CERCETARE ȘTIINȚIFICĂ ȘI INSTITUTUL DE PROIECTARE ȘI SOCIETATE DE ECOLOGIE A ORAȘULUI Myagkov M S , Gubernsky Yu D , Konova L I , Litskevich V K ORAȘ, ARHITECTURA, OMUL ȘI CLIMA Moscova UDC BBK M Publicația a fost finanțată de NIiPI City Ecology Recenzători: d g s prof Isaev AA (Departamentul de Geografie, Universitatea de Stat din Moscova, numit după M V Lomonosov); MD prof Vinokur IL (Centrul Științific Federal pentru Igienă, numit după F F Erisman din Rospotrebnadzor); d arh Academician al RAASN Chistyakova S B (TsNIIP urbanism) Myagkov M S si etc M Oraș, arhitectură, om și climă / Myagkov M S , Gubernsky Yu D , Konova L I , Litskevich V K : Ed Ph D DOMNIȘOARĂ Myagkova - M : „Arhitectura-S”, - p , ill ISBN - - - - Monografia „Orașul, Arhitectura, Omul și Clima” conține informații despre oraș ca factor de formare a climei, microclimatul mediului urban și impactul acestuia asupra populației urbane Se discută mijloacele arhitecturale și urbanistice de reglare a microclimatului, se au în vedere aspectele de reglementare a impactului microclimatic, crearea unui mediu favorabil în pregătirea proiectării construcției și exploatării clădirilor O atenție deosebită se acordă rezultatelor obținute de rus! oameni de știință din domeniul ecologiei umane și al arhitecturii bioclimatice Sunt analizate caracteristicile micro- și mezoclimatice ale metropolei Moscovei Cartea este destinată unui spectru larg de cititori: arhitecți, specialiști în domeniul ecologiei și igienei mediului urban Poate fi folosit și în scopuri educaționale ISBN - - - - © M S Myagkov, echipa de autori, © NIiPI City Ecology LLC, © Editura Architecture-S, cuvânt înainte În timpul Renașterii italiene, când multe manuscrise antice au fost republicate, Leon Battista Alberti și, după el, Andrea Palladio au atras atenția asupra concluziei lui Tacitus Cornelius că părțile Romei au devenit mai calde vara și, de asemenea, mai puțin favorabile sănătății, după străzile de expansiune, produs în timpul domniei împăratului Nero În scrierile sale, Palladio a recomandat proiectarea străzilor „larg și deschise” în orașele cu climă rece, pentru a face acele orașe „mai favorabile sănătății, confortabile și frumoase” Dar în orașele cu o climă caldă, precum Roma, se creează condiții mai sănătoase pe străzile înguste, cu case suficient de înalte pentru a oferi umbră Se poate presupune că acesta a fost începutul unei discuții științifice despre luarea în considerare a factorilor climatici în arhitectură și urbanism A trecut mult timp de atunci S-au schimbat școlile și tendințele în arhitectură, s-au aprofundat cunoștințele în domeniul teoriei climatice și al meteorologiei aplicate, au apărut oportunități fundamental noi în ceea ce privește suportul ingineresc pentru clădiri și echipamente de construcție În ciuda acestui fapt, problemele puse cândva de confortul zonelor urbane au devenit și mai acute Acest lucru se datorează în primul rând faptului că, în timp, experiența acumulată empiric de adaptare a așezărilor și clădirilor la condițiile naturale și climatice inițiale ale zonei a fost uitată, iar urbanismul a devenit din ce în ce mai utilitar și directiv Evident, speranțele pentru crearea unui mediu urban prietenos cu oamenii, încredințate ingineriei și mijloacelor tehnice pe care le poate oferi progresul științific și tehnologic modern nu se justifică Mediul urban din multe orașe mari a continuat și continuă să piardă Leon Battista Alberti ( - ) - un arhitect proeminent al Renașterii timpurii, florentin prin naștere Autor al tratatului „Zece cărți de arhitectură” - ( ) A fost, de asemenea, pictor, poet și muzician Andrea Palladio ( - ) - celebru arhitect italian al Renașterii târzii A lucrat în principal în două orașe - Vicenza și Veneția - în domeniul arhitecturii civile Publius Cornelius Tacitus (aproximativ -aproximativ ) - istoric roman, principalele lucrări sunt dedicate istoriei Romei și Imperiului Roman, a deținut o serie de funcții guvernamentale - - calitatea sa, ceea ce îl face nu numai inconfortabil, ci și periculos pentru sănătatea publică Pierderea calității mediului urban este asociată nu numai cu un nivel extrem de ridicat de poluare chimică a atmosferei și cu impactul sonor, ci și cu apariția unor anomalii climatice la scară mezo și micro pe teritoriul orașelor Densificarea clădirilor, creșterea numărului de etaje, creșterea emisiilor de căldură tehnologică, distrugerea spațiilor verzi, creșterea suprafețelor cu gazon artificial și alte tipuri de transformare antropică a suprafeței pământului în procesul de urbanism duc la modificarea balanțelor de radiație și căldură, deformarea câmpurilor de caracteristici ale vântului, temperatura aerului, redistribuirea precipitațiilor și multe alte consecințe Cele mai multe dintre aceste impacturi asupra stratului de suprafață al atmosferei afectează negativ bunăstarea populației care utilizează teritoriul orașului atât pentru recreere, cât și pur și simplu deplasându-se pe jos pe jos în drum spre serviciu sau în alte scopuri Aceste probleme ne fac să ne gândim la posibile modalități de îmbunătățire a condițiilor microclimatice - „recuperarea microclimatului” Evident, pentru majoritatea spațiilor urbane deschise, influența activă asupra microclimatului a mijloacelor tehnice, precum cele utilizate pentru crearea condițiilor microclimatice în mediul intern al clădirilor, nu este aplicabilă Prin urmare, direcția principală în rezolvarea acestei probleme poate fi influența asupra condițiilor microclimatice ale soluției compoziționale a clădirii și a caracteristicilor de proiectare ale clădirilor individuale, utilizarea materialelor de fațadă și a acoperirilor artificiale care au un efect microclimatic direcționat, organizarea unui sistem de spatii verzi in asa fel incat sa netezeasca efectele microclimatice negative la maxim care apar in mediul urban De la mijlocul anilor s-a format în arhitectură o direcție, numită „arhitectură bioclimatică”, care urmărește să maximizeze adaptarea clădirilor la mediul lor în ceea ce privește utilizarea surselor naturale de lumină, căldură și frig, atenuând consecințele construcției și exploatarea clădirilor pentru peisajele lor naturale O ideologie similară este folosită din ce în ce mai pe scară largă în planificarea urbană În prezent, este parțial utilizat în planificarea clădirilor pentru a rezolva probleme de mediu precum îmbunătățirea condițiilor de dispersare a emisiilor poluante - - substanțe, minimizând impactul acustic al autostrăzilor și al altor surse de zgomot, asigurând un regim de insolație favorabil Cu toate acestea, implementarea sa mai completă este asociată cu o serie de probleme, printre care lipsa normelor și regulilor existente privind parametrii microclimatici de dezvoltare și dificultăți tehnice în diagnosticarea și prezicerea schimbărilor în aceste condiții în etapa de pregătire a proiectării Monografia propusă rezumă materialul acumulat până în prezent în țara noastră și practica mondială a arhitecturii și urbanismului, privind climatologia urbană, fiziologia umană și igiena comunală Cartea constă din trei secțiuni principale (părți) cu titluri corespunzătoare Fiecare dintre secțiuni este o ramură independentă a cunoștințelor, care este utilizată în practica urbanismului Autorii monografiei și-au văzut sarcina și în aceea că fiecare dintre aceste secțiuni poate fi citită și înțeleasă din punctul de vedere al celorlalte două secțiuni, întrucât sunt unite de același obiect de studiu - un locuitor al orașului, sau mai bine zis, cel bine- a fi a unei persoane într-un oraș, datorită influenței condițiilor climatice factori Utilizarea sumei de cunoștințe din domeniul climatologiei arhitecturale și ecologiei umane în activitatea de proiectare prezentată în monografie va ajuta arhitecții (și experții) în luarea deciziilor corecte de proiectare În cele din urmă, orașul este, în primul rând, cel care trebuie să creeze condiții pentru viața normală a oamenilor, protejându-i de efectele negative ale mediului Toate celelalte funcții ale sale - strategice, socio-politice, economice - trebuie îndeplinite fără încălcarea acestor condiții În caz contrar, populația nu va putea trăi în orașe, iar orașele, la rândul lor, nu vor putea exista fără populația lor Partea I ORAȘUL ȘI CLIMA Capitolul Influența climei asupra așezărilor și formării orașului Contextul istoric al climatologiei urbane În teoria modernă a studiilor urbane, structurile economice și de transport, poziția economică și geografică a orașelor și funcțiile lor administrative și politice de conducere sunt de obicei considerate ca factori fundamentali ai dezvoltării urbane Cu acești factori sunt asociate de obicei apariția orașelor, modificările ulterioare ale dimensiunii, aspectului și caracterului dezvoltării acestora Este indicativ faptul că studiile urbanistice, chiar și la nivel terminologic, aproape că nu vorbesc despre condițiile naturale și climatice, eterogenitatea acestora, pericolele, structura și interacțiunea cu mediul urban, fie în ceea ce privește creșterea costului de construcție și exploatare a clădirilor, sau în ceea ce privește sustenabilitatea orașelor ca sisteme socio-economice autodezvoltate Abia în ultimele două sau trei decenii, când societatea s-a apropiat de o criză de mediu și, în plus, asociată nu cu accidente provocate de om sau dezastre naturale, ci întârziată în cursul exploatării „regulate” a mediului natural și urban mediului, problemelor justificării de mediu a soluțiilor de proiectare în domeniul planificarii și dezvoltării au început să li se acorde o atenție deosebită și uneori principală De menționat că, de regulă, nu se consideră probleme de mediu care apar ca urmare a specificului condițiilor naturale și climatice utilizate pentru dezvoltarea teritoriilor, ci problemele de mediu care au apărut ca urmare a activității economice necorespunzătoare [ ] ] Adică, subliniem că problemele de mediu de origine tehnogenă mai degrabă decât cea naturală sunt în curs de rezolvare Se acordă mai puțină atenție decât este necesar relației condițiilor naturale și climatice cu planificarea clădirilor - - ec Se remarcă [ ] că sarcinile unui arhitect în domeniul climatologiei arhitecturale sunt să analizeze condițiile climatice ale șantierului unui obiect, să identifice cerințele normative și nenormative pentru locul ales în legătură cu clima, să selecteze cele mai semnificative dintre ele și reflectă aceste cerințe în proiect și aspectul arhitectural al obiectului În același timp, se consideră că optimizarea condițiilor climatice în sistemul de așezări se află într-o poziție subordonată în raport cu alți factori de formare a orașului („determinanți”): disponibilitatea resurselor de susținere a vieții pentru așezări, disponibilitatea transportului rute, protecție împotriva posibilelor atacuri inamice etc [ ] Prin urmare, topologia climatică și morfologia urbanismului, sistemul de așezări în ansamblu, în ciuda faptului că depinde de condițiile naturale și climatice, nu au primit încă o dezvoltare adecvată Cu toate acestea, dacă ne întoarcem la schemele combinate ale cadrului de susținere a așezării pe teritoriul Rusiei și confortul condițiilor climatice pentru locuirea umană (Fig ), atunci nu va fi dificil de a concluziona cât de bine se potrivește primul dintre ele în al doilea Se pune întrebarea: condițiile naturale și climatice pentru apariția și funcționarea așezărilor se află într-o relație subordonată aspectelor economice, geografice și socio-politice? Pentru a găsi un răspuns obiectiv la această întrebare, să ne întoarcem la rezultatele unei scurte treceri în revistă istorică a proceselor de formare și dezvoltare a așezărilor în epoca „preindustrială”, care ne permit să tragem următoarele concluzii [ ] Din momentul apariției lor (în urmă cu câteva mii de ani), așezările permanente sunt amplasate ținând cont de disponibilitatea apei, a pădurilor și a altor resurse Caracteristicile naturale și climatice în planificare și dezvoltare sunt luate în considerare numai în ceea ce privește fenomenele distructive - inundații, alunecări de teren și apoi numai într-o ordine subordonată în raport cu factorii strategici și comerciali și economici Tipurile topografice (sau peisagistice) de locații bazate pe resurse nu sunt numeroase Acestea sunt suprafețele teraselor fluviale, capurilor, dealurilor (rămășițe de terase), bazinelor lacurilor, poalelor, fundului văilor sau combinații ale tipurilor de relief menționate („oraș pe șapte dealuri”) Fiecare tip de așezări are propriile caracteristici ale microclimatului Aceste caracteristici microclimatice pentru fiecare locație au fost luate în considerare empiric în planificarea liberă a așezărilor în perioada de autodezvoltare a acestora Contabilizarea expresiei - - înghesuiţi, în principal, în zonele neamenajate nefavorabile, transferul clădirilor în sus sau în jos pe versant, mai aproape sau mai departe de suprafaţa apei (din „imiditate”) etc Orez Dispunerea cadrului de sprijin pentru așezarea popoarelor Rusiei conform G M Lappo [ ], luând în considerare tipurile ecologice de peisaje conform A G Isachenko [ ] Grupe de peisaje (după gradul de condiţii favorabile vieţii populaţiei): I - nefavorabil, II - nefavorabil, III - relativ favorabil, IV - favorabil, V - cel mai favorabil; A - peisaje plate, B - peisaje montane În cele mai vechi timpuri, schimbările în condițiile climatice ale localităților individuale și ale țărilor întregi s-au reflectat în proiectarea și amenajarea locuințelor - în predominanța clădirilor îngropate sau la sol, în utilizarea pasajelor acoperite sau în respingerea acestora, în forma și proiectarea acoperișului, podelei, geamurilor etc ■ Planificarea modernă regulată a orașelor industriale, datorită factorilor economici și sociali, practic nu a părăsit fostele metode și posibilități stabilite empiric de luare în considerare a factorului climatic (cu posibila excepție a protecției vântului și a respectării standardelor de insolație) Umplerea văilor și îndepărtarea dealurilor reduc diversitatea condițiilor climatice naturale O creștere a căldurii clădirilor, o redistribuire mecanică a precipitațiilor solide peste teritoriu, emisia de nuclee de condensare, care duce la creșterea ceții și la apariția smogului, precum și alte tipuri de impact tehnogen asupra climei duc la formarea de noi caracteristici ale condiţiile climatice din mediul uman urban - opt - Într-o anumită măsură, se dovedește a fi mai rapid și mai profitabil să se compenseze consecințele negative de mediu și climatice prin mijloace tehnice, neglijând posibilitățile de planificare și dezvoltare Aceste probleme sunt adesea ignorate în mod deliberat pentru a păstra funcțiile economice și administrative ale așezărilor, care se schimbă în timp istoric, dar mai rapid decât condițiile climatice și capacitatea oamenilor de a se adapta la acestea Aceasta presupune „temporalitatea” acțiunii factorilor socio-economici ai formării urbane în raport cu „permanența” dorinței oamenilor de a trăi acolo unde sunt confortabili din punct de vedere al indicatorilor climatici, și nu de unde „au nevoie” de orice alte puncte de vedere Trebuie remarcat faptul că principiul confortului de locuit este ușor de aplicat la orice scară geografică și arhitecturală Pornind de la scara continentelor și terminând cu o cameră de zi separată, o persoană va căuta cel mai confortabil loc pentru reședința permanentă La analizarea posibilităților de utilizare și gestionare a caracteristicilor climatice locale în planificarea și dezvoltarea așezărilor, este de mare interes experiența istorică acumulată în planificarea urbană, integrând rezultatele unei căutări empirice a condițiilor optime de viață în teritoriile dezvoltate de-a lungul secolelor Contabilitatea climei în planificarea și dezvoltarea la începutul dezvoltării teritoriului constă, în primul rând, în utilizarea elementelor de mezorelief în amplasarea așezărilor, care protejează așezările, în primul rând, de efectele adverse ale vântului (văi, golfuri ) După aceea, lupta pentru confort începe prin metode arhitecturale și de construcție, ținând cont de resursele și posibilitățile de „suport ingineresc” al dezvoltării (încălzire, apă, legături de transport) Este semnificativ faptul că orașele istorice, ca obiecte la scară mezo și microscală apărute în timpul așezării etnosocietăților, se regăsesc în anumite puncte fenomenale ale planetei, în felul lor, care au caracteristici naturale specifice teritoriilor, inclusiv climatice, care asigura menținerea sănătății umane [ ] Conform studiilor [ ; etc ], multe așezări din partea europeană a Rusiei (și nu numai aici) de mii de ani au fost reînnoite în aceleași locuri, care din anumite motive s-au dovedit a fi cele mai convenabile, sau cel puțin de același tip a zonelor de peisaj Acest fapt ne permite să vorbim despre continuitatea experienței de adaptare la - nouă - mediul natural (inclusiv condițiile naturale și climatice), dar și despre o mică varietate de tipuri de zone care îndeplinesc cerințele așezărilor Toți rezidenții aveau nevoie de: - corpurile de apă ca surse de alimentare cu apă, căi de transport, uneori - surse de resurse piscicole; - terenuri foarte productive (terenuri de vânătoare, pășuni, fânețe), corespunzând, de obicei, peisajelor fluviale, inclusiv luncii inundabile; - Siguranța la inundații Aceste cerințe sunt îndeplinite de marginile teraselor de luncă, dintre care sunt multe în Europa de Est, de rămășițele de terase de luncă din cadrul luncii, sau mai degrabă de malurile înalte ale lacurilor mari, dintre care (lacurile) sunt relativ puține în Europa de Est Aceste zone aparțin toate așezările permanente din vremurile preindustriale Așezările industriale ulterioare pot cădea în alte condiții, în Rusia - în condițiile înălțimii bazinelor de apă sau la poalele versanților muntilor cu caracteristici climatice adecvate (vânt, pătrunderea zăpezii, grosimea verticală a ceții - brumă - deasupra fundului unei văi sau deasupra lacului) nivel etc ) Unele informații care, în opinia noastră, sunt relevante pentru planificare în raport cu caracteristicile climatice ale unei anumite zone, pot fi prezentate în următoarea formă (date despre bazinele Volga Superioară și Kama) Au apărut cele mai vechi așezări permanente, pe tot parcursul anului sau de iarnă: - în stepele și silvostepele Europei de Est nu mai târziu de , mii de ani în urmă odată cu dezvoltarea agriculturii și creșterea vitelor domestice - cultura „groapă antică” etc ; - în centura forestieră - în urmă cu aproximativ mii de ani, în special - printre pescarii sedentari ("cultura ceramicii pieptene de groapă"); acum aproximativ mii de ani - printre cele mai numeroase triburi pastorale și agricole („cultura Corded Ware”) Aceste așezări, în care locuiau câteva zeci de oameni, erau de obicei mici, de până la - de locuințe, se crede că acestea erau așezări ale clanurilor individuale Așa că au rămas până la sfârșitul mileniului I, când au apărut orașele slave de est Schimbările din așezările care au avut loc pe măsură ce economia a devenit mai complexă au constat în zonarea acestora, adică aspectul cimitirelor, locurilor de sacrificiu, tarcuri, magazii de iarna pentru vite, depozite de alimente, depozite de furaje separate de locuinte - - pentru vite, ateliere de fabricare a pietrei, iar de acum aproximativ , mii de ani - arme de bronz etc Putem spune că această zonare ar putea fi de natură ecologică „în funcție de factorul de poluare chimică a atmosferei” De la apariția cazurilor de pericol militar în urmă cu aproximativ , mii de ani (sosirea triburilor agresive cu experiență de luptă din sud), au început să apară așezări fortificate Ele se deosebeau de cele dintâi, în primul rând, prin faptul că sunt amplasate pe locuri protejate de relief (de exemplu, cape de râuri, resturi de terase etc ), iar în al doilea rând, prin clădiri mai dense Ulterior, așezările au fost consolidate prin metode de inginerie și construcție cu alocarea structurilor defensive într-o zonă funcțională specială Un nou val de fortificații de masă a apărut în Rusia Kievană, iar mai târziu în statul moscovit - în secolele IX-X, respectiv în secolele XIV-XV Conform datelor privind dezvoltarea a culturi arheologice, ai căror purtători au venit în Volga Superioară și Kama în urmă cu - , mii de ani din diferite locuri (din vest, din sud, din Siberia de Vest), este clar că casele individuale din așezări erau adesea conectate cu pasarele acoperite În perioada de acum , - , mii de ani, trecerile au fost construite mai rar, deoarece în locul fostelor semi-piroane au început să fie folosite din ce în ce mai des locuințele din bușteni (în special, clădiri ca o colibă - pentru prima dată acum aproximativ , mii de ani) Arheologii [ ] atribuie aceste schimbări întăririi comunităților tribale și împărțirii lor ulterioare în familii numeroase (în locuințe izolate) În sens fizic, este probabilă și următoarea concluzie: locuințele au devenit mai puțin sensibile la frig și zăpadă datorită progresului în instrumentele de muncă (construcții, procurarea combustibilului etc ) și scăderii severității climatului Conform datelor arheologice, așezările de pe malul lacului și râului din când în când, de regulă, la schimbarea „culturii”, a căror durată de viață caracteristică este de câteva secole, au fost transferate în locuri mai înalte (terase fluviale) în funcție de orice motive non-militare Arheologii cred că aceasta ar fi putut fi o scăpare din pericolul inundațiilor Informațiile despre astfel de evenimente sunt puține, prin urmare, ele nu oferă motive pentru concluzii stricte, dar dacă căutați cauze naturale, atunci nu este corect să ne oprim numai asupra inundațiilor Este posibil ca încălzirea climatică care a avut loc în acel moment și creșterea precipitațiilor, a umidității solului și a aerului asociată cu această încălzire să ducă la creșterea frecvenței ceților, la creșterea înălțimii stratului de zăpadă, la probabilitatea apariției zăpezii , inundarea teritoriului și alte deteriorări - unsprezece - gropi condițiile de viață în fâșiile de coastă Transferul așezărilor în locuri mai înalte și mai deschise a ajutat la scăparea acestor probleme Astfel, se poate spune că, dacă mai devreme au fost folosite caracteristicile climatice locale ale văilor, canalelor și bazinelor la amplasarea așezărilor cât mai aproape de suprafața apei, atunci când condițiile climatice se schimbă spre umiditate mai mare, caracteristicile climatice ale zonelor muntoase au început să fie folosite pentru a combate consecinţele acestor schimbări Desigur, condițiile climatice nu ar putea fi singurul motiv pentru transferul așezărilor Au fost și alte circumstanțe Printre acestea, în special, sunt caracteristicile agriculturii De exemplu, scăderea rolului pescuitului în asigurarea hranei și deplasarea acestuia de către agricultură și creșterea vitelor, ceea ce a dus la scăderea dependenței de apropierea unui corp de apă Ar putea fi și alte motive Caracteristicile climatice ale evoluției sistemului de așezări din Rusia Dezvoltarea structurală și morfologică a orașelor din partea europeană a Rusiei a avut următoarele trăsături comune Unele dintre așezările de tipurile descrise mai sus în mijlocul și a doua jumătate a mileniului I d Hr au fost „proto-orașe” Acestea erau centre tribale (inclusiv slave) care au primit unele funcții manageriale și comerciale și artizanale ca urmare a dezvoltării schimbului de mărfuri (comerț) de-a lungul rutelor fluviale La acea vreme, comerțul cu insecuritatea așezărilor și accesibilitatea acestora la transport (pe apă) a dus la creșterea probabilității atacurilor asupra orașelor Pentru a proteja împotriva atacurilor și jafurilor, centrele tribale au început să fie fortificate, împrejmuite cu o palisadă, șanț, metereze etc , ceea ce a fost motivul apariției termenului „oraș” (împrejmuire - de unde „gorodba”, „oraș” ") Conform teoriei originii și dezvoltării orașelor din Rusia [ ; ], orașul „adevărat” includea: - centrul administrativ - „detinetele” princiare (cetatea de asediu), unde erau depozitate diverse provizii în cazul unui atac inamic; - aşezări comerciale şi meşteşugăreşti, de obicei nefortificate, mai rar - fortificate, dar mai slabe decât „detinetele”; - grădini, grădini de bucătărie, pășuni pentru vite, pustie La început, odată cu amplasarea gratuită a clădirilor, apoi cu amenajarea străzilor, orașele erau mici (până la câteva - - syatkov ha), adică erau de obicei situate în limitele unui element de relief: o terasă, un deal etc , asemănător așezărilor pre-urbane Din secolele XI-XII, odată cu dezvoltarea comerțului, meșteșugurilor, creșterea populației și a trupelor (echipe), orașele au început să crească În termeni cei mai generali, istoria creșterii orașelor statului Moscova, conform studiilor [ ; ] este asociat cu următoarele evenimente: - secolul al XIII-lea - o creștere a numărului de cetăți pe căi navigabile în curs de dezvoltare; - din secolul al XIV-lea - o creștere a numărului de mănăstiri extraurbane, dintre care unele s-au transformat ulterior în orașe, și apariția așezărilor piscicole (metalurgice, sărate etc ); - din secolul al XV-lea - apariția centrelor industriale de tip prelucrător (de exemplu, metalurgia și prelucrarea metalelor la Tula); - din secolul al XVI-lea - extinderea statului, construirea multor orașe cetate noi la granițe, pe terenuri nou dezvoltate (doar în secolul al XVI-lea au fost construite aproximativ dintre ele); - din secolele XVII-XVIII - apariția centrelor miniere și industriei miniere în Urali; - din secolul al XIX-lea - o creștere a numărului și importanței nodurilor de transport la intersecțiile apă-terre; - Secolul XX este o creștere extrem de rapidă a industriei și comunicațiilor, orașelor și aglomerărilor industriale și „de transport” Proiectarea construcției și reconstrucției orașelor în context istoric a avut unele trăsături caracteristice Până în secolul al XVI-lea, nu a existat un design oficial, deși s-a ținut cont de multe mii de ani de experiență în așezările pre-urbane Cele mai vechi orașe slave de est au fost plasate pe locurile locuite mai devreme De la sfârșitul secolului al XV-lea până la începutul secolului al XVI-lea, au fost introduse standarde de stat pentru proiectarea și construcția de orașe noi și reconstrucția vechilor orașe În special, locurile noilor orașe (cetăți) au fost alese de detașamente speciale de recunoaștere conform ordinelor regale La alegerea și proiectarea pentru poziția șantierului s-au avut în vedere: căi de comunicație, rezerve forestiere și terenuri apte pentru agricultură, posibilitatea de apărare De dragul creșterii capacității de apărare a orașului, acestea au fost așezate pe malurile înalte ale râurilor, care puteau fi spălate, târâi, prăbușiți Din această cauză, multe orașe au fost transferate, reconstruite, consolidate etc , unele dintre ele încă suferă de problemele nerezolvate ale acestor probleme (de exemplu, Saratov) Acestea de dragul capacității și resurselor de apărare - - Urbaniştii au neglijat procesele geologice şi naturale-climatice periculoase pentru a asigura o aprovizionare clară În - , în Rusia a fost efectuată o reformă administrativă care, în special, a necesitat reamenajarea tuturor orașelor, care a constat în înlocuirea primei amenajări libere cu una mai strictă, obișnuită Din cele orașe din Federația Rusă construite înainte de , conform originii lor inițiale, acestea sunt: cetate - %; aşezări agricole - %; noduri de transport - %; mănăstiri - %; centre industriale - % Acest lucru arată că economia, ca bază de formare a orașului, nu a fost niciodată un factor principal în apariția și funcționarea orașelor În ciuda acestui fapt, dintre cele aproximativ de orașe care există în prezent pe teritoriul Federației Ruse, cele mai multe dintre ele au fost construite în secolul al XX-lea în locuri noi în „câmp deschis”, pe baza deciziilor factorilor de decizie Ce trăsături ale caracteristicilor naturale, inclusiv climatice, ale zonei se reflectă în dezvoltarea istorică a planificării și a zonei orașelor? Înainte de reforma din - , orașele „s-au contopit organic cu peisajul” [ ] și aveau următoarele trăsături caracteristice ale organizării lor în ceea ce privește zonarea funcțională: un centru administrativ și religios (Kremlin); așezări cu populație mixtă și „licitare”; așezări cu populație profesionistă (streltsy, yamsk, pescuit, regal, meșteșug); mănăstiri din suburbii cu curțile lor, livezile, livezile — ceea ce acum se numește în mod obișnuit „agricultura de subzistență”; alte „districte” asociate cu porturile de agrement, depozitele, atelierele și fabricile etc sau atras de ei Moscova, la începutul dezvoltării sale, se încadrează, de asemenea, treptat și destul de liber în rețeaua de relief și hidrografică, având un aspect radial-concentric liber, care, desigur, a ținut cont empiric de caracteristicile climatice ale teritoriului Deși nu există o evaluare cantitativă, destul de corectă, în literatura de specialitate, există numeroase date care servesc ca ilustrare a unei astfel de relatări Așa că, în scrierile sale, Ambrozie Contarini, ambasadorul venețian la curtea persană, care trecea prin Moscova în sub Marea Ducesă Sofia Viktorovna (văduva lui Vasily I), a scris - paisprezece - a spus că „ la sfârșitul lunii octombrie, râul care curge în mijlocul Moscovei este acoperit cu gheață tare, pe care negustorii își înființează magazinele cu diverse mărfuri, amenajând astfel o întreagă piață și își opresc aproape complet comerțul cu orașul Ei cred că acest loc, fiind protejat din toate părțile de clădiri, este mai puțin supus influenței frigului și vântului ”[ ] Sub Ivan cel Groaznic, care a început schimbări pe scară largă în construcția și planificarea Moscovei, întreaga parte de vest a orașului a fost ocupată de o așezare de paznici, aranjate pe locul unor curți împrăștiate existente anterior În această parte a orașului au rămas doar așezări palate, biserici și mănăstiri cu cler Multe curți ale nobilimii și biserici se aflau în spatele Inelului Bulevardului modern, între râul Moscova și strada Herzen până la Inelul Grădinii, i e tot in sectorul de vest al orasului Spre deosebire de jumătatea de vest a orașului, jumătatea de est a fost dezvoltată într-o măsură mai mică și a fost populată în principal de așezări „negre” de negustori și artizani Acest lucru arată că deja în secolul al XVI-lea sectorul de vest al orașului era mai „prestigios” și „prietenos cu mediul” Printre alte motive, acest lucru se poate datora caracteristicilor climatice ale zonei, în primul rând predominanța vântului de vest, drept urmare incendiile care au distrus adesea Moscova din lemn s-au răspândit în întreg orașul de la vest la est Din cauza supraaglomerării puternice și a predominanței copleșitoare a clădirilor din lemn din Moscova la acea vreme, înainte și pentru mult timp după aceasta, cartiere întregi de urbanism au fost supuse distrugerii Principalul mijloc de stingere a incendiului nu a fost stingerea clădirilor care ardeau cu apă, ci demontarea (prăbușirea) clădirilor din jur Iată o descriere a unuia dintre cele mai devastatoare și, prin urmare, cunoscute incendii care au avut loc la Moscova la sfârșitul lunii mai (în timpul acestui incendiu, clopotul țarului, turnat cu doar un an înainte, a fost avariat din cauza structurilor de lemn căzute) [ ] ] Modul în care focul s-a extins prin oraș este prezentat în Fig Există un alt model interesant în dezvoltarea Moscovei la acea vreme, care poate avea o justificare climatologică Prima producție de cărămizi și mortar de var a fost organizată (sub Ivan al III-lea) la est de centrul orașului; fierarii și toarele din curtea de tunuri au fost stabiliți la nord-nord-est de Kremlin; pentru a servi curtea oprichnina (vezi mai sus), când a fost fondată, în nord-estul acesteia au fost așezate așezări de „kisloshniks”, pregătind varză murată, castraveți și alte murături pentru curte și paznici și - cincisprezece - Pic Răspândirea focului la Moscova în timpul unui incendiu din mai „A luat foc în spatele podului Borovitsky de pe Znamenka, în parohia c Antipia, lângă podul Kolymazhsky, în curtea prințului Fiodor Golițin sau a lui Alexandru Miloslavski, la miezul nopții Cu un vânt puternic, flăcările s-au extins la palatul Prințesei Ekaterina Ivanovna de pe Volkhonka, de acolo la Kremlin, unde ardeau grajdurile amuzante, curtea amuzantă și palatul regal, precum și catedralele, mănăstirile și curțile și toate colegiile , birouri si depozite După aceea, rânduri, curți de oaspeți și mănăstiri din Kitay-gorod În Orașul Alb, au ars prin Znamenka, Arbatskaya, Tverskaya, de-a lungul Petrovka și numai acele locuri care se aflau vizavi de Kremlin, și nu până la Orașul Alb însuși [Boulevard Ring], apoi l-au aruncat peste Neglinnaya Și aici, începând din China, chiar și de-a lungul Orașului Alb însuși, a ars de-a lungul Rozhdestvenka, Sretenka și Yauzskaya, cu excepția unui Cannon Yard, și de-a lungul Myasnitskaya și Pokrovka, atât în Orașul Alb, cât și în Zemlyanoy, totul a ars și, în plus, Nou și străzile Old Basmanny au ars, la fel și în Yelokhovo și întreaga așezare germană [Baumanskaya st cu benzi], iar Palatul Sloboda al E I V [Palatul Lefortovo], iar apoi transferat la un spital din Lefortovskaya Sloboda Incendiul a continuat până la dimineața pe mai Biserici, mănăstiri, pomane, curți, băi etc au ars la Moscova, în total de oameni, au ars - Instigatoarea incendiului, fata Martha Gerasimova, a fost prinsă și la iunie , când a fost publicată [ public] ars - - cvas, precum și curți separate „Kalashniks”, brutari care făceau kalachi Toate aceste industrii sunt asociate cu eliberarea de solide în suspensie, produse de ardere a combustibilului în cuptoare și forje și mirosuri înțepătoare Se poate foarte bine ca plasarea lor pe partea sub vânt în raport cu Kremlinul și așezările „poporului suveran” a fost o încercare de a-i proteja pe acesta din urmă de poluarea atmosferică prin emisii Astfel, luarea în considerare empirică a condițiilor naturale și climatice a condus la începutul zonării funcționale a planificării formate în mod natural a orașelor antice rusești, care, potrivit lui G M Lappo, este „ o realizare remarcabilă a artei urbane” Aceeași părere este exprimată și în alte studii [ ; ] Din păcate, planificarea regulată care a urmat reformei din - a întrerupt fosta legătură organică a orașului cu zona și condițiile naturale și climatice ale acesteia Consecințele acestui decalaj sunt din ce în ce mai resimțite în prezent, în special în orașe atât de mari și mari precum Moscova Aspectul climatic în istoria dezvoltării urbane Principiile de organizare a dezvoltării enumerate mai sus și cerințele pentru clădiri, datorită condițiilor climatice, odată cu dezvoltarea așezărilor și crearea unui cadru de reglementare pentru construcție, au ieșit dintr-o dezvoltare liberă, naturală Până în prezent, toate tipurile de pregătire a proiectării sunt clar formalizate, ceea ce împiedică într-o anumită măsură adoptarea deciziilor de proiectare care țin cont suficient de necesitatea optimizării condițiilor climatice locale Pe de altă parte, principiile generale ale urbanismului, fixate în literatura de reglementare relevantă, țin cont parțial de experiența istorică acumulată și includ acea componentă care corespunde modalităților empirice (experimentale) găsite de adaptare a așezărilor la condițiile climatice, inclusiv locale urbane şi cele strâns înrudite cerinţele de mediu S-a menționat mai sus că, de la bun început, locația producției la Moscova a avut semne de „zonare funcțională” modernă, ținând cont de direcția predominantă a vântului și de organizarea decalajului teritorial necesar pentru dispersarea emisiilor în atmosferă la cel mai dens zone urbane populate Aceste cerințe au apărut lentile - - dar au fost realizate și de către entitățile de afaceri din proprie inițiativă, deoarece planificarea Moscovei din momentul înființării și cel puțin până în secolul al XV-lea a decurs spontan în jurul Kremlinului, care era centrul de planificare al orașului Apariția primelor instalații industriale la Moscova, cauzată de necesitatea producerii materialelor de construcție pentru construcția din piatră, poate fi atribuită celei de-a doua jumătate a secolului al XV-lea În , construcția zidurilor de cărămidă și a turnurilor Kremlinului a început în limitele sale actuale; în interiorul Kremlinului au fost construite Catedralele Adormirea Maicii Domnului, Buna Vestire și Arhanghelul, Palatul Fațetelor și alte structuri Arhitectul Aristotel Fioravanti, care s-a ocupat de construcție, a organizat producția de cărămizi și var în Kalitnikovo Argila, apa și lemnul de foc necesare producției de cărămidă ar putea fi găsite mai aproape de șantier La acea vreme, „umărul de trăsura” de la Kremlin la Kalitniki era considerat foarte semnificativ, dar la o distanță mai mică de Kremlin și clădirile din jur, s-a decis să nu fie organizată această producție Un alt tip de producție care a existat la Moscova în orice moment - forjele - a fost, de asemenea, localizat în conformitate cu anumite reguli Potrivit mărturiei ambasadorului Elisabetei a Angliei la Moscova, Giles Fletcher, referindu-se la , „ forjele erau situate la marginea orașului și existau spații libere între ele și zonele rezidențiale” [ ] Aceste goluri teritoriale le-am numi acum „zone de protecție sanitară” În , sub țarul Alexei Mihailovici, a fost organizată o fabrică de cărămidă în șopronele Danilovsky de lângă Mănăstirea Danilov pentru a repara zidurile Kremlinului, Kitay-Gorod și Orașului Alb Mai târziu, în secolul al XVII-lea, producția de cărămidă a Ordinului de Piatră a fost aranjată în afara Porților Kaluga și în Khamovniki Și asta în ciuda faptului că după ciuma din , care a revendicat mai mult de / din populație, multe pământuri au rămas goale la Moscova În a doua jumătate a secolului al XV-lea, la Moscova au început să apară fabrici din diverse industrii (sticlă, hârtie, fier, praf de pușcă), situate și în afara orașului, la est de acesta, în Izmailovo și Zayauzya Bazele administrative ale reglementării urbanistice au început să fie introduse în Rusia de către Petru I și au fost strâns legate de impresiile sale străine În timpul șederii sale în Europa, a vizitat următoarele orașe mari: Riga, Konigsberg, Amsterdam, Haga, Londra, Dresda și Viena Toate orașele vest-europene pe care le-a văzut Petru au avut asemănări cu Moscova în planificarea lor Singura diferență era că lor - optsprezece - amenajarea inelului a fost complicată de prezența mai multor centre care îndeplineau diverse funcții și de un număr mare de suburbii apropiate orașelor [ ; ; ] Ceea ce era nou pentru țar a fost o clădire solidă din piatră de-a lungul principalelor autostrăzi ale orașului, linii de construcții consistente și pavajul străzilor cu piatră O astfel de aranjare și dezvoltare nu a contrazis caracteristicile naturale și climatice ale orașelor vestice, care se distingeau printr-un climat mai blând și mai confortabil, mai puțin pronunțat decât la Moscova, condiții meteorologice extreme Cu toate acestea, Peter a decis să aplice impresiile sale europene și în orașele rusești Cât de rezonabil a fost acest lucru poate fi judecat cel puțin după modul în care europenii înșiși au reacționat la confortul climatului de la Moscova Așadar, ambasadorul împăratului austriac Leopold I în - , baronul Augustin Meyerberg scria: „Casa pentru sediul nostru era destul de spațioasă și făcută din piatră, ceea ce este rar la Moscova, deoarece majoritatea moscoviților locuiesc în case de lemn Cu doar câțiva ani în urmă, mulți dintre ei au început să construiască case din cărămidă, fie din deșertăciune, fie pentru că era mai sigur să locuiești în ele de la incendii foarte dese Cu toate acestea, își construiesc dormitoarele din bușteni de pin, iar pentru comunicare îi cusează cu mușchi, spunând că varul are întotdeauna o proprietate dăunătoare pentru sănătate, ceea ce este adevărat Frigul local de iarnă are o forță atât de pătrunzătoare încât își croiesc drum prin cei mai groși pereți împreună cu umezeala și, înghețându-i, îi acoperă cu o crustă de zăpadă: am văzut asta de multe ori și eu însumi Astfel, construcția din piatră a fost forțată în condițiile noastre, iar copierea oarbă de către Petru I a metodelor vest-europene de planificare și dezvoltare nu a putut aduce rezultate pozitive Cu toate acestea, Petru a început construcția Sankt-Petersburgului după modelul occidental - cu centre divizate (administrative, spirituale, comerciale), suburbii și un front solid de clădiri din piatră de-a lungul principalelor autostrăzi Principii similare au fost stabilite în planurile de dezvoltare ulterioară a Moscovei și a altor orașe pentru a le oferi un aspect „european” Dacă construcția Sankt Petersburgului de la bun început a fost realizată conform „planului arhitectului”, atunci la Moscova arhitectul a părut să reglementeze dezvoltarea abia la începutul anilor Planurile sale nu acopereau întregul oraș și nu se bazau pe decrete individuale de stat privind tipurile sau zonele de construcție, ci aveau principii generale de reglementare, ceea ce ne permite să vorbim despre nașterea primului Plan general sub Petru I - nouăsprezece - mai departe pentru Moscova Sub Peter, a apărut „Instrucțiunea” biroului șefului de poliție, care se ocupa de problemele de construcție la Moscova, în care au fost codificate toate decretele și rezoluțiile emise anterior privind dezvoltarea și îmbunătățirea Moscovei și au fost introduse câteva noi Această instrucțiune poate fi numită primul analog al normelor moderne de planificare și construcție la Moscova [ ] Următoarele paragrafe ale acestei „Instrucțiuni” se referă la reglementarea condițiilor climatice locale § obligat să construiască de-a lungul străzilor liniar, și cu ce lățime ce stradă - după cărțile scriburilor § obligat in centrul orasului sa construiasca case noi numai din piatra § a obligat camerele de piatră construite de-a lungul străzilor să se închidă cu cele învecinate, pentru care, la zidire, se lasă cărămizi ieșite § obligat să acorde atenție îmbunătățirii malurilor râurilor, inițiind construcția străzilor de terasament la Moscova „Instrucțiunea”, care consta din de paragrafe, conținea și alte prevederi care afectează direct sau indirect microclimatul dezvoltării urbane Astfel, sub Petru I, s-a pus capăt dezvoltării spontane a orașelor rusești și a început reglementarea administrativă a planificării acestora Acest lucru a condus la încetarea implementării în construirea principiilor acumulate empiric și folosite de secole pentru a crea condiții confortabile de viață, ținând cont de caracteristicile naturale și climatice ale locurilor de așezare, precum și aplicarea normelor și regulilor împrumutate de către Peter în Europa de Vest, a cărui climă este mult mai blândă și mai confortabilă decât cea rusească Sub Petru I, tendința stabilită anterior în amplasarea unităților de producție a fost păstrată În , pe locul Khamovnaya Sloboda a fost fondată o „fabrică de lenjerie și fețe de masă” deținută de stat În același an, pe Sparrow Hills a fost fondată o fabrică de oglinzi deținută de stat Dar majoritatea fabricilor, a căror adresă este cunoscută, erau situate în partea de est a orașului pe Yauza și dincolo de acesta: o fabrică de hârtie ( ), o curte de piele și hamuri ( ), o fabrică de ciorapi ( ), o nouă „curte de frânghii” ( ), „curte de pălării” și „fabrică de fierăstrău” ( - ), fabrică de zahăr ( ), „curte de lenjerie nouă” pe Yauza ( ) etc Dezvoltarea în continuare a principiului reglementării administrative a planificării și dezvoltării, care a scos Moscova din natural - douăzeci - condiții naturale și climatice, s-a reflectat în decretul din iunie privind dezvoltarea unui număr mare de locuri, clădirile pe care au fost distruse în urma unui alt incendiu grandios: „Eya Imp Majestatea [Anna Ivanovna] a arătat locurilor arse din Moscova, dincolo de râul Moscova și lângă Mănăstirea Novinsky, să facă clădiri conform arhitecturii și să încheie un plan în acele locuri și dacă vor exista unele modificări ale acelei arhitecturi a structurii la vechea structură de piatră În acest decret, știrea este întocmirea unui plan de dezvoltare a zonei și construcție după desene de arhitectură, pentru care trebuia să se refacă vechile clădiri din piatră rămase în urma incendiului În limbajul documentației moderne de urbanism, un astfel de plan ar putea fi numit „plan de dezvoltare urbană” sau „proiect de planificare a districtului” În timpul domniei Elisabetei Petrovna ( - ), nimic fundamental nou nu a fost introdus în planificarea și dezvoltarea Moscovei Treptat, străzile și străzile au fost extinse și nivelate, clădirile au fost ridicate după „liniile roșii” introduse (termenul a fost introdus în ), dar construcția din lemn a predominat în continuare în fața pietrei Consolidarea finală a planificării și dezvoltării în documentația de urbanism a avut loc sub Ecaterina a II-a [ ], în baza căreia ea a elaborat și a aprobat la iulie „Planul proiectat pentru orașul Moscova”, de fapt, primul Plan general pentru Dezvoltarea și dezvoltarea Moscovei Peste de orașe de provincie din Rusia au primit noi Master Planuri la sfârșitul secolului al XVIII-lea și începutul secolului al XIX-lea Principiile generale care guvernau planificarea lor erau destul de simple: regularitate, simetrie, piețe centrale vaste de configurație corectă, străzi drepte largi Aceste soluții de planificare, eficiente pentru partea europeană a țării, au fost aplicate cu modificări minime în restul teritoriului său fără nicio adaptare la condițiile naturale și climatice ale construcției Se credea că simplitatea și versatilitatea planificării sunt mai importante decât alți factori de formare a orașului Într-o oarecare măsură, această abordare a dat roade Părțile centrale ale multor orașe construite în acel moment au supraviețuit până în zilele noastre Pe aceasta, partea istorică a secțiunii privind topologia arhitecturală și climatică a așezărilor urbane poate fi finalizată, deoarece după adoptarea primului „Plan general” al Moscovei și după acesta - și alte orașe ale Rusiei - - ale Imperiului, evoluția lor naturală s-a încheiat și ea Planificarea și dezvoltarea au început să se supună nu legilor autodezvoltării în cadrul condițiilor naturale și climatice specifice fiecărei localități, ci altor legi determinate de situația economică și socio-politică actuală fără atenția cuvenită proceselor și fenomenelor naturale, în special , condiții climatice În URSS, deciziile de planificare urbană și activitățile de urbanism în sine erau gestionate central Întrucât, în cadrul sistemului de comandă-administrativ, legile economice nu puteau funcționa pe deplin ca factori în transformările urbanistice, iar transformările în sine erau reglementate de un sistem de documente de reglementare (SNiP-uri, coduri teritoriale și departamentale de construcție, diverse instrucțiuni), aspectele naturale și climatice ale planificării urbane au fost adesea pur și simplu ignorate Amenajarea urbană în aceste condiții a fost supusă unei planificări economice naționale unificate, principiilor unei economii totale de comandă-administrativ, care funcționează în domeniu estimări ale costurilor directe, prioritățile producției industriale a industriei grele, principiile industrializării construcției de locuințe în masă care sunt comune pentru întreaga țară Totodată, s-a aplicat principiul minimizării costurilor de neproducție, care s-a aplicat cerințelor pentru locuințe, recreere, agrement, turism și toate activitățile recreative Totul a fost calculat după principiile minimizării costurilor, economisirii resurselor, creării condițiilor de producție și condiții minim confortabile pentru populație În general, în URSS a avut loc o formare statală nefirească, centralizată, a clădirilor din orașe și sate, contrar istoriei urbanismului [ ] La aceasta trebuie adăugat că proiectarea clădirilor rezidențiale și publice a fost și centralizată Proiecte model pentru diferite regiuni ale RSFSR și întreaga URSS au fost dezvoltate la Moscova, Leningrad, Kiev și Tașkent Ceea ce a fost proiectat la Moscova urma să fie construit în Orientul Îndepărtat, Siberia și Caucazul de Nord Desigur, cu un astfel de design, au apărut soluții de construcție care nu au ținut cont de condițiile climatice locale Dezvoltarea Moscovei din epoca sovietică s-a caracterizat prin respingerea spațiilor închise din curte și trecerea la clădirea dispersată, în primul rând în linie Construcția în masă a fost realizată de unul sau două tipuri de clădiri rezidențiale industriale, stăpânite de DSK Organizarea a fost, de asemenea, extrem de simplificată - - mentiunea serviciilor culturale si comunitare pentru populatie O astfel de dezvoltare a fost caracterizată de un confort schematic, monoton și scăzut Cu toate acestea, unele semne de luare în considerare a condițiilor climatice în planificarea Moscovei la acea vreme pot fi încă urmărite Aceste caracteristici, moștenite din structura istorică, au fost implementate în Master Planul din sub forma așa-numitelor „fâșii de ventilație” pentru a asigura schimbul de aer între oraș și suburbii și „zonele climatice” pentru îmbunătățirea condițiilor de mediu Majoritatea acestor benzi și zone ar fi trebuit să fie eliberate de surse de poluare atmosferică O atenție considerabilă a fost acordată și zonelor verzi S-a planificat extinderea suprafețelor forestiere existente din suburbii și crearea unui sistem unificat de spații verzi, inclusiv LPZP (Centura de protecție a parcului forestier), păduri urbane și parcuri forestiere, precum și piețe și bulevarde ale zonelor rezidențiale adiacente acestora Astfel, s-a planificat crearea unui sistem unificat continuu de spații verzi, care să joace o funcție de protecție a mediului, inclusiv funcția de a crea condiții climatice favorabile în oraș Aceleași intenții de planificare urbană sunt păstrate în actualul Master Plan pentru Dezvoltarea Moscovei pentru perioada până în Cu toate acestea, implementarea lor atât la nivel de oraș, cât și la nivel de microdistricte și teritorii individuale ale complexului natural lasă de dorit Capitolul Clima și caracteristicile climatice locale Concepte de bază despre climă și vreme Starea atmosferei în apropierea suprafeței terestre, precum și în straturile superioare ale atmosferei implicate în activitatea economică (catarge de radio și televiziune, clădiri înalte, transport aerian), se numește vreme [ ; ] În orice loc de pe Pământ, vremea în diferite perioade de timp se află în stări diferite Acest lucru se întâmplă ca urmare a proceselor de circulație în atmosferă care schimbă în mod constant vremea Caracteristicile vremii, cum ar fi temperatura și umiditatea aerului, înnorarea, precipitațiile, direcția și viteza vântului, sunt numite elemente meteorologice Regimul meteorologic este înțeles ca o schimbare de perioade cu diferite tipuri - - vremea, datorită transferului maselor de aer de diverse origini într-o anumită zonă geografică și transformării acestora Deci, de exemplu, masele de aer care vin în Câmpia Rusă pot fi împărțite în mase de aer de origine marină și continentală, al căror raport termic variază în funcție de sezon: în perioada rece a anului, masele de mare sunt mai calde decât cele continentale , în perioada caldă a anului - invers; se schimba in consecinta! set de tipuri de vreme în jumătatea rece și caldă a anului ; Cu toate diferențele de vreme ale zilelor, lunilor și anilor individuale din fiecare localitate, se poate distinge un climat complet definit ; Clima este un set de condiții atmosferice (vreme) inerente unei anumite zone, în funcție de poziția sa fizică și geografică Poziția fizică și geografică înseamnă nu numai latitudinea, longitudinea și înălțimea deasupra nivelului mării, ci și relieful, poziția față de corpurile de apă, sol, acoperirea cu vegetație și alte caracteristici ale suprafeței și peisajului de bază care sunt stabile influența asupra stării stratului de suprafață al atmosferei •' Principalele motive pentru formarea condițiilor climatice specifice unui anumit teritoriu sunt caracteristicile circulației atmosferice, care determină cursul sezonier și frecvența situațiilor sinoptice din acest teritoriu, și ; de asemenea, capacitatea sa de a-și crea propriile mecanisme de circulație mai mici, transformând proprietățile maselor de aer care vin pe acest teritoriu În orașe, transformarea aerului este asociată în principal cu o modificare a structurii balanței termice, ducând la intrarea unei anumite cantități de energie termică în stratul de suprafață al atmosferei Prin urmare, suprafețele construite destul de mari formează condiții climatice speciale care sunt diferite de condițiile climatice ale peisajelor naturale din jurul lor Clima urbană are impact asupra populației și, practic, asupra tuturor tipurilor de activitate economică - construcția și exploatarea clădirilor, drumurilor, podurilor, rețelelor de inginerie (în primul rând canalizare și alimentare cu căldură) Cele mai importante caracteristici climatice din punct de vedere al analizei arhitecturale si climatice sunt: radiatia solara (directa si difuza); condițiile de temperatură și umiditate; înnorarea și precipitațiile; direcția și viteza vântului, natura rafalei sale și frecvența calmurilor Acești parametri climatici în complex și fiecare pentru sine - - ei înșiși afectează regimul și condițiile de funcționare a clădirilor, structurilor, ingineriei și infrastructurii de transport a orașului Dacă vorbim despre influența microclimatului asupra unei persoane care se află într-un spațiu deschis de dezvoltare urbană situat într-un climat temperat, atunci nu este vorba despre acesta sau cutare factor climatic luat separat, nu cutare sau cutare stare a acestuia, ci despre o astfel de stare realitatea obiectivă ca vremea, adică o combinație de mulți factori meteorologici în ansamblu, care afectează o persoană și determină starea acesteia Prin urmare, din punct de vedere fiziologic, cea mai importantă este caracterizarea climei zonei prin setul posibil și probabilitatea de repetare a anumitor intemperii Această abordare a analizei climatice, fiind o ramură a climatologiei generale, a fost numită „climatologie complexă” [ ] Din punct de vedere fiziologic, putem vorbi despre două moduri în care vremea afectează o persoană Primul este influența sa asupra stării termice a unei persoane, al doilea este efectul său asupra psihicului Acesta din urmă este posibil chiar dacă persoana nu este direct expusă la intemperii Acest lucru se datorează unui set complex de reflexe condiționate și reacții mentale, care se bazează pe restrângerea libertății de a fi în aer liber sau frica de forțele elementare ale naturii Astfel de stări termice nu țin de subiectul analizei arhitecturale și climatice Impactul asupra stării termice este interacțiunea obiectivă a organismului cu mediul prin transferul de căldură, caracterizată prin gradul de tensiune al mecanismului de termoreglare Principiile de reglare a acestui proces din punctul de vedere al analizei arhitecturale și climatice vor fi descrise în detaliu în partea a acestei cărți Pe baza necesității de a evalua simultan întregul complex de caracteristici climatice, acestea sunt adesea combinate într-o singură valoare, ținând cont de gradul de influență a unuia sau altui element meteorologic asupra unei persoane și a mediului urban Astfel de caracteristici, care includ temperaturile efective și de radiație, indicele de confort și o serie de altele, sunt numite „indicatori climatici complexi” Cei mai simpli indicatori complecși iau în considerare impactul doar a două elemente meteorologice, de obicei temperatura și viteza vântului Există însă și indicatori mai complecși care țin cont, de exemplu, de bilanțul radiațiilor sau de frecvența și durata diferitelor tipuri de vreme și a evenimentelor meteorologice nefavorabile (cețuri, inversiuni etc ) - - Oraș și scară climatică Climatologia urbană, ca direcție independentă în climatologia aplicată, a început să se dezvolte în urmă cu aproximativ de ani Dezvoltarea sa a fost îndreptată, în primul rând, spre studierea interacțiunii dintre mediu și structurile urbane în cursul transformării antropice a condițiilor climatice naturale în zonele ocupate de dezvoltare urbană Una dintre principalele sarcini ale climatologiei urbane este aplicarea teoriei climei și a formării climatului la nevoile de urbanism și arhitectură Interacțiunea climatologiei urbane și planificarea urbană merge în direcții opuse Pe de o parte, dezvoltarea mediului urban duce la o schimbare a condițiilor climatice, pe de altă parte, condițiile climatice sunt incluse în procesul de luare a deciziilor de urbanism și arhitectură și construcție Pentru sistematizarea cercetării și aplicarea acestora la nevoile activității economice din climatologie se folosește conceptul de scale climatice Principalele sunt macro-, mezo- și microscale {tab ) Macroscala este folosită în meteorologie și climatologie pentru a studia procese și fenomene comparabile ca mărime cu emisfera sau cu regiunile ei mari (mări, continente), este prea mare și nu este utilizată în analiza arhitecturală și climatică În climatologia urbană, ținând cont de amploarea fenomenelor pe care le studiază și de aplicabilitatea acestora la obiectele urbane de diferite niveluri, a fost introdusă o scară „locală” intermediară suplimentară, submezoscala (Fig ) Schimbările climatice la mezoscală sunt de obicei înțelese ca procese care au loc sub influența unui oraș mare sau a unui teritoriu - un lac mare, o vale a unui râu, un lanț muntos etc Clima Moscovei în ansamblu este menționată ca un mezoclimat, clima districtelor individuale, cartierelor, parcurilor forestiere urbane este denumită submezoclimat, iar clima spațiilor individuale de curte este denumită microclimat Scara locală (submesoscală) este o scară care caracterizează clima din sferturi cu aceeași intensitate de utilizare urbană, morfotip de clădire similar, relief, un singur sistem de spații verzi, i e teritoriu cu condiţii microclimatice similare repetate Dimensiunea tipică a acestei scale este de la câteva sute de metri până la câțiva kilometri Fiecare șantier și șantiere individuale au pe teritoriul lor și în imediata apropiere - - din propriul ei microclimat Temperatura aerului și a suprafețelor individuale din această zonă poate varia cu câteva grade în puncte diferite aflate la o distanță mică unul de celălalt și chiar și obstacolele mici pot produce perturbări vizibile în fluxul de aer Microscala este folosită pentru a descrie procesele climatice de această dimensiune Scara microclimatică este comparabilă ca mărime cu clădirile individuale, copacii sau grupurile lor mici, grădinile, piețele, străzile Dimensiunea caracteristică este de la m până la primele sute de metri, în funcție de contrastul proprietăților fizice ale suprafeței subiacente și de dimensiunea clădirilor și structurilor amplasate pe aceasta În viitor, vorbind despre impactul climei asupra oamenilor, am considerat necesar să folosim termenul „microclimat”, deoarece acest impact sau oricare dintre caracteristicile sale particulare în mediul urban sunt în majoritatea cazurilor de natură locală și au o rezoluție spațială de la centimetri la câteva zeci de metri b) Scara locala (submezoscala) Pipf "- suprafata strat strat inerțial ; —stratul Y - Hieroxovg CAbL-^s Orez Schematizarea scărilor climatice și a elementelor atmosferei pentru condițiile orașului PBL este stratul limită planetar al atmosferei; HPS, strat limită urban; PSEU - strat limită pentru condiții naturale; SAVZ - strat cu efect atmosferic în interiorul clădirii c) Microscale La i SAVZ strat rugozitate^ - - Tabelul Scale de climă [ ] Scară Mărimi caracteristice, m Micro- ІО' ІО Local IO x Meso-IO x Macro- ІО ІО Eterogenitatea spațială a microclimatului urban i Caracteristicile microclimatului în condiţii urbane sunt determinate de un întreg complex de elemente meteorologice, fiecare dintre acestea ■ se modifică sub influenţa dezvoltării Principalele elemente meteorologice care influenţează indicatorii bioclimatici ai mediului urban includ intensitatea soarelui ■ radiații și radiații termice ale structurilor de închidere ale clădirilor și relief (bilanțul radiațiilor), temperatura și umiditatea aerului, viteza vântului Cele mai generale modele de modificări ale acestor caracteristici microclimatice în clădiri au fost descrise mai sus Pentru comoditatea efectuării unei evaluări microclimatice cuprinzătoare a dezvoltării, aceste modificări, ținând cont de criteriile de evaluare a confortului condițiilor climatice, sunt prezentate în tabel Pentru cazuri specifice de grupe individuale j de clădiri în spații verzi etc evaluarea schimbărilor microclimatice trebuie efectuată separat, pe baza unor metode special dezvoltate și a modele generale stabilite În mod preliminar, pentru o astfel de evaluare se pot folosi date de observație de la stațiile meteorologice Pentru cazuri speciale și șantiere specifice, evaluare microclimatică condițiile se realizează conform rezultatelor unui sondaj special la scară completă prin metodele de modelare matematică În practica străină și internă a urbanismului, se utilizează o clasificare climatică a unităților morfologice individuale ale orașului - peisaje urbane, realizată din punct de vedere al analizei arhitecturale și climatice Această clasificare se bazează pe determinarea parametrilor climatici caracteristici unui anumit morfotip de clădire Tipurile microclimatice de clădiri distinse în acest caz, care au caracteristici pronunțate ale regimului de vânt și temperatură, natura distribuției precipitațiilor și alte caracteristici microclimatice, sunt numite „climatopi” Aceste caracteristici sunt determinate de caracteristicile morfometrice - - dezvoltarea, natura îmbunătățirii teritoriului său și intensitatea încărcăturii tehnologice asupra mediului, în primul rând cantitatea de resurse energetice consumate În practica urbanismului, construcția hărților topologice climatice se realizează în etapele Planului general și conceptelor de urbanism pentru dezvoltarea zonelor urbane mari Pentru o astfel de cartografiere sunt folosite ca date inițiale bazele topografice ale zonei, schemele funcționale, de urbanism și zonarea peisajului, fotografiile aeriene Cu toate acestea, în oraș, granițele climatopelor nu coincid neapărat cu liniile de reglementare urbană sau cu limitele peisajelor geografice Datorită caracteristicilor proceselor atmosferice și mobilității aerului atmosferic ca mediu care poartă principalele caracteristici climatice, precum și datorită diferențelor de dimensiune a zonelor de tranziție dintre unul sau altul climatotop, diferența dintre limitele climatopelor și alte limite stabilite oficial poate fi de până la m Tabelul Principalele modele de schimbare a microclimei în clădiri Caracteristici climatice Modele de formare a microclimatului (în raport cu condițiile suburbane) Reducerea radiației solare cu până la % în funcție de poluarea aerului, perioada anului și ziua, înălțimea clădirilor din jur Temperatura aerului O creștere de – °C în funcție de densitatea* clădirilor, suprafața relativă a acoperirilor artificiale și a spațiilor verzi și condițiile de ventilație Viteza vântului Scăderea cu - % în medie pe întreg teritoriul, în funcție de densitatea clădirii: în clădiri cu o densitate de până la % - până la %, cu o densitate de - % - cu - %, cu o densitate mai mare de % - cu mai mult de % Îmbunătățirea rafalei și contrastului câmpului de viteză * Densitatea clădirii se referă la raportul dintre suprafața ocupată de clădiri și suprafața totală a amplasamentului În tabel Figura prezintă ca exemplu climatopi identificați în marile orașe germane [ ] În total, au fost identificate tipuri principale de climatopi, care și-au primit denumirea, în principal în funcție de tipul și intensitatea utilizării - - Tabelul Unele tipuri microclimatice de clădiri (climatops) Zona climatică urbană (climatotop) Aspect vizual Raport de aspect (H/W)* Densitatea suprafețelor artificiale, %** Clădiri înalte de înaltă densitate, centre comerciale și de afaceri C R IL I f f jMSJ Ș > > Clădiri de înaltă densitate, mijlocii și mici, clădiri istorice u aL P și ® , - , > Dezvoltare de densitate medie, înaltă medie, predominant rezidențială , - , - Clădiri de înălțime medie și mică de înaltă densitate, în scop industrial și comunal și comercial (garaje, depozite, supermarketuri etc ) , - , - Clădiri de înălțime joasă de densitate redusă (case de oraș, așezări cabane) , - , - Clădiri mixte contrastante de densitate redusă cu o proporție mare de amenajare a teritoriului (institute, spitale, complexe sportive) , - , , ° Caracter de suprafață albedo Suprafața rezervoarelor , Nisip ușor uscat , - , Nisip umed , Sol întunecat uscat , Sol întunecat umed , Sol cenușiu uscat , - , Sol cenușiu umed , - , Sol uscat cu humus scăzut , Iarbă uscată, arsă D Verde iarbă , - , Culturi de cereale , - , Pădure de conifere , - , Pădure mixtă , Pădure de foioase , - , Pădure de foioase fără frunziș iarna cu zăpadă , Zăpadă curată, uscată , Zăpadă murdară, uscată , Zăpada se topește, murdară , Zăpadă poluată de-a lungul autostrăzilor Beton , - , Caramida , - , Drumuri ale străzilor , - , Trotuare asfaltate, beton asfaltic , Tablă de sticlă , Gudron, material pentru acoperișuri cu nisip Tablă de oțel, vopsită , vopsea roșu închis , vopsea verde , Oțel pentru acoperiș, zincat , Tabla de aluminiu , - - Tabelul Albedo al suprafeței apei la diferite înălțimi ale Soarelui h ° ° ° ° ° ° A, % , , , , Tabelul Ușurința și albedoul fațadelor clădirilor, ținând cont de geamuri Culoare si material de finisare Rotd'/o Afas Alb: vopsea de fațadă siliconică albă, marmură, tencuială, plăci ceramice albe, vopsele de fațadă foarte ușoare, beton și tencuieli decorative pe ciment alb, plăci ceramice, rocă coajă , Lumină: vopsele ușoare de fațadă, tencuială deschisă, beton gri deschis, calcar, dolomit, gresie galbenă, marmură ușoară, cărămidă nisip-var, plăci ceramice ușoare, alamă mată, plastic , Mediu-deschis: beton texturat sau gri nevopsit, vopsea de fațadă gri sau colorată, lemn deschis (nu înnegrit), tencuieli colorate, cărămizi ceramice, plăci ceramice colorate , Inchis: bej inchis, maro si alte culori groase vopsele de fatada, tencuieli si placi ceramice, lemn inchis la culoare, caramida rosie , În scopul analizei arhitecturale și climatice, este interesant să se definească A de dezvoltare urbană la o asemenea scară teritorială, la care devine imposibilă media albedo-ului parțial al fețelor individuale Pentru a rezolva această problemă, se folosesc măsurători instrumentale ale fluxurilor de radiații incidente și reflectate de la o aeronavă sau de la sateliți cu măsurători sincrone corespunzătoare pe suprafața reliefului studiat Rezultatele unor astfel de studii indică faptul că albedoul zonelor construite este determinat de următorii parametri: - densitatea clădirii (% din proiecția clădirilor în raport cu întreaga suprafață a suprafeței clădirii); - raportul caracteristic dintre distanța dintre clădiri și înălțimea acestora; - - — contrastul clădirilor înalte (înălțime inegală, aceeași înălțime); - raportul dintre numărul de clădiri înalte / joase din dezvoltare; - coeficientul de reflexie mediu ponderat al acoperișurilor; este coeficientul de reflexie mediu ponderat al fațadelor; este coeficientul de reflexie mediu ponderat al suprafeței subiacente; - înălțimea Soarelui; este procentul de radiație directă și difuză în radiația totală Pentru majoritatea orașelor cu o climă temperată, albedo integral vara este în intervalul - %, cea mai comună valoare fiind de % Zonele amenajate tind să fie mai reflectorizante decât zonele construite și au o gamă mai largă de schimbări sezoniere A De asemenea, este posibil să se calculeze albedo integral al clădirii prin metoda modelării matematice a transferului și absorbției radiației solare Astfel de calcule efectuate pentru Moscova au arătat că A dintre zonele construite ale orașului variază în cursul anului de la , la , % (Tabelul } și are o eterogenitate spațială bine definită (Fig , ) clădiri rezidențiale și publice , în medie la dimensiunea MP, în ziua de vară variază de la , % (Bibirevo) la , % (Zamoskvorechye) , % (zona de furcă, Tushino) la , % (Kuryanovo) zonele industriale și comunale este în medie cu , % mai mică decât A a clădirilor rezidențiale La unghiuri mici ale Soarelui, integrala A a majorității clădirilor crește cu , — , % În funcție de gradul de semnificație, factorii care determină A părții construite a Moscovei pot fi construiți în următoarea ordine: proprietăți reflectorizante ale acoperișurilor, densitatea clădirii, ușurința fațadelor, contrastul clădirii Proprietățile reflectorizante ale acoperișurilor, la rândul lor, depind de proiectarea lor, asociată cu scopul clădirilor și cu timpul construcției lor Cel mai mic A în timpul zilei și seara este tipic pentru partea de mijloc a orașului, ocupată de clădiri rezidențiale și zone industriale Spre centrul orașului, A crește datorită proprietăților de reflexie ridicate ale materialelor de acoperiș, chiar dacă densitatea clădirii în zona centrală de planificare este de câteva ori mai mare decât în multe zone moderne - - CONDIŢIONAL Albedo estimat, % MN , teritorii în scopuri de producţie şi comunale W| suprafețe de apă - limitele districtelor municipale C de metri Orez Albedo al zonelor urbane din Moscova iarna - - Pic Albedo al districtelor din regiunea Moscovei (sus - vară, dedesubt - iarnă) - - dezvoltare rezidențială în masă (o consecință a cerințelor mai puțin stricte pentru insolație și condiții de lumină naturală) La periferia orașului, A crește ușor, de asemenea, datorită faptului că zonele orașului adiacente șoselei de centură a Moscovei sunt ocupate în principal de zone de utilitate și depozitare cu o densitate scăzută a clădirilor și o mare proporție de suprafețe deschise ocupate de acoperire cu iarbă, precum şi pădurile urbane şi parcurile forestiere Excepție este partea de nord a NAO și NE AD, unde clădirile rezidențiale și industriale destul de dense sunt aproape aproape de șoseaua de centură a Moscovei Tabelul Albedo al teritoriilor Moscovei Tip teritoriu Suprafață, % Vară, zi, medie condiții înnorate Vară, seară, senin Iarnă, după-amiază, medie condiții înnorate Dezvoltare rezidențială cu UDS* , , , , Clădiri industriale cu SLA , , , , Medie pentru suprafața intravilană — , , , Zone slab construite și alte zone cu acoperire ierboasă fără SDS , , , , (S-ul lor crește cu , % iarna) Păduri urbane și parcuri forestiere fără SLM , , , , SAL în afara clădirilor rezidențiale și industriale Suprafețele de apă: , , , , vara iarna , , ** , , , Medie pe șoseaua de centură a Moscovei , , , * UDS - rețea stradală și rutieră; ** este zona albiei care nu îngheață Moscova Restul suprafețelor de apă acoperite cu gheață și zăpadă sunt clasificate ca „slab construit și alte zone cu acoperire ierboasă fără SDS” Diferențele de albedo ale diferitelor regiuni ale Moscovei determină contrastul său climatic la scară micro și submezoscală Caracteristicile climatice de mezo scară ale Moscovei sunt determinate de contrastul albedo-ului său integral cu albedo-ul teritoriilor adiacente orașului - Contrastul albedo din regiunea Moscova-Moscova vara este de , %, în lunile de iarnă - , % (Fig ), ceea ce duce la formarea unei anomalii a radiației solare absorbite în oraș (Tabelul ) Motivul principal al acestei anomalii este vara - prezența structurilor și acoperirilor artificiale în oraș, iarna - transformarea stratului de zăpadă - compactarea, poluarea, îndepărtarea acesteia de pe suprafețele asfaltice Tabelul Diferențele de albedo și cantitățile lunare de radiație totală absorbită, MJ/m (M - Moscova, P - regiunea Moscova) Sezon, condiții de înnorare Radiație totală Albedo, % Radiație absorbită Diferență M P M P M P Senină de vară , , - , (iunie) condiții medii de noros , , , , + , Senină de iarnă , , , , + , (decembrie) condiții medii de noros , , + , Consum de căldură pentru evaporare Transformarea antropogenă a proprietăților fizice ale suprafeței stratului activ duce nu numai la o modificare a albedo-ului său, ci și la o modificare a permeabilității precipitațiilor atmosferice și a apelor subterane În condiții naturale, consumul de căldură pentru evaporare este una dintre principalele părți consumabile ale bilanţului termic al suprafeţei pământului [ ] Raportul dintre aceste costuri și balanța radiațiilor în medie pe an este de % în zona forestieră a teritoriului european al Rusiei, scăzând la - % în stepe și la - % în deșerturi, unde cantitatea de evaporarea este limitată de cantitatea de precipitații [ ; ] Dezvoltarea urbană afectează evaporarea din cauza încălcării echilibrului natural al apei de pe suprafața bazinului hidrografic, reducând dimensiunea stratului de evaporare prin reducerea zonelor de evaporare și devierea unei părți din scurgerea de suprafață prin rețelele de canalizare pluvială Schimbarea nivelului și modului de reîncărcare a apelor subterane are loc datorită redistribuirii suprafețelor - cincizeci - captare cu coeficienți diferiți de scurgere și scurgere din comunicațiile purtătoare de apă Aceste proprietăți ale dezvoltării urbane sunt reglementate și pot fi determinate cu suficientă acuratețe În condiții naturale, de regulă, cantitatea de evaporare este determinată prin metoda bilanțului apei ca termen rezidual Valoarea evaporării medii pe termen lung în bazinul hidrografic Moscova are aproximativ mm [ ] O estimare a proporției de precipitații evaporate la Moscova poate fi obținută pe baza datelor meteorologice medii pe termen lung privind cantitatea totală de precipitații pe an și pe sezon, informații despre distribuția ploilor de diferite intensități și durate, precum și informații asupra factorilor de formare a scurgerii de suprafata privind distributia suprafetelor cu diferite coeficienții de scurgere și infiltrare și îndepărtarea mecanică a precipitațiilor solide (deszăpezirea) Precipitațiile medii anuale în oraș în ansamblu sunt de mm, dintre care normele perioadelor reci și calde reprezintă , respectiv mm [ ] În același timp, precipitațiile anuale pot varia foarte mult: de la la mm Se modifică cu - mm atât în oraș, cât și în cele mai apropiate suburbii Precipitațiile perioadei calde se petrec după cum urmează Din suprafețele impermeabile, aproximativ mm ( %) intră în rețelele de canalizare pluvială sub formă de scurgere de suprafață, restul de mm sunt cheltuiți pentru evaporare Din suprafețele semipermeabile și permeabile, mm ( %) se varsă în rețeaua de canalizare pluvială sub formă de scurgere de suprafață, restul umidității este cheltuită pentru umezirea vegetației, transpirație, evaporare și infiltrează în sol În perioada rece (CW), infiltrația este redusă brusc datorită înghețului stratului superior de sol, o parte din precipitații se acumulează pe suprafața pământului, clădiri și structuri din cauza înghețului stratului de apă reziduală pe asfalt și a înghețului apei strat pe acoperișuri și fațade Stratul mediu de scurgere de primăvară din zonele construite pentru condițiile de la Moscova este de - mm Aproximativ mm de precipitații din perioada rece sunt evacuate în canalele pluviale în timpul dezghețurilor, inclusiv precipitațiile din perioada de topire a zăpezii Îndepărtarea zăpezii în timpul iernii este proporțională cu volumul precipitațiilor de iarnă și se ridică la - mm de precipitații pe suprafețele pavate, sau aproximativ mm în funcție de întreaga suprafață a intravilanului orașului Pentru suprafețele impermeabile, această valoare poate fi mărită la mm - - Astfel, din întregul strat de sedimente din perioada rece, care este de mm, – mm sunt cheltuiți pentru scurgerea topirii zăpezii de primăvară, mm sunt cheltuiți pentru scurgerea dezghețurilor și a precipitațiilor de primăvară (aceste volume sunt deversate în canalele pluviale) ), iar aproximativ mm sunt îndepărtați de la suprafața bazinului de captare în timpul plugurilor de zăpadă Restul de - mm sunt pierderi prin evaporare și infiltrare ție Stratul de evaporare al stratului de zăpadă în condițiile Moscovei este de aproximativ mm [ ] unu Valoarea infiltrației precipitațiilor din perioada caldă a anului pe I suprafețe permeabile și semipermeabile este | - mm Pe de altă parte, consumul de umiditate pentru evaporare și | | transpirația din zonele verzi ale orașului fluctuează în | în intervalul de - mm în perioada caldă Astfel, distribuția împărțirea cotelor de mm de precipitații de vară care cad pe teritoriul neconstruit și neocupat de suprafețe artificiale, în condițiile Moscovei, este: mm - scurgere de suprafață, mm - evaporare și transpirație și mm - infiltrarea în sol cu ulterioare deversare în rețea canalizare pluvială {tab } Astfel, coeficientul de scurgere pentru teritoriul orașului este de , , ceea ce este destul de apropiat de indicatorul normativ de , , determinat de normele de planificare și dezvoltare ale Moscovei [ ] În condiții neperturbate, coeficientul de scurgere pentru zona în care se află Moscova nu ar fi mai mare de , - , Rezultatele obținute indică existența unui efect climatic semnificativ al funcționării canalizării pluviale: aproximativ % din precipitațiile anuale care cad la Moscova pe zona de canalizare sunt interceptate de canalizările pluviale și astfel îndepărtate din bilanţul natural de apă Scăderea stratului de evaporare și transpirație din acest teritoriu în perioada caldă, comparativ cu condițiile naturale, este de mm În condiții naturale, stratul de evaporare în iulie reprezintă % din stratul de evaporare anual, care, la rândul său, reprezintă % din stratul anual de precipitații [ ] Astfel, în condiții naturale, stratul de evaporare în iulie este de x , x , = , mm În consecință, în teritoriul acoperit de rețeaua de canalizare pluvială, evaporarea în iulie este cu mm mai mică decât în condiții naturale În ianuarie, în condițiile naturale ale regiunii Moscova, , % din stratul de evaporare anual se evaporă - puțin mai mult de mm În oraș, pe toată perioada de acoperire cu zăpadă, evaporarea este de aproximativ mm, adică, în medie, aproximativ , mm / lună Cea mai mare evaporare - - Tabelul Strat de scurgere de suprafață pentru diferite zone din Moscova (KhP - perioada rece a anului, TP - perioada caldă a anului) Tip suprafață Suprafață, mii ha Scurgere și deszăpezire, mm Infiltrație, mm Evaporare și transpirație, mm HP TP HP TP HP TP Impenetrabil (asfalt, beton, acoperișuri etc ) , — Semipermeabil și permeabil (piatră spartă, gresie, sol, spații verzi etc ) , Suprafețe de apă deschisă (incluse în sistemul de drenaj) , — — Întreaga zonă , , milioane m , milioane m , milioane m observate la începutul și sfârșitul perioadei - în noiembrie și, respectiv, martie-aprilie În ianuarie, cantitatea de evaporare din stratul de zăpadă poate fi luată ca – mm, care diferă ușor de condițiile naturale în valoare absolută, iar diferența rezultată se află în precizia determinării componentelor bilanțului de apă și poate să nu fie luate în considerare în bilanţul termic Lipsa umidității disponibile pentru evaporare afectează semnificativ nu numai apa, ci și echilibrul termic al suprafeței pământului din oraș, mai ales în perioada caldă Ca urmare, aproximativ MJ/m pe lună sunt cheltuiți insuficient pentru evaporarea de pe teritoriul Moscovei în perioada caldă, inclusiv in iulie - MJ/m Datorită reducerii consumului de căldură pentru evaporare, energia balanței radiațiilor este cheltuită într-o măsură mai mare pe schimbul de căldură turbulent cu atmosfera și propriul IR, radiația suprafeței DS, sporind efectul „insulei de căldură” " La scară locală, prin modificarea coeficientului de scurgere și a consumului de căldură pentru evaporare datorită echilibrului suprafețelor cu acoperiri artificiale și naturale, este posibilă reglarea eficientă a condițiilor microclimatice ale unei zone urbane - - Echilibrul termic tehnologic Utilitățile, industria și transportul creează o sarcină electrică și termică colosală asupra economiei de combustibil și energie a orașelor Acoperirea acestei sarcini necesită consumul unei cantități uriașe de combustibil, care, la rândul său, duce la un impact pe scară largă asupra stării mediului urban, în special, la poluarea chimică și termică a acestuia și, ca urmare, la o schimbare in mezoclimatul orasului Se consideră [ ; ; ; ] că în orașele mari situate la latitudini medii și înalte, fluxurile de căldură tehnogene sunt comparabile ca mărime cu balanța radiațiilor În balanța tehnologică de căldură a orașului, este posibil să se distingă condiționat părți principale de intrare asociate cu eliberarea directă a căldurii în spațiul înconjurător: ) consumul direct de energie, constând în arderea combustibililor fosili pentru a genera căldură și energie electrică, precum și pentru a obține energie mecanică; ) degajare metabolică de căldură; ) distrugerea termică a părții organice a deșeurilor de mărfuri utilizate de oraș în economie și industrie Printre părțile de intrare enumerate ale bilanţului termic, consumul direct de energie joacă un rol dominant Pentru a cuantifica fluxurile de căldură tehnogene, să luăm ca exemplu Moscova, care este cel mai mare consumator al Rusiei de toate tipurile de resurse energetice În medie, în perioada - , furnizarea pe tipuri de resurse energetice (excluzând combustibilul pentru motor) către consumatorii moscovi s-a ridicat la: energie electrică - x J, căldură - x J În aceste scopuri, , x m de gaze naturale, păcură și au fost cheltuite motorină - aproximativ milion de tone Livrările de gaze către Moscova cresc în fiecare an cu - % Capacitatea totală de operare a centralelor electrice de la Moscova la sfârșitul anului era de MW Nodul de transport al regiunii Moscova este cel mai mare din Rusia Flota de transport auto a orașului se apropie de milioane de unități de camioane și mașini Pe teritoriul orașului există aproximativ mii de întreprinderi de transport auto și industriale cu flote proprii Consumul total de combustibil în perioada - a fost de aproximativ milioane de tone - - Începând cu , la Moscova a fost creat un sistem puternic de alimentare centralizată cu energie În , , % erau dotate cu încălzire centrală, iar în - deja , % din fondul de locuințe și obiecte de servicii culturale și comunitare (KBO) Până în prezent, realizarea sistemului de termoficare al orașului este practic finalizată Construcția de noi surse de alimentare cu căldură se realizează numai pentru a acoperi încărcăturile de noi formațiuni rezidențiale din afara șoselei de centură a Moscovei La unele dintre CHPP-urile și RTS existente se lucrează pentru înlocuirea echipamentelor învechite cu echipamente noi, mai eficiente și mai ecologice, fără a extinde teritoriile acestor instalații și fără a modifica numărul de unități de echipamente Acoperirea sectorului locativ și comunal cu termoficare până în anul a fost de %, instalațiile de producție - , % Capacitatea termică a surselor de termoficare este de aproximativ GW, inclusiv CET - GW Performanța maximă necesară a instalațiilor generatoare de căldură este determinată de consumul de căldură pentru încălzire și ventilație în regimul maxim de iarnă și de consumul de căldură estimat pentru alimentarea cu apă caldă (ACM) Cantitatea de energie termică transmisă consumatorilor depinde direct de numărul de locuitori din oraș, de suprafața totală a clădirilor încălzite și de caracteristicile perioadei de încălzire - durata acesteia, temperatura exterioară și viteza vântului La Moscova, producția anuală de energie termică la sarcini medii de încălzire pentru – a fost de – x J Indicatorii necesari pentru determinarea parametrilor sistemelor urbane de alimentare cu energie termica sunt reglementati de codurile si reglementarile de constructii (SNiP P- - , SNiP - *, SNiP II- - *, SNiP - *) ) și alte reglementări departamentale și teritoriale Pentru condițiile naturale și climatice ale Moscovei, capacitatea instalată a surselor de alimentare cu căldură ar trebui să asigure acoperirea sarcinilor termice la parametrii de proiectare ai mediului extern de - ° C și o viteză a vântului de m / s pentru încălzire și - ° C pentru ventilație (așa-numitul mod „iarnă maximă”) Performanța anuală a sistemelor energetice este determinată în funcție de durata și temperatura medie a perioadei de încălzire (pentru Moscova, respectiv, de zile și - , °C) de numărul de ore de utilizare a sarcinii maxime Numărul de ore de utilizare a încărcăturii termice maxime în sectorul locativ și comunal al Moscovei este de - h/an - - Inegalitatea anuală a consumului de căldură se datorează în primul rând fluctuațiilor sezoniere ale temperaturii aerului exterior În plus, consumul de căldură depinde de schimbările sezoniere ale nevoilor populației de apă caldă, de temperatura apei prelevate din sursele deschise de alimentare cu apă și de nevoile tehnice de întreținere și prevenire a rețelelor de încălzire Volumul mediu zilnic de apă caldă folosit vara este de % din cel de iarnă Ca urmare, cererea de căldură și consumul de combustibil sunt mai mici vara decât iarna În ansamblul orașului, consumul mediu de gaze naturale în perioada – pentru toate tipurile de consumatori în iunie–iulie a fost de , – , miliarde m /lună, în timp ce în decembrie–ianuarie a fost de , – , miliarde m / lună, consum mediu anual - , miliarde mc Dinamica sezonieră a consumului de gaz pentru generarea de căldură pentru nevoile de RA și ACM este mai pronunțată În sistemul Întreprinderii Unitare de Stat Mosteploenergo, care funcționează doar pentru furnizarea de căldură, consumul de gaze de iarnă și vară este de , respectiv milioane m /lună, adică diferă de , ori Căldura generată de sursele centralizate este transferată de la CET și RTS către punctele de încălzire și alți abonați prin rețelele principale de încălzire, către consumatorii finali prin rețelele de distribuție, a căror lungime este cu un ordin de mărime mai mare decât cele principale Când se transferă energie termică de la surse către consumatorii finali, se pierde o cantitate semnificativă de căldură La Moscova, după diverse estimări [ ; ], de la la % din căldură se pierde, din care - % cad pe rețelele principale, iar - % pe rețelele de distribuție Această căldură este absorbită de sol și este inclusă în bilanțul termic al stratului de suprafață al atmosferei orașului Energia termică furnizată în interiorul clădirilor este utilizată pentru încălzire, ventilație și alimentare cu apă caldă Energia termică este cheltuită din clădiri prin eliminarea aerului cald prin sistemele de ventilație prin evacuare, prin infiltrarea acestuia în exterior prin anvelopele clădirii, la ventilarea încăperilor prin orificii de aerisire deschise, traverse și cercevele ferestre Transmiterea căldurii din incintă către spațiul înconjurător prin anvelopa clădirii are loc datorită conductivității termice a acestora În plus, o parte din fluxul de căldură furnizat clădirilor prin sistemele de ACM este eliminat prin sistemele de canalizare cu ape uzate, iar vara, căldura este îndepărtată și din incintă prin sistemele de aer condiționat interioare Mărimea și zonele tehnologice ale fluxurilor de căldură generate ca urmare a exploatării instalațiilor de energie termică în mediul orașului pot fi estimate conform unei scheme extinse a orașului - - echilibru termic (Fig ) Bilanțul termic al sistemului „oraș-atmosferă” implică nu numai căldura sensibilă generată de instalațiile de energie termică, ci și căldura latentă de condensare și cristalizare a vaporilor de apă, care este unul dintre principalele produse ale arderii gazelor naturale Căldura de condensare a masei de abur este de , x J/an, sau mai mult de % din căldura degajată în timpul arderii gazului Din diagrama bilanţului termic se poate observa că mai mult de % din căldura primită din arderea combustibilului se pierde în etapele de generare şi transport, iar puţin mai mult de % din căldură ajunge la consumatorul final O astfel de valoare scăzută este tipică pentru sistemele de termoficare [ ] și este mai mică pentru sistemele de generare separată de căldură și oarecum mai mare pentru sistemele combinate de căldură și energie electrică Din cei x J de căldură evacuată în canalizare, aproximativ x J de căldură sunt furnizate stației de aerare (SA), această căldură este evacuată cu apă tratată în albia râului Moscova Restul energiei termice este cheltuită pentru creșterea rezervei de căldură a solurilor în care sunt așezate colectoarele de canalizare și este transferată în atmosferă în timpul prelucrării apelor uzate la SA Furnizarea de energie electrică a orașului ocupă locul al doilea în ceea ce privește consumul de energie Capacitatea totală a dispozitivelor de generare a energiei din Moscova este de aproximativ MW, sarcina electrică pentru consumatorii aflați la Moscova este de MW Consumul anual de energie electrică la Moscova în perioada - a fost în medie de x J ( milioane kWh), inclusiv , x J de energie electrică consumată pentru nevoile proprii ale CHPP Cu suficientă precizie, se poate presupune că toată energia electrică consumată în economia urbană și industrie se transformă în cele din urmă în energie termică și intră în stratul de suprafață al atmosferei Transportul energiei electrice către abonați se realizează în principal prin linii electrice aeriene și prin cablu cu o tensiune de , și kV Lungimea liniilor aeriene - kV este de km, cablu - km Energia electrică este furnizată consumatorilor finali după substații electrice coborâtoare de înaltă tensiune ( / / / kV) situate în oraș și câteva mii de puncte de transformare Pierderile de energie electrică care apar în timpul transportului către consumatorul final se ridică la aproximativ - % din consumul total, adică aproximativ x J/an, și sunt transferate direct în atmosfera orașului Mică parte - - Transport de căldură Pierderi sensibile de căldură Căldura latentă Comanda de căldură pentru consumatori Pierdere de căldură Transport pe rețelele principale Transfer la rețelele principale de căldură energie termală Pierderi de căldură în rețelele intra-sferice și încălzire centrală Transportul la principalele rețele de energie electrică Aport de căldură la stația de aerare Risipește căldura cu deșeuri apele Emisia de caldura in mediu Pierderi de căldură înainte de intrarea în stația de aerare Consumul de căldură Producția de căldură și energie electrică unsprezece vo І De la \u d Pi + Ee + Pm + Pr + Ekp + Pk + Es- unde: Qj, este energia termică obținută din arderea combustibilului, Pi sunt pierderi la surse, Be este generarea de energie electrică, Pm și Pr sunt pierderi în rețelele principale și de distribuție, Bkp este emisia de căldură în spațiul înconjurător după consumul acesteia de către consumatorii finali, Pk — pierderi de căldură în rețelele de canalizare, Ec - evacuare de căldură cu ape uzate după epurare Orez Bilanțul termic consolidat al Moscovei în - (unitate de măsură - J / an) Note- valoarea „descărcării de căldură în canalizare” include căldura transferată în apele uzate din sursele interne de căldură din clădiri (electricitate, metabolism); Valoarea „pierderilor de căldură înainte de intrarea în NA” include pierderile din efluenții unor teritorii conectate în afara șoselei de centură a Moscovei Căldura obținută din utilizarea energiei electrice este îndepărtată cu canalizare în exteriorul clădirii Cantitatea de emisie de căldură tehnogenă în spațiul înconjurător, asociată cu consumul de energie electrică, are o eterogenitate spațială și temporală asociată cu dinamica zilnică și sezonieră a consumului de energie și cu inegalitatea acestui consum, datorită diferențelor de densitate a dezvoltării urbane și caracteristicile tehnice și tehnologice ale consumului de energie electrică în industrie și transport Cantitatea de consum de combustibil și, în consecință, eliberarea de energie din arderea acestuia depinde de intensitatea funcționării vehiculelor și de condițiile meteorologice care afectează modul de deplasare al vehiculelor - timpul de încălzire a motorului, viteza medie a fluxurilor de trafic, timpul de mers în gol al motorului Potrivit Departamentului pentru Transport și Comunicații din cadrul Guvernului Moscovei, în perioada - , la Moscova au fost vândute în medie mii tone/an de benzină de diferite grade și alte tipuri de combustibil pentru motor, puterea calorică totală de care este de aproximativ , x J În cele din urmă, toată această energie, precum și energia electrică și termică, intră în stratul de suprafață al atmosferei orașului, intensificând anomalia echilibrului său termic O altă componentă tehnogenă a bilanţului termic, la care specialiştii din domeniul climatologiei urbane îi acordă rar atenţie, este degajarea de căldură în procesul de distrugere termică a deşeurilor (RSU) la instalaţiile de incinerare a deşeurilor (Incineration Plants) Cantitatea teoretică de căldură degajată de la incinerarea RSU la Moscova în ultimii - ani este de , x IO MJ/an La arderea a – % din RSU, pot fi eliberate aproximativ x J/an De fapt, până de curând, nu mai mult de % din deșeuri au fost incinerate În , această pondere urma să fie de %, ceea ce corespunde la – , x J/an, sau aproape % din căldura generată din arderea păcurului Astfel, în timp ce distrugerea termică a deșeurilor ca componentă a bilanțului tehnologic de căldură nu joacă un rol semnificativ, totuși, în viitor, când se va atinge obiectivul de distrugere termică completă a deșeurilor (după sortare), căldura obținută în acest caz va fi comparabil cu căldura degajată atunci când în oraș se folosesc alte tipuri de deșeuri organice combustibil Eliberarea de căldură metabolică este considerată a fi ultima ca importanță din seria părților de intrare ale bilanţului termic antropic Adesea, această valoare este neglijată, deoarece este estimată la mai puțin de primele câteva procente din - - suma părților de intrare ale bilanțului termic și mai puțin de % din emisia de căldură tehnogenă [ ; ] Principala parte a cheltuielilor din bilanțul energetic tehnogen al orașului este consumul de căldură cu canalizare și scurgere de suprafață din oraș Potrivit rapoartelor statistice ale Administrației de Apă din Bazinul Moscova-Oka, ponderea apelor uzate din toate sistemele de canalizare din oraș în ultimii câțiva ani a fost de până la % din volumul total de apă care intră în bazinul râului Moscova Această circumstanță provoacă un impact pe scară largă asupra ecosistemului, inclusiv poluarea termică a acestuia În afara limitelor orașului cu ape uzate, se scot , x J/s de căldură la media pe an, aproximativ , x J pe an Valorile minime ale debitului de căldură se observă în lunile de vară: , - , x J/s Acest lucru se datorează mai multor motive În primul rând, vara, temperatura apei preluate pentru alimentarea cu apă din pâraiele deschise crește, prin urmare, consumul de căldură pentru încălzirea acesteia scade În al doilea rând, consumul de energie termică în oraș în ansamblu este redus din cauza opririi sistemelor de încălzire, ca urmare, pierderile de căldură în spațiul înconjurător sunt reduse, inclusiv în corpurile de apă, precum și evacuările de apă de răcire din instalațiile termice sunt reduse În al treilea rând, subconsumul, inclusiv apa caldă, este oarecum redus în oraș din cauza migrației sezoniere a unei părți semnificative a populației urbane către suburbii în timpul vacanțelor și al vacanțelor școlare În al patrulea rând, volumul apei de scurgere de suprafață și de scurgere este în scădere datorită evaporării crescute de pe suprafețele artificiale În ianuarie, , MJ/m sunt scoși din oraș în ceea ce privește partea sa ocupată de dezvoltare rezidențială Această valoare depășește suma radiației solare directe în luna ianuarie (I MJ/m ) și reprezintă aproape jumătate din radiația solară totală pentru aceeași lună ( MJ/m ) Vara, consumul de căldură cu apele uzate ca componentă a bilanțului termic al orașului este mult mai puțin semnificativ din cauza reducerii sezoniere a furnizării de căldură și a creșterii cantității de radiație solară care vine la suprafața pământului În iunie, când pierderile de căldură cu apele uzate sunt minime și se ridică la aproximativ , x J/s în oraș, adică , MJ/m în ceea ce privește întreaga parte construită a acestuia, radiația totală este de MJ/m , iar radiația absorbită este de aproximativ MJ/m , astfel, consumul de căldură cu apa uzată vara nu depășește , % din componentele naturale care intră - - Neomogenitatea spațială a emisiei de căldură tehnologică Componentele bilanţului tehnologic de căldură în oraş au o variabilitate spaţială şi temporală pronunţată Variabilitatea spațială este asociată cu diferențele în „căldura clădirilor” [ ] Pe fig Figurile - arată hărți ale Moscovei care arată magnitudinea fluxurilor de energie termică artificială în trei intervale de timp - iarnă, vară și în medie pe an Iarna și vara sunt reprezentate de lunile lor centrale, ianuarie și, respectiv, iulie, deoarece aceste luni sunt caracterizate de dimensiuni extreme ale componentelor echilibrului termic tehnogenic pe parcursul anului Cantitatea de consum al tuturor tipurilor de resurse energetice depinde de tipul clădirii, densitatea acesteia și de utilizarea funcțională {tab ) Teritoriile ocupate de clădiri dense cu utilizare mixtă - rezidențială și administrativ-comercial-afaceri, situate în părțile centrale sau la periferia mijlocie a orașului și formând cadrul urban al acestuia, au cel mai mare conținut de căldură Consumul de căldură pentru alimentarea exterioară și cu apă caldă a unor astfel de clădiri în timpul iernii este de peste , kW la m de oraș, în timp ce sosirea radiației solare totale pe cer senin în timpul zilei ( - ore) în luna ianuarie este doar puțin mai mult de , kW/m În teritoriile inter-principale, puterea calorică a clădirilor este de - ori mai mică și, de obicei, densitatea clădirilor scade odată cu creșterea dimensiunii teritoriului Acest lucru se datorează amplasării de spații verzi și facilități KBO în cadrul blocurilor mari, care au un număr redus de etaje cu o suprafață fixă de amplasamente ocupate, precum și o scădere a coeficientului de simultaneitate a consumului de energie termică cu o creștere în numărul consumatorilor Tabelul Căldura clădirilor din Moscova Natura utilizării teritoriului Unitatea de măsură Teritoriul orașului hub de urbanism urban (Fig \ ne permit să concluzionăm că vara partea principală j de căldură este obținută de suprafața activă și de stratul de suprafata al atmosferei datorita absorbtiei radiatiei solare Contributia emisiei de caldura tehnogena iarna radiatia totala scade, albedo-ul creste de cateva ori dar consumul de energie termica si electrica creste si mai mult / din total cantitatea de părți care intră din balanța termică , PJ , % -radiatii absorbite !І'І|І І - gaze naturale i-" '-motor combustibil Orez Raportul părților de intrare ale bilanţului termic al Moscovei (PJ = і J) Față de condițiile naturale, anomalia pozitivă a bilanțului termic este asociată nu numai cu consumul tehnogen al resurselor energetice, ci și cu transformarea proprietăților fizice ale suprafeței stratului activ (vezi mai sus) Orașul, prin crearea propriilor fluxuri suplimentare de energie, își redistribuie și fluxurile naturale Prin urmare, pentru a înțelege motivele formării condițiilor mezoclimatice specifice în oraș, este interesant să se analizeze structura anomaliilor de bilanţ termic pozitiv și să o compare cu structura bilanţului termic al teritoriilor din jurul orașului O analiză a structurii anomaliilor pozitive în bilanţul termic (Fig ) arată că vara anomalia pozitivă se formează mai mult de jumătate din cauza transformării proprietăţilor fizice ale suprafeţei stratului activ, iar iarna - - timp, principalul motiv pentru formarea unei diferențe pozitive în balanța termică este emisia de căldură tehnologică în spațiul înconjurător W -ALE -AQr Orez Structura anomaliilor pozitive în bilanţul termic al Moscovei: AVK este anomalia radiaţiei absorbite, ALE este anomalia consumului de căldură pentru evaporare, AQF ~ bilanţul termic tehnogen (PJ = J) O altă regularitate importantă rezultă din analiza structurii anomaliilor bilanțului termic: principala cauză a apariției unei anomalii pozitive vara este lipsa de umiditate disponibilă pentru evaporare, care apare din cauza drenării teritoriului orașului de către un sistem de canalizare pluvială Din acest motiv, pentru evaporare în iulie este subutilizată de aproape ori mai multă energie decât este primită suplimentar de teritoriul orașului din cauza scăderii albedo-ului său Iarna, când costurile de evaporare sunt nesemnificative, anomalia consumului de căldură pentru evaporare între Moscova și regiune este mai mică de % din totalul anomaliei Anomalia radiațiilor absorbite încetează să mai joace un rol semnificativ din cauza valorilor scăzute ale radiației totale, chiar și în ciuda creșterii contrastului valorilor albedo între Moscova și suburbii Aceasta conduce la concluzia că dacă, pe parcursul dezvoltării urbane a teritoriului, se respectă principiul „protecției climei”, i e conservarea maximă a parametrilor climatici de fond în vederea conservării peisajelor naturale incluse în mediul urban, principalele măsuri de îmbunătățire a condițiilor microclimatice din clădiri ar trebui să urmeze calea apropierii structurii de echilibru termic de condițiile naturale prin creșterea albedoului integral al dezvoltarea urbană, reducerea coeficientului de scurgere și creșterea evaporării - R - din mediul urban Prima condiție se realizează prin utilizarea materialelor ușoare cu reflectivitate ridicată pentru acoperișuri, fațade și pavaj A doua condiție se realizează prin creșterea ponderii zonelor verzi în echilibrul dezvoltării urbane Mai mult, pentru a obține efectul maxim în structura amenajării peisagistice, ar trebui să se acorde preferință speciilor de copaci cu frunze late, de exemplu, castanul de cal, teiul, frasinul Proprietățile microclimatice ale spațiilor verzi sunt discutate mai detaliat în Capitolul capitolul Regimul vântului în orașe Schimbarea regimului vântului sub influența dezvoltării urbane, pe de o parte, este destul de evidentă, pe de altă parte, se supune unor legi destul de complexe ale hidrotermodinamicii și, prin urmare, este departe de a fi banală Prin ea însăși, dezvoltarea urbană, având un coeficient de rugozitate mai mare decât majoritatea peisajelor naturale, reduce viteza fluxului de aer în apropierea solului, deși datorită transferului crescut de căldură în atmosferă, orașul creează convecție termică la mezo scară, care poate crește viteza vântului împotriva fundal de condiții calme Există, de asemenea, mecanisme mai complexe de influență indirectă a orașelor asupra vitezei vântului, de exemplu, stimulând formarea de nori cumuluși din cauza emisiei de nuclee de condensare și, ca urmare, o creștere a vitezei vântului atunci când acești nori trec peste zonele urbane Astfel, ar fi greșit să vorbim doar despre o scădere a vitezei vântului în orașe, dar și să spunem contrariul ar fi o greșeală Comparația caracteristicilor vitezei vântului, conform observațiilor din orașe și suburbiile acestora, arată că valorile medii în oraș sunt de obicei mai mici În medie, pe an, scăderea vitezei vântului în orașele mari față de împrejurimile lor este de %, iar numărul calmurilor crește cu % [ ] Concepte generale despre vânt Vântul este mișcarea maselor de aer față de suprafața pământului cu predominanța vitezei orizontale Vântul apare ca urmare a diferențelor de presiune atmosferică în diferite puncte de pe suprafața pământului Direcția vântului este considerată direcția din care se mișcă aerul („suflarea - - ter") Viteza acestei mișcări nu este aceeași în timp și spațiu, prin urmare, atunci când se analizează caracteristicile climatice ale unui teritoriu, se vorbește despre regimul său de vânt - distribuția spațio-temporală a caracteristicilor vântului (direcție, viteză și rafală) Regimul vântului este una dintre cele mai importante caracteristici climatice care determină dimensiunea, forma și compoziția clădirilor și structurilor, condițiile de creștere a vegetației și viața oamenilor din orașe Din punct de vedere urbanistic, regimul vântului determină lățimea și direcția străzilor, poziția relativă a zonelor funcționale unele față de altele, amplasarea întreprinderilor în raport cu zonele rezidențiale și locurile de recreere organizată etc Asigurarea confortului vântului din zona urbană este una dintre sarcinile principale ale activităților de analiză și proiectare arhitecturală și climatică În , amiralul englez F Beaufort (Admirai Sir Francis Beaufort) a dezvoltat o scară condiționată pentru evaluarea vizuală a puterii (mai precis, viteza) vântului prin efectul său asupra obiectelor de la sol sau al valurilor de pe mare În , Organizația Meteorologică Mondială a rafinat scara Beaufort (Tabelul ) Până la sfârșitul secolului trecut, scara a fost recunoscută și utilizată pe scară largă, inclusiv în scopuri de planificare urbană și management urban Există o altă versiune a scalei Beaufort, construită pe baza impactului asupra oamenilor Această scară va fi discutată în partea a -a a acestei cărți Profilul vertical al vitezei vântului, care reflectă dependența vitezei de înălțimea deasupra suprafeței pământului, are o importanță ecologică, arhitecturală și de construcție semnificativă Gradientul vertical al vitezei vântului depinde de mulți factori, în primul rând de rugozitatea suprafeței subiacente și de înălțimea amestecării verticale a atmosferei cauzată de convecția termică (stratificarea atmosferică) Datorită forțelor de frecare cu elementele de relief, spațiile verzi, clădirile și alte structuri artificiale din stratul de suprafață, viteza vântului este întotdeauna mai mică decât la înălțime în atmosfera liberă Pe măsură ce altitudinea crește, se schimbă și direcția vântului - se abate într-o măsură mai mică de la direcția izobarelor (linii care leagă puncte cu aceeași presiune atmosferică) la aceeași înălțime Stratul atmosferei, unde direcția și viteza de mișcare a maselor de aer este afectată de forța de frecare cu suprafața pământului, se numește stratul limită planetar al atmosferei (PBL) La limita superioară a PPP - - forța de frecare este neglijabilă, aerul se mișcă sub acțiunea gradientului baric și a forței Coriolis Direcția vântului coincide practic cu direcția izobarelor, vântul devine geostrofic Înălțimea limitei superioare a PBL în condiții naturale este cel mai adesea de aproximativ , km și depinde de proprietățile aerodinamice ale suprafeței subiacente și de stratificarea termică a aerului Cu o rugozitate scăzută a suprafeței de bază și o stratificare atmosferică stabilă, grosimea SBL este minimă Dacă proiectăm vectorii vitezei vântului peste același punct de pe Pământ la înălțimi diferite într-un singur plan cu o mișcare rectilinie constantă a fluxului de aer cu valori constante ale gradientului baric, densității și coeficientului de frecare internă, obținem o caracteristică spirală logaritmică numită „spirala Ekman” (Fig ) Tabelul scara Beaufort Puncte Beaufort Viteza vântului, m/s (km/h) Caracteristica vântului , (> ) Uragan Marea este toată acoperită cu fâșii de spumă Aerul este umplut cu spumă și pulverizare Vizibilitatea este foarte slabă - - Pic O schemă generalizată a modificării vectorului vitezei vântului cu înălțimea (în stânga este spirala Ekman, în dreapta este un profil vertical pe o suprafață plană) vânt și teren Dintre toate elementele meteorologice, vântul este supus celei mai puternice influențe a reliefului și a diverselor obstacole Fluxul de aer al terenurilor accidentate experimentează efecte aerodinamice și termodinamice Prima se exprimă într-o modificare a vitezei și direcțiilor vântului pe diverse forme de relief datorită influenței lor mecanice, numită convecție dinamică, a doua este în apariția mecanismelor de circulație locală: brize, circulație munte-vale etc Întărirea vântului se observă pe vârfurile dealurilor, pe versanții de vânt, uneori pe pante paralele cu vântul Slab; Variația vitezei vântului are loc în spatele obstacolelor de pe versanții sub vânt și pe formele de relief negative Schimbarea direcției vântului din cauza abaterii fluxului de aer de la curentul principal este determinată de caracteristicile distribuției obstacolelor de-a lungul traseului fluxului de aer În părțile superioare ale versanților sub vânt, ca urmare a separării jetului în timpul transbordării fluxului, apare o zonă de vortex, direcția vântului este instabilă și sunt posibile direcții opuse fluxului principal Acest tipar are un caracter idealizat, deoarece în condiții reale relieful nu este un deal separat pe o suprafață plană, ci un set de elemente de diferite forme și dimensiuni care modifică structura fluxului de aer chiar înainte de a se apropia de elementul de relief considerat Pentru a „scăpa” de impact - - a reliefului din jur, luând în considerare orice deal sau depresiune în prima aproximare, le putem considera elemente separate, ținând cont de faptul că viteza vântului în zona de amplasare a acestora va fi ceva mai mică decât atunci când acest element este plasat în aer liber spațiu, iar intensitatea amestecării verticale și orizontale, dimpotrivă, este mai mare [ ] Efectul termodinamic al reliefului deluros asupra vântului pe timp de noapte se manifestă sub formă de curenți descendenți, care sunt adesea observate în vreme anticiclonică cu viteze scăzute ale vântului Prezența unor astfel de vânturi pe un teren deluros duce la formarea de zone de stagnare în depresiuni și la o diferență mai mare de temperatură a aerului între zonele înalte și cele joase În timpul zilei, din cauza schimburilor intense de turbulențe care netezesc diferențele microclimatice și la viteze relativ mari ale vântului în fluxul principal, curenții termodinamici de pantă sunt de obicei greu de observat Modificările vitezei vântului duc la modificări ale temperaturii și umidității aerului Plantele de pe versanți sunt în condiții de umezeală mai proaste decât pe câmpie Prin urmare, slăbirea vântului, care reduce evaporarea, este un factor pozitiv, iar întărirea este negativă La evaluarea zonei microclimatice din punctul de vedere al dezvoltării sistemelor de amenajare a teritoriului, este necesar să se țină cont de dependența direcției predominante a vântului de obstacolele orografice locale Ca indicator al schimbării vitezei fluxului de aer în diferite părți ale reliefului, literatura internă folosește coeficientul K, care este raportul dintre viteza vântului într-un anumit punct al reliefului și viteza acestuia într-un plat deschis locul (Tabelul ) Date în tabel de valori se aplică pantelor cu o pantă de până la ° și se referă la două gradații ale vitezei vântului pe teren plat deschis - - și - m/s Principalele regularități se păstrează chiar și cu vânturi mai puternice Pentru zonele cu viteze moderate ale vântului, care includ Moscova, este posibil să se determine gradul de favorabilitate a diferitelor forme de relief (Tabelul ) pe baza modelelor generale de distribuție a fluxului vântului în condiții de relief accidentat Astfel, este posibil să se evalueze în prealabil condițiile vântului din zona clădirii și să se aleagă cele mai eficiente soluții arhitecturale și de planificare pentru crearea unui mediu de locuit favorabil în timpul compactării acestuia - - Tabelul Coeficienții vitezei vântului se modifică în diferite condiții de relief în raport cu o suprafață plană [ ] Formă de relief Viteza vântului pe teren plan la o înălțime de m (conform stației meteo) - m/s - m/s Zona plată deschisă Altitudini deschise (dealuri) Înălțimea vârfurilor, m: peste , - , , - , mai puţin de , - , , - , Pantele vântului cu o abruptă de - °: partea superioară - - partea mijlocie - - partea inferioară , - Pantele paralele cu vântul cu o abruptă de - °: partea superioară - - partea mijlocie , - , - , partea inferioară , - , , - , Pantele sub vent cu o abruptă de – °: partea superioară , - , , - , partea mijlocie , - , , - , partea inferioară , - , , - , Elevatii cu varfuri plate si pante usoare Vârfuri, partea superioară a versanților sub vânt și sub vent cu o abruptă de - ° , - , , - , Partea mijlocie și inferioară a pantelor de vânt și de vânt cu o abruptă de - ° , - , , - , Partea mijlocie și inferioară a versanților sub vânt cu o abrupție de - " , - , , - , Văi, goluri, râpe Partea inferioară și inferioară a versanților, văi, goluri, râpe: , - , , - , suflat de vânt rezistent la vant , - , , - , închis , sau mai puțin , sau mai puțin Partea mijlocie și superioară a versanților, văi, goluri, râpe: , - , , - , suflat de vânt rezistent la vant , - , , - , închis , sau mai puțin , sau mai puțin - - Tabelul Evaluarea reliefului favorabil în funcție de regimul vântului [ ] Evaluare generală Gradul de favorabilitate al formelor de relief vârfuri și cote cu vârfuri plate și pante blânde versanți de văi, goluri, râpe vânt paralel cu vânt sub vânt rezistent la vânt Zone cu viteze moderate ale vântului (frecvența vântului de - m/s peste %, mai mult de m/s - mai puțin de %) nefavorabil moderat favorabil favorabil moderat favorabil Notă: numerele , , indică, respectiv, părțile superioare, mijlocii și inferioare ale pârtiilor Atunci când se evaluează viteza vântului într-una sau alta formă de relief, este necesar să se țină cont de rugozitatea suprafeței pământului Viteza vântului în stratul de suprafață este semnificativ redusă dacă zona este acoperită cu vegetație Cu cât spațiile verzi sunt mai înalte și mai dense, cu atât fluxul de aer sub baldachinul lor și dinspre vent este inhibat În tabel prezintă coeficienții (TC) de reducere a vitezei vântului în stratul de suprafață la o înălțime de m în raport cu viteza vântului la o înălțime de m sub influența vegetației Tabelul Coeficienți de modificare a vitezei vântului K la o înălțime de m în raport cu înălțimea lui Hum Tipul de suprafață K Pădure deasă , Arbust dens de m înălțime , Păduri și pădure de foioase iarna , Arbust rar de m înălțime , Lunca , - , Teren arabil , Suprafata pietroasa (blocuri) , - , - - Tabelul Caracteristici microclimatice ale reliefului în condițiile Moscovei [ ] și regiunea Moscovei Forme de relief Elemente meteorologice radiația solară directă viteza vântului temperatura aerului la o înălțime de m umiditatea aerului strat de zăpadă Vârfurile — creșterea vitezei de , ori scad, în medie, cu ° C; cea mai uscată — Pantele sudice cresc cu % în lunile a -a- ; în lunile III-VIII cu %; în lunile IX-XI - cu - % creșterea vitezei pe versanții vântului de , - , ori; scădere pe versanții sub vânt - creștere de , ori scăderea înălțimii mai mici pe versanții sub vânt, mai mare - pe versanții sub vânt Versanții nordici scad în lunile XII-II cu - %; în lunile II-V - cu - %; în lunile - - cu - %; în lunile IX-XI - creșterea vitezei cu - % pe versanții cu vânt cu altitudinea de , - , ori mai mică pe versanții cu vânt, mai mare - pe versanții sub vânt Viteza râului Moskva crește de , ori, direcția vântului de-a lungul văii râului scade, în medie, cu ° C creșterea umidității și scăderea conținutului de praf - Zonele de apă, nu mai puțin decât relieful terestre, pot schimba condițiile climatice de fundal Prin urmare, proiectarea clădirilor rezidențiale situate pe malurile corpurilor de apă mari ar trebui să țină cont de modelele generale de formare a microclimatului în apropierea corpurilor de apă Modificarea elementelor meteorologice sub influența suprafețelor de apă deschisă depinde în mod semnificativ de mărimea bazinului de apă, de poziția în raport cu direcțiile predominante ale vântului, de gradul de amenajare a teritoriului de coastă și de perioada anului Iazurile mici cu o suprafață de până la hectare vara contribuie la o scădere ușoară a temperaturii aerului în teritoriul adiacent (la GS) și la o creștere a umidității relative a aerului cu până la % Circulația brizei pe malul unor astfel de rezervoare este slab dezvoltată și se manifestă numai pe vreme calmă, ușor înnorată Intensificarea vântului de gradient datorită circulației locale nu depășește – % Zona de influență microclimatică se extinde până la o distanță de cel mult - m de la marginea apei Rezervoarele mari au un efect microclimatic mai vizibil, zona de influență a acestora poate fi urmărită pe zeci de kilometri Toate modelele de mai sus de modificări ale caracteristicilor microclimatice în diferite forme de relief găsite pe teritoriul Moscovei sunt rezumate în tabel , ale căror date pot fi utilizate pentru o evaluare preliminară mezo- și microclimatică a intravilanului Vânt în clădire Clădirile, precum și relieful, au un efect dinamic și termodinamic asupra vântului, așa cum sa discutat mai sus În condiții urbane reale, profilul vertical al vântului diferă de distribuția vitezei vântului pe o zonă plană Aceste diferențe nu sunt aceleași în zone diferite și depind de densitatea clădirii, înălțimea acesteia, contrastul și alți indicatori morfometrici și natura îmbunătățirii (Fig ) În cele mai multe cazuri, impactul dezvoltării urbane asupra vitezei vântului se exprimă printr-o creștere a numărului de zile calme și cu vânt slab (V > , pentru o formă cubică și L / H > , pentru o formă alungită a clădirilor; b — clădiri cu densitate medie (H/W > , pentru clădiri cubice și B/UI > , pentru clădiri alungite); c — clădiri cu densitate mare Caracteristicile climei vântului din Moscova Regimul vântului la Moscova este determinat de doi factori principali - condițiile circulației generale a atmosferei și prezența dezvoltării urbane Moscova, în ansamblu, este un „obstacol” mezoscală în calea vântului, împărțit în sine în fragmente mai mici, submezoscală (microdistricte, complexe de clădiri) cu parametri aerodinamici diferiți, care, la rândul lor, pot fi împărțite în obiecte la scară mică (cladiri individuale) , străzi, piețe etc ) În funcție de mărimea obstacolului și de direcția vântului în gradient, amploarea și caracterul perturbațiilor câmpului vântului pot fi, de asemenea, diferite [ ] - - Indiferent de anotimp, în conformitate cu predominanța transferului vestic al maselor de aer la latitudini temperate, la Moscova predomină vânturile din sfertul vestic al orizontului Vânturile din sfertul de nord-est au frecvența minimă Iarna, vânturile de vest și sud-vest sunt cele mai frecvente, vara - vest și nord-vest Cel mai adesea, la Moscova se observă viteze ale vântului în intervalul - m/s Frecvența vitezelor de peste m/s este scăzută: nu mai mult de , % iarna, aproximativ , % vara Cursul anual al vitezei vântului este determinat de legile circulației generale a atmosferei Viteza medie a vântului iarna este mai mare decât vara cu , - , m/s, iar cele mai mari viteze se observă cu vânturile de vest și nord-vest Variația diurnă a vitezei vântului este practic absentă iarna, iar vara se caracterizează printr-un maxim după-amiaza și un minim dimineața Acest lucru se datorează intensificării convecției și amestecării turbulente, care provoacă o creștere a vântului Eterogenitatea spațială a vitezei vântului la Moscova are caracteristici comune tuturor orașelor plate Viteza vântului (valori medii și extreme) în centru este mai mică decât la periferie sau în afara orașului în toate anotimpurile {tab ) În toate lunile anului, normele lunare de viteză a vântului la stațiile meteorologice TSHA și Nemchinovka (zonele mai puțin construite) sunt de , ori mai mari decât normele lunare la așezările Balchug și VDNKh Tabelul Viteza medie și maximă a vântului (m/s) pe lună și an [ ] Caracteristici Luni An I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Centru (Balchug) Medie , , , , , , , , , , , , , Maxim Periferia mijlocie (MGU) Medie , , , , , , , , , , , , , Maxim Pe partea de vânt (Nemchinovka) Medie , , , , , , , , , , , , , Maxim - - În termeni bioclimatici, vântul, alături de efectele termice, este factorul principal care formează reacțiile de senzație de căldură și procesele de transfer de căldură După efectul dinamic, neasociat cu senzațiile termice, vântul provoacă o serie de senzații fiziologice la o persoană (Tabelul ) Tabelul Senzații umane în funcție de viteza vântului [ ] Viteza vântului, m/s Impact probabil asupra oamenilor, senzație de îmbrăcat ușor extrem de inconfortabil, corespunde unor fenomene periculoase, necesită măsuri de protecție sporite, amenință sănătatea și viața Notă: Caracteristicile de impact sunt date pentru vântul care sufla la o viteză constantă În dezvoltarea urbană, formarea de zone cu viteze crescute ale vântului poate duce la distrugerea solului și a stratului de zăpadă, acoperiri artificiale din materiale în vrac Efectul mecanic al vântului asupra unor astfel de acoperiri și suprafețe se numește eroziune eoliană, iar procesul de transport eolian al particulelor solide se numește deflație ero- Formarea solurilor nesodioase începe la viteze suficient de mici ale vântului la o înălțime de cm de sol [ ]: sol nisipos - m/s; sol argilos usor - m/s; sol argilos greu – m/s; sol argilos – m/s Construcția de clădiri înalte, care a fost dezvoltată pe scară largă în ultimii ani, impune cerințe sporite privind luarea în considerare a regimului vântului din mediul urban Astfel de clădiri necesită cunoașterea vitezei vântului la diferite înălțimi, de ce puteți utiliza viteza estimată a vântului la dvs ; - - celule de si m , iar vitezele vântului calculate la aceste înălțimi, posibile o dată la cinci ani, sunt date în tabel , [ ] Orez Regionalizarea schematică a teritoriului fostei URSS în funcție de vitezele estimate ale vântului la o înălțime de și m Tabelul Vitezele superioare ale vântului estimate H, m Arii I II III IV V VI - Notă: pentru comparație, în tabel sunt prezentate vitezele vântului calculate la înălțimea girouiței ( - m), luate, conform SNiP, ca standard În concluzie, observăm încă o dată că câmpul de viteză peste un oraș are aproape întotdeauna o structură complexă Chiar și atunci când situația meteo este cât se poate de simplă (de exemplu, cer fără nori și vânturi slabe în centrul unei zone mari de înaltă presiune), mici diferențe locale în proprietățile subsolului - - suprafețele de lătrat, care includ forme de relief, parametri de construcție, provoacă curenți de aer dezordonați Prin urmare, generalizările ample despre influența orașelor asupra regimului vântului găsite în literatura de specialitate pot fi, în cel mai bun caz, doar puncte de plecare pentru înțelegerea mecanismelor acestei influențe Capitolul Caracteristici ale regimului de temperatură al orașelor Informații generale despre regimul de temperatură Ca indicator climatic, temperatura aerului integrează mulți factori de formare a climei de o scară foarte diferită - cantitatea de radiație solară care ajunge la suprafața pământului, proprietățile de absorbție și radiație ale suprafeței subiacente și ale obiectelor (cladiri, structuri) situate pe aceasta, tipurile predominante de circulație atmosferică și proprietățile aerului care vine cu acesta masele, condițiile de nor etc În sens fizic, temperatura (din latină temperatura - amestecare propriu-zisă, stare normală) este o mărime care caracterizează starea de echilibru termodinamic a unui sistem Temperatura tuturor părților unui sistem izolat aflate în echilibru este aceeași Dacă sistemul nu este în echilibru, atunci are loc schimbul de căldură între părțile sale având temperaturi diferite Acele medii au o temperatură mai mare, în care energia cinetică medie a moleculelor (atomilor) este mai mare Unitatea de măsură a temperaturii absolute în sistemul SI este Kelvin (G, K) Valorile temperaturii pe scara Celsius (t, C°) sunt legate de temperatura absolută prin raportul t= T- , K (GS = K) În cele mai multe cazuri, temperatura este principala caracteristică a mediului, care determină senzațiile termice ale unei persoane Valoarea temperaturii aerului în stratul de suprafaţă are variabilitatea spaţio-temporală maximă pentru întreaga atmosferă, datorită variaţiei zilnice şi sezoniere a bilanţului termic al suprafeţei terestre Temperaturile maxime se observă ziua și vara, cele minime - iarna și noaptea Aceste modificări ritmice de temperatură în timp pot fi suprapuse de modificări cauzate de modificarea maselor de aer în procesul de circulație atmosferică – așa-numita factor advectiv, deosebit de semnificativ în sezonul rece - - Interacțiunea termodinamică a stratului de suprafață al atmosferei cu suprafața subiacentă și straturile supraiacente ale atmosferei duce la formarea unui gradient vertical de temperatură în acesta În condiții normale, temperatura aerului scade odată cu înălțimea până la o înălțime de - km Odată cu înălțimea, scad și variațiile sezoniere și zilnice de temperatură exprimate în apropierea solului Originea „insulelor calde și intensitatea lor Impactul urbanizării asupra climei se observă cel mai clar în tendința de creștere a temperaturii aerului Anomaliile pozitive stabile ale temperaturii aerului formate pe teritoriul orașelor sunt numite „insule de căldură” Acest fenomen, descris pentru prima dată în secolul al XIX-lea, apare din următoarele motive principale [ ] Diversele impurități care pătrund în aerul atmosferic din instalațiile de producție, transport și alte surse de poluare atmosferică reduc transparența atmosferei, ceea ce duce la scăderea radiației solare directe În același timp, crește radiația difuză, care, în combinație cu emisia de căldură tehnogenă, duce la apariția unui „efect de seră” local Ca urmare a dezvoltării, albedo-ul integral al teritoriului orașelor, de regulă, scade și, în consecință, ponderea radiației solare absorbite crește în comparație cu peisajele naturale Datorită reducerii suprafețelor cu acoperire de sol deschisă și a spațiilor verzi, se reduce consumul de căldură pentru evaporare, ceea ce duce la creșterea bilanţului termic În orașe, o mare cantitate de resurse energetice este cheltuită pentru nevoile de furnizare a căldurii, servicii de transport și procese tehnologice Cea mai mare parte a energiei termice generate în oraș este disipată în spațiul aerian din jur și în sol, ducând la încălzirea acestora În interiorul zonelor construite se formează zone de stagnare a aerului, care împiedică amestecarea turbulentă a stratului de suprafață al atmosferei și îndepărtarea excesului de căldură în straturile de deasupra acestuia Datorită deteriorării condițiilor de amestecare turbulentă, transferul de căldură al clădirilor scade în comparație cu teritoriile nedezvoltate Intensitatea insulelor de căldură formate deasupra orașelor depinde de mărimea acestora, numărul de locuitori, densitatea clădirii și condițiile climatice naturale ale zonei, - - pe care se află aceste orașe În general, cu cât orașul este mai mare, cu atât este mai mare anomalia pozitivă a temperaturii aerului din el În termeni climatici, pentru orașele mici și mijlocii din zona temperată, contrastul de temperatură oraș-suburbie este de - °C în medie pe an (Fig ) Pentru orașele mari și cele mai mari („mega orașe” precum Moscova sau Londra), intensitatea insulelor de căldură crește [ ] Orez Intensitatea maximă a insulei de căldură (&Tmax) în orașele europene Caracteristicile dezvoltării insulei de căldură au orașe situate în zone geografice diferite (Fig ) Aceste caracteristici se datorează atât factorilor naturali, cât și climatici, precum și morfotipului predominant al clădirilor, nivelului de consum de energie și caracteristicilor socio-demografice ale diferitelor părți ale lumii Orez Intensitatea insulei de căldură pe timp de noapte în funcție de populația orașelor din America de Nord, Europa și America de Sud [ ] - - Diferența de temperatură observată între oraș și suburbii depinde de ora zilei (Fig } Diferența maximă, de regulă, se observă în jurul miezului nopții, cea minimă - în orele dimineții înainte de prânz [ ] Cu toate acestea, în anumite condiții meteorologice, în absența vântului și a înnorării, atunci când temperatura, modul este determinat doar de modul de insolație, temperatura aerului din clădire timp de - ore după răsărit poate fi chiar oarecum mai scăzută decât în suburbii se datorează umbririi suprafeței pământului din oraș de către clădiri și structuri și, ca urmare, încălzirii mai puțin intense a aerului Partea zilei Orez Dependența intensității insulei de căldură (&T) de ora din zi la Moscova [ ] În cursul anual, insula de căldură atinge dezvoltarea maximă în lunile de primăvară, iar cea minimă - la sfârșitul toamnei și la începutul iernii Creșterea anomaliilor de temperatură în lunile de primăvară este asociată cu o topire mai timpurie a stratului de zăpadă din orașe în comparație cu peisajele naturale și, ca urmare, cu o încălzire mai timpurie și mai intensă a suprafeței subiacente În sezonul de dinainte de iarnă, pe fondul răcirii sezoniere, diferența de temperatură dintre oraș și suburbii este nivelată de activitatea proceselor sinoptice, în care temperatura aerului este determinată în principal de factori advectivi și, într-o măsură mai mică, prin diferența dintre valorile balanțelor de radiație și căldură La Moscova, de exemplu, conform observațiilor Universității de Stat din Moscova [ ], în lunile de primăvară, temperatura medie zilnică a aerului este cu °C mai mare decât temperatura aerului din centrele regionale regionale (Dmitrov, Mozhaisk, Pavlov Posad, Serpuhov) ), iar în noiembrie este de numai , °С cu o anomalie pozitivă medie anuală de , °С (Fig } - - I II Ш IV V VI VII VS IX X XI XII Luni Orez Diferența dintre temperatura medie zilnică a aerului din Moscova și orașele din regiunea Moscovei [ ] Eterogenitatea spațială a temperaturii aerului pe teritoriul orașului este asociată cu eterogenitatea distribuției pe teritoriul său a factorilor care determină natura și intensitatea transformării stratului de suprafață al aerului - eterogenitatea proprietăților termofizice ale suprafeței subiacente și procesele termodinamice care au loc pe acesta Eterogenitatea acestor proprietăți și procese pe teritoriul orașelor este mai mare decât în condiții naturale, deoarece impactului tehnogen asupra stratului de suprafață al atmosferei se adaugă condițiilor naturale și climatice ale transformării aerului În majoritatea orașelor, densitatea clădirii crește spre centru și, în consecință, densitatea consumatorilor de energie termică și de alte tipuri Suprafața spațiilor verzi, dimpotrivă, este în scădere Prin urmare, distribuția anomaliilor pozitive de temperatură a aerului este considerată tipică, la care maximul este observat în centru, iar minimul este observat la periferia vântului La periferia sub vânt, unde aerul încălzit în centrul orașului se răspândește ca un penaj, temperatura este puțin mai ridicată Pentru ilustrare în tabel Figura arată distribuția normelor sezoniere de temperatură a aerului la cinci puncte de observare din Moscova: Balchug (centrul orașului), TSHA și VDNKh (periferia mijlocie), Nemchinovka (aproape de suburbie pe partea vântului), Losinoostrovskaya (periferia sub vent) După cum se poate observa din acest tabel, iarna în centru este cu , °C mai caldă decât în suburbii, iar vara este cu , °C mai caldă [ ] Cu toate acestea, în anumite zile și ore, în condiții meteorologice adecvate, insula de căldură poate avea o intensitate de până la °C sau mai mult - - Tabelul Norme de temperatură sezonieră (°C) în diferite puncte din Moscova Sezon Iarna Primavara Vara Toamna Balciug - , , , ' , TSCA - , , , , VDNH - , , , , Nemchinovka - , , , , Losinoostrovskaya - , , , , Bioclimat și temperatura aerului ; Valorile extreme ale temperaturii aerului necesită luare în considerare separată în analiza arhitecturală și climatică, deoarece impactul lor poate fi nu numai inconfortabil, ci și periculos pentru sănătatea publică În cele mai multe cazuri, în orașele cu climă temperată, extremele de temperatură sunt asociate nu cu fluctuațiile sezoniere ale balanțelor de căldură și radiații, ci cu procese atmosferice care determină furnizarea de aer anormal de cald sau rece La Moscova, de exemplu, minimele absolute de temperatură sunt observate în ianuarie-februarie în timpul advecției aerului rece din Arctica în anticicloni care se deplasează de la nord-vest la sud-est, precum și de la nord la sud și de la nord-est la sud-vest În acest din urmă caz se produc cele mai acute și mai prelungite perturbări în transportul vestic al maselor de aer, care sunt însoțite de pătrunderea aerului extrem de rece format în sectorul siberian al Arcticii În același timp, în regiunea Moscovei se instalează vreme senină, precipitațiile sunt rare și de intensitate scăzută, iar temperatura aerului scade la - °C și mai jos Viteza vântului de nord și nord-est este de obicei scăzută, dar în combinație cu temperaturi extrem de scăzute, există pericolul de degerături Prin urmare, la organizarea mediului urban, este necesar să se prevadă măsuri care să excludă posibilitatea formării unor zone de amplificare a vântului în stratul de suprafață atunci când acesta este îndreptat dinspre nord-estul orizontului, în ciuda frecvenței relativ scăzute a acestei direcții în medie pe an O altă problemă cu regimul de temperatură al orașelor din zona temperată este „valurile de căldură” vara Vara, precum și iarna, temperaturile extreme sunt asociate în principal cu perturbarea circulației zonale căldură uscată - - O parte din aer continental pătrunde în Regiunea Moscova din ■ Europa de Sud-Est și Asia Centrală, deplasându-se de-a lungul periferiei vestice a anticiclonilor staționați peste sudul Rusiei Centrale Frecvența pătrunderilor de aer cu temperaturi peste + °C este de – % vara În același timp, se stabilește vreme uscată, caldă, ușor înnorată, temperatura crește - | spiritul în timpul zilei poate depăși + °С Umiditatea relativă j a aerului este scăzută și vânturile slabe predomină în sfert j de sud-est al orizontului Pentru proiectarea mediului urban din Moscova, aceasta înseamnă că alcătuirea clădirii și a sistemului de amenajare a teritoriului vara nu trebuie să împiedice fluxul de aer dinspre sud, sud-est și est, în | câte dintre ele sunt cel mai adesea însoțite de valuri de căldură și mo-! poate aduce măcar o oarecare ușurare bunăstării orășenilor O altă caracteristică importantă a regimului de temperatură din punctul de vedere al climatologiei arhitecturale este amplitudinea sa - diferența dintre valorile maxime și minime j pentru orice perioadă de timp, de exemplu, pentru | zi sau pe an Amplitudinea temperaturii aerului poate fi calculată atât pentru valori medii, cât și pentru minime și maxime I absolute unu În termeni bioclimatici, această caracteristică a regimului de temperatură este importantă deoarece diferenţa de temperatură creează -? Există o sarcină suplimentară semnificativă asupra aparatului de termoreglare al corpului uman, care, la rândul său, necesită anumite condiții compensatorii pentru echilibrul termic al corpului În ceea ce privește planificarea urbană, scăderile bruște de temperatură au un impact asupra activității economiei urbane și a sistemelor de inginerie - schimbările bruște de temperatură, în special în direcția scăderii acesteia, necesită adoptarea de măsuri timpurii pentru a preveni formarea gheții, reglementarea în timp util a sistemelor de alimentare cu căldură În funcție de valoarea intrazilnică (diferența de temperaturi medii orare în cursul zilnic), se disting fluctuații: indiferente, cu o amplitudine mai mică de °; tranzitorie, cu amplitudine de la j la °; pâslă - de la la °; ascuțit - mai mult de CC Amplitudinea medie zilnică a temperaturii aerului depinde de sezonul și de situația sinoptică care determină condițiile de înnorare: cele mai mari valori ale acesteia se observă pe cer senin, | în plus, diferența de amplitudine în cer senin și înnorat este realizabilă | se modifică cu ° sau mai mult la aceleași valori ale altor elemente meteorologice (umiditatea aerului, viteza vântului etc ) În timpul iernii și pe vreme înnorată, temperatura zilnică se modifică în mai puțin j - - grade depind de balanța radiațiilor Prin urmare, cu excepția cazurilor de răcire și încălzire bruscă asociate proceselor sinoptice atipice, iarna amplitudinea temperaturii zilnice este mai mică decât vara De asemenea, fluctuațiile zilnice ale temperaturii aerului (diferența de temperaturi medii zilnice din zilele vecine) afectează bunăstarea oamenilor Aici, din punct de vedere fiziologic și igienic, schimbările de temperatură mai mici de ° pe zi sunt considerate indiferente, – ° sunt tranzitorii, – ° sunt sensibile și mai mult de ° C sunt iritante La Moscova, de exemplu, din noiembrie până în martie, în medie, aproximativ zile cu scăderi puternice (cu grade sau mai mult) ale temperaturii aerului (Tabelul - ) și se observă cel mai adesea în prima jumătate a iernii calendaristice Tabelul Frecvența scăderilor bruște ale temperaturii medii zilnice a aerului cu °C sau mai mult [ ] Lunile XI HP I P III Repetabilitate, % , , , , , Număr de zile , , , , , Influența orașului asupra amplitudinii temperaturii aerului este ambiguă Pe de o parte, din cauza „insulei de căldură” există o creștere atât a temperaturilor minime, cât și a celei maxime Pe de altă parte, orașul, așa cum spune, atenuează contrastul condițiilor climatice, care este vizibil mai ales în jumătatea caldă a anului Prin urmare, amplitudinile zilnice ale temperaturii pot crește, în timp ce cele anuale, dimpotrivă, scad De exemplu, la Moscova, la sfârșitul secolului al XX-lea, amplitudinea temperaturii anuale a scăzut, iar clima a devenit mai puțin continentală Acest lucru s-a datorat faptului că temperaturile de iarnă au crescut mai repede decât cele de vară În ultimii ani ai secolului XX, creșterea anuală a temperaturii a fost de , °C, iar în sezonul rece această creștere a fost de , °C, iar în sezonul cald - , °C Ca urmare, amplitudinea temperaturii anuale a scăzut ușor În plus, în Moscova și în alte orașe mari, sunt identificate și modificări intra-săptămânale ale temperaturilor medii zilnice, asociate cu activitatea activității economice din oraș - indiferent de sezon, temperatura aerului crește treptat de la începutul până la sfârșitul anului zilele lucrătoare ale săptămânii și scade în weekend Cea mai rece zi a săptămânii este luni, cea mai caldă zi este vineri (Tabelul ) - - Tabelul Temperaturile medii ale aerului pe zile ale săptămânii la Moscova [ ] Perioada Ziua săptămânii Amplitudine Lun VT cf joi vineri sat Soare Ianuarie iulie - , , - , , - , , - , , - , , - , , - , , , , Anul , , , , , , , , Formarea unei „insule de căldură” în zonele construite are o serie de efecte și consecințe de mediu și bioclimatice directe sau indirecte, atât pozitive, cât și negative Un exemplu de efect bioclimatic negativ direct al „insulei de căldură” este scăderea confortului condițiilor pentru ca populația să rămână în oraș vara ca urmare a creșterii temperaturii aerului combinată cu scăderea vitezei vântului În sezonul rece, efectul bioclimatic este pozitiv Datorită acelorași factori, precum și din cauza creșterii temperaturii minime absolute, disconfortul condițiilor pentru ca populația să stea în spații deschise scade Câteva efecte asupra mediului ale „insulelor de căldură” din Moscova Cea mai frapantă consecință de mediu a efectului „insulă de căldură” este „deplasarea” locației orașului în ceea ce privește caracteristicile sale climatice în direcția sudică Pentru Moscova, o astfel de „schimbare” este estimată la - km Acest lucru face posibilă introducerea în oraș a unor specii de arbori și arbuști caracteristice latitudinilor mai sudice, de exemplu, castanul de cal, plopul argintiu, lăcustele albe și teiul cu frunze mari Multe dintre aceste specii de arbori, datorită caracteristicilor lor fiziologice, sunt mai rezistente la poluarea atmosferică cu impurități precum praful, dioxidul de sulf, oxizii de azot, ceea ce este extrem de important pentru orașele mari, unde se observă cele mai mari concentrații ale acestor ingrediente [ ] Un exemplu de impact negativ indirect al „insulei de căldură” asupra situației ecologice a marilor orașe din latitudini temperate, inclusiv Moscova, este creșterea numărului de zile cu dezgheț În jumătatea de an rece, trecerea temperaturii - - I aer prin ° C creează probleme nu numai economice și | serviciile de întreținere a drumurilor ale orașului, dar și starea primelor componente ale mediului său natural Acest lucru se aplică, în primul rând, spațiilor verzi În timpul dezghețurilor, are loc o topire completă sau parțială a stratului de zăpadă din teritoriile sub care trec rețeaua de încălzire, liniile de metrou puțin adânci și alte comunicații de inginerie Ca urmare, vegetația care ierna sub zăpadă este expusă, care? este deteriorat de revenirea vremii reci în urma dezghețurilor „O altă consecință este creșterea consumului de reactivi antigivrare, pe care serviciile municipale sunt nevoite să-i folosească după „dezgheț” Ca urmare, salinizarea solurilor are loc pe primagi; teritoriile, spațiile verzi sunt asuprite Hidro-: un aerosol care se ridică de la suprafața străzilor și conține agenți antigivrare, irită membranele mucoase ale ochilor și ale căilor respiratorii superioare ale locuitorilor orașului În jumătatea caldă a anului, condițiile meteorologice periculoase pentru mediu includ înghețuri, vânturi puternice și inversiuni de suprafață În lunile aprilie-mai, se înregistrează o creștere rapidă a căldurii datorită balanței pozitive de radiații Un debut mai devreme al sezonului de vegetație decât în suburbii este cauzat de scăderea valorii albedo a zonei urbane din cauza îndepărtarii zăpezii de pe străzi și trotuare poluate cu substanțe depuse din atmosferă, absorbției radiațiilor solare de către clădiri și atmosferă aerosol, a cărui concentrație la Moscova este mai mare decât în teritoriile neconstruite Toate acestea conduc la o creștere relativ mai devreme a temperaturii aerului și la începutul vegetației plantelor În același timp, probabilitatea de înghețuri de origine advectivă rămâne până la sfârșitul lunii iunie Ca urmare, frunzele și florile deschise prematur pot muri În ceea ce privește aspectul arhitectural și urbanistic al celor de mai sus, se pot trage următoarele concluzii cele mai generale despre temperatura aerului în orașe O creștere a temperaturii aerului la scara orașului are loc cu o creștere a densității clădirii, compactarea străzilor și a rețelei de drumuri, o creștere a proporției teritoriului sub acoperiri artificiale impermeabile și o scădere a zonei verzi Ceteris paribus, clădirile contrastante au un efect mai mic asupra temperaturii aerului de suprafață decât clădirile de aceeași înălțime Zonele relativ mai racoroase ale orasului vor fi cele in care cladirile au o densitate medie si scazuta, contrast ca inaltime, unde fatadele sunt vopsite in culori deschise, cladirile sunt finalizate - - sunt acoperite cu acoperișuri înclinate din fier zincat, acoperirile artificiale sunt permeabile (piatră zdrobită, țigle pe nisip), în structura spațiilor verzi predomină arborii mari de foioase Mai detaliat aspectele bioclimatice ale th Microclimatul Rhodes în general și temperatura aerului în special sunt discutate în partea a II-a a acestei cărți Temperatura suprafeței i Mai sus, am vorbit despre temperatura aerului în forma în care se măsoară conform programului standard de observare meteorologică; stații logice - la locurile meteorologice în cabine cu un design special Totuși, așa cum știe orice persoană din propria practică de viață, la aceeași temperatură a aerului, senzațiile termice pot varia semnificativ De exemplu, mutandu-ne pe partea umbrita a strazii intr-o zi fierbinte de vara, suferim mult mai putin din cauza supraincalzirii, desi aerul de pe ambele parti ale strazii are aproximativ aceeasi temperatura Acest lucru se datorează faptului că senzațiile termice ale unei persoane se formează nu numai sub influența temperaturii aerului, ci și al unui număr de alți factori care afectează procesul de schimb de căldură dintre corp și mediu Acești factori includ echilibrul radiațiilor (cantitatea de căldură radiantă care vine la suprafața corpului și a îmbrăcămintei), care depinde de temperatura suprafețelor înconjurătoare Pe teritoriul dezvoltării urbane, aceasta este temperatura pereților clădirilor și a suprafețelor artificiale (asfalt, beton, pietriș) Datorită orientării și expunerii diferite iluminarea acestor suprafețe, precum și diferențele dintre proprietățile lor termofizice - cum ar fi capacitatea de absorbție și reflectare - temperatura lor poate varia semnificativ conversație Într-o după-amiază senină și însorită, asfaltul proaspăt așezat neumbrit sau o fațadă de sud căptușită cu piatră întunecată, în latitudini temperate, la o temperatură a aerului de + - ° C, se poate încălzi până la o temperatură de + ° C În condiții compatibile cu conceptele climatice, contrastele de temperatură între diferite suprafețe nu vor fi atât de puternice, dar și foarte semnificative (Fig ) În climatul temperat, pavajele de asfalt (peste + °), pereții de cărămidă și acoperișurile clădirilor se încălzesc cel mai puternic în zilele de vară; potecile nisipoase se încălzesc ceva mai puțin (+ °С) Pereții de piatră, tencuiți și văruiți în alb sau acoperiți cu vopsele deschise la culoare, se încălzesc mai puțin (până la + , - , ° C) - - Diferite fațade ale clădirilor diferă în nu mai puțin contrast de temperatură Pe fig prezintă fotografii ale aceleiași secțiuni a orașului în spectre vizibil și infraroșu Fotografiile arată clar cât de neomogenă este temperatura diferitelor suprafețe care formează stratul activ din clădire Prin urmare, în diferite zone ale clădirii cu aceleași valori ale temperaturii aerului și ale altor elemente meteorologice, senzațiile termice ale unei persoane pot varia semnificativ Orez Temperatura diferitelor elemente ale suprafeței subiacente în timpul zilei vara [ ] 'S ZS'S Orez Fotografii ale aceleiași secțiuni din Tokyo în intervalul vizibil (stânga) și infraroșu (dreapta) (fotografie de M Rosa, Universitatea Națională din Singapore) În scopul amenajării unui mediu urban, analiza regimului iradio-termic presupune evaluarea condiţiilor termice din perspectiva fondului termic crescut şi scăzut La - - În această analiză, impactul radiației solare asupra fațadelor clădirilor este evaluat în ceea ce privește asigurarea confortului mediului lor intern sub efectul combinat al radiației solare și al temperaturii aerului După aceea, evaluarea teritoriului se realizează în funcție de impactul termic al acestor fațade asupra teritoriului adiacent acestora și a altor suprafețe care radiază energie termică în mediul urban Radiația solară reglează orientarea clădirilor pe părțile laterale ale orizontului și dispunerea lor interioară Potrivit condițiilor de insolație, este reglementată și amenajarea spațiilor de curte, a locurilor de joacă și a instalațiilor sportive plane [ ] Acest regulament are ca scop prevenirea supraîncălzirii oamenilor și asigurarea unor zone cu radiații ultraviolete suficiente Pentru o relatare tentativă a afluxului de radiații solare pe fațadele clădirilor, puteți folosi datele Z I Pivovarova [ ], care distinge patru zone în funcție de sosirea radiației pe suprafețe orientate diferit și oferă o estimare a cercului orizontal în funcție de radiația termică într-un sistem de puncte Pentru zona temperată (inclusiv teritoriul Moscovei), aceste date sunt prezentate în tabel Tabelul Estimarea cercului orizontului prin expunerea termică la radiația solară în perioada caldă Scor de teritoriu, scor De la e la °N NV-NE - sector interzis pentru apartamente cu orientare uni sens in, sud sud-est, th Notă: numărul de puncte este proporțional cu cantitatea de radiație solară primită și cu fondul termic general Analiza sumelor zilnice de radiație solară directă care sosește pe suprafețe orientate diferit se recomandă să fie efectuată la următoarea scară: mai puțin de Kcal/m xzi - radiație nesemnificativă; - Kcal/m xzi - radiație medie; peste Kcal/m xzi - radiații mari Pe vreme confortabilă, cantitatea de radiație directă de Kcal / m xzi creează supraîncălzirea spațiilor Astfel de cantități de căldură sunt primite de orientările de sud-vest, sud-est, sud la latitudinea Moscovei Pentru a crea condiții confortabile în camerele orientate spre aceste părți ale orizontului, protecție solară și - - prin ventilarea apartamentelor (ceea ce înseamnă că pentru zonele deschise - umbrire și schimb bun de aer) La analizarea regimului termic in conditii de constructie este necesar sa se cunoasca gradul de favorabilitate a uneia sau alteia orientări pentru a realiza zonarea teritoriului adiacent Evaluarea teritoriului în funcție de gradul de favorabilitate, ținând cont de efectele termice ale radiației solare, se realizează în conformitate cu criteriile date în tabel Tabelul Evaluarea teritoriului prin efectele termice ale radiației solare Regiunea climatică ■ Gradul de orientare favorabilă favorabil moderat favorabil nefavorabil Climă rece și temperată până la ° (E- ) până la ° (NE-E) până la ° (V-NW) până la " (NW-NE) Analiza preliminară a teritoriilor adiacente în funcție de factorul: se poate efectua expunerea excesivă la radiația solară • fir într-un mod grafic simplu Pe fig arată construcția grafică a „câmpurilor intermediare”, i e „locuri calde” la permit să se răsucească într-un climat rece pe laturile sudice ale „colțurilor interioare” ale caselor, suprafețele interioare ale fațadelor caselor, im-; având un contur curbiliniu sau poligonal în plan LA ? clime calde, dimpotrivă, astfel de zone ale teritoriului învecinat? rii se vor supraîncălzi în mod constant, nu trebuie dimensionați > blocați intrările în clădiri sau parcări Este recomandabil să plantați arbori G în astfel de zone folosind copaci cu o coroană ajurata )• În condiţii urbane, temperatura aerului, spre deosebire de * creșterea vântului, greu de controlat local ■ taba datorită schimbului constant de aer Efectul „insulă de căldură”: este de natură mezo scară și reglarea sa poate fi efectuată numai în cadrul unui sistem de măsuri la nivel de oraș ■ acceptări Prin urmare, impactul asupra temperaturii pereților clădirilor și al acoperirilor artificiale este una dintre principalele modalități de reglare a regimului de temperatură a secțiunilor individuale ale orașului | clădirea cerului Mecanismele acestui efect sunt în reglarea fluxului către fațade și suprafețe artificiale - - radiația solară și modificările proprietăților lor termofizice Un exemplu de scădere a temperaturii medii de radiație / care caracterizează efectul termic al suprafețelor din jurul unei persoane într-un spațiu urban deschis este prezentat în fig Orez Construcția grafică a câmpurilor intermediare I este construcția azimutului; II - reprezentarea grafică a înălțimii Soarelui; III - construirea câmpurilor intermediare; A este azimutul; H este înălțimea Soarelui; p și q sunt lățimea câmpurilor intermediare; a, b - supraîncălzire din cauza radiației reflectate; c - supraîncălzire puternică datorită suprapunerii reflexiilor; d - lipsa radiației reflectate - - a - temperatura radiației înaintea evenimentelor x + x + x + x + , x + , x + , x + x e MV, ' = e,e C b — temperatura radiației după evenimente , x + x + x + x + , x + , x + , x + x Orez Un exemplu de control al temperaturii suprafețelor și a regimului termic al teritoriului prin înlocuirea materialelor și amenajarea teritoriului: tabla zincată a acoperișului copertinei a fost înlocuită cu aluminiu, a fost finalizată amenajarea verticală a barierei, fațada a fost ecranată cu copaci Capitolul Umiditatea aerului, înnorarea și precipitațiile în oraș Umiditatea aerului Aerul atmosferic conține întotdeauna vapori de apă, care joacă un rol important nu numai în circulația globală a materiei și energiei, dar determină în mare măsură starea fiziologică a organismelor vii Umiditatea aerului este exprimată în unități absolute (greutate) și relative (procent) Umiditatea absolută este cantitatea de vapori de apă în grame conținută într-o unitate de volum de aer Cel mai adesea, umiditatea este măsurată prin presiunea parțială (elasticitatea) vaporilor de apă Presiunea vaporilor de apă (e), precum și presiunea atmosferică, este exprimată în hectopascali sau în milimetri de mercur - - Pentru anumite combinații de temperatură și presiune a aerului, există un conținut maxim posibil de vapori de apă, cu o creștere a temperaturii aerului, conținutul maxim posibil de umiditate al acestuia crește Raportul dintre cantitatea de vapori de apă din aer și maximul posibil pentru starea sa fizică dată se numește umiditate relativă și se măsoară ca procent Pentru oameni, umiditatea relativă de - % este o normă de igienă Aerul cu o umiditate relativă mai mică de % este evaluat ca uscat, de la la % - ca moderat umed, mai mult de % - ca foarte umed Câmpul umidității aerului, care este în funcție de temperatura acestuia, de echilibrul apei de pe suprafața de bază și de regimul vântului, se modifică în oraș sub influența mai multor factori care cresc și scad conținutul de umiditate al atmosferei Afluxul de umiditate în peisajele urbane care nu sunt direct legate de corpurile de apă se formează datorită transferului său atmosferic în oraș, precipitațiilor în oraș însuși și afluxului de umiditate din sursele tehnogene Pătrunderea umidității tehnogene în peisajul urban, inclusiv în atmosfera orașului, are loc din cauza scurgerilor de la comunicațiile care transportă apă, a căror dimensiune este de - % din alimentarea cu apă și din cauza arderii combustibilului organic, una dintre principalii produși de combustie sunt vaporii de apă Deci, de exemplu, atunci când gazul natural este ars, are loc următoarea reacție: CH + O "= CO + H O + Q ( ) Raportul de masă dintre vaporii de apă și metanul în reacția de mai sus este / Astfel, cunoscând cantitatea de gaz folosită, se poate determina masa vaporilor de apă eliberați în atmosferă La Moscova, se consumă , x m de gaz natural pe an, densitatea sa în condiții normale este de , kg / m , prin urmare, , milioane de tone de umiditate intră în atmosfera orașului pe an (aproximativ mii de tone pe zi) Această cantitate de umiditate, redusă la zona orașului, este aproximativ egală cu stratul mediu de precipitații pe termen lung care se încadrează la Moscova în luna martie și aceasta fără a lua în considerare vaporii de apă eliberați în atmosferă din ardere de păcură, benzină și alți combustibili fosili Un astfel de impact tehnogen la scară largă nu poate decât să afecteze regimul de umiditate al atmosferei orașului - - O scădere radicală a permeabilității la precipitații a suprafeței subiacente și crearea de rețele de canalizare pentru a elimina scurgerea de suprafață din oraș, dimpotrivă, reduce cantitatea de umiditate evaporată și duce la o scădere a conținutului de umiditate al stratului de aer de suprafață în orase Raportul factorilor care cresc și scad conținutul de umiditate al atmosferei orașelor nu a fost determinat, dar depinde de densitatea clădirii, intensitatea activității economice și de condițiile naturale și climatice Pentru orașele situate într-un climat temperat, se crede că eliminarea precipitațiilor atmosferice domină afluxul tehnogen de umiditate în ecosistemul unui teritoriu urbanizat, ducând la o scădere a umidității absolute și relative a stratului de suprafață al atmosferei Conform rezultatelor observațiilor pe termen lung la Moscova, s-a constatat că în majoritatea cazurilor umiditatea relativă în interiorul orașului este mai mică decât în zonele suburbane [ ], iar în centrul orașului umiditatea este mai mică decât în periferie și în păduri și parcuri urbane [ ] Aceasta se referă în primul rând cazurilor cu valori ridicate și foarte mari ale umidității relative Scăderea medie a umidității relative în zonele centrale ale orașului este strâns legată de contrastul de temperatură „oraș-suburbie” și poate fi de - % Cursul anual al umidității relative la Moscova arată că în toate cazurile umiditatea relativă vara este mai mică decât în timpul iernii, iar la periferie și în afara orașului este mai mare decât în centru, acest model se observă în mod deosebit în lunile de vară (Tabelul ) Tabelul Umiditatea medie lunară a aerului (%) p/n I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII an B M H Notă: p / n - punct de observare, B - Balciug, M - Universitatea de Stat din Moscova, N - Nemchinovka Aproximativ jumătate din scăderea umidității relative din oraș este asociată cu existența unei „insule de căldură” în oraș A doua jumătate a scăderii condițiilor urbane se datorează unei scăderi a evaporării de pe suprafața de relief, precum și a vegetației [ ] Mai este și unul - - importanța regimului de umiditate: în sezonul rece, umiditatea absolută din oraș este aceeași sau puțin mai mare decât; La tara Acest lucru se datorează creșterii temperaturii aerului din oraș și, ca urmare, creșterii evaporării stratului de zăpadă, precum și emisiei tehnogene maxime de vapori de apă în ciclul anual Datorită faptului că în condițiile orașului se modifică regimurile de umiditate și • vânt și crește proporția suprafețelor impermeabile la apă, se modifică valorile de evaporare și J de evaporare: evaporarea crește, iar evaporarea scade În condiții naturale, de regulă, cantitatea de evaporare este determinată din bazinele de captare prin metoda bilanțului apei ca termen rezidual Valoarea mediei pe termen lung; evaporarea în bazinul hidrografic Moscova reprezintă aproximativ % din precipitațiile anuale ■ [ ] O analiză detaliată a structurii bilanțului apei pe teritoriul Moscovei arată că această valoare este mult mai mică în oraș Stratul de evaporare pentru zona orașului acoperită de rețeaua de canalizare pluvială reprezintă doar % din rata anuală a precipitațiilor [ ] Nori și precipitații Formarea norilor și precipitațiilor peste oraș, ca toate celelalte procese și fenomene meteorologice, au loc sub influența impactului antropic Particularitatea acestui proces în oraș este determinată în principal de doi factori În primul rând, convecția verticală mai dezvoltată și, în al doilea rând, o cantitate uriașă de particule higroscopice emise în atmosferă, care servesc drept nuclee de condensare Primul dintre acești doi factori, la rândul său, este o consecință a două cauze Pe de o parte, dezvoltarea convecției verticale are loc ca urmare a curgerii în jurul obstacolelor de mari dimensiuni (cladiri și structuri) situate pe teritoriul orașului O astfel de convecție se numește „dinamică” Pe de altă parte, convecția verticală are loc datorită încălzirii mai intense a stratului de aer superficial și se numește „termică” Joacă un rol major vara, stimulând formarea de cumulus intermasă și nori cumulonimbus, din care cad precipitații Prezența nucleelor de condensare antropice în aer poate afecta precipitațiile în diferite moduri Cel mai adesea, acești aerosoli stimulează procesul de precipitare în norii în curs de apariție, astfel încât din subvin - - lateral, se poate observa o scădere vizibilă (cu – μm) a diametrelor norilor și picăturilor de ploaie; formarea norilor și a ploii peste oraș „depășește” cursul natural al evenimentelor Iarna, acest factor domină chiar și asupra precipitațiilor convective de vară, contribuind la condensarea mai rapidă a umidității în straturi caracterizate prin inversarea temperaturii, deoarece iarna există mai multă umiditate în aerul urban decât în zonele rurale În unele cazuri, emisia tehnologică de particule higroscopice în atmosferă poate duce la o scădere a cantității de precipitații Acest lucru se datorează faptului că în nori, în loc de picături mari individuale, care sunt depuse sub influența gravitației sub formă de precipitare, se formează un număr mare de particule mici de nor, care pot fi ținute în suspensie fără a cădea în pamantul Astfel, aerosolul emis în atmosferă de pe teritoriul orașului are un efect sesizabil asupra procesului de formare a precipitațiilor și poate fie să crească, fie să scadă cantitatea de precipitații în funcție de tipul de nebulozitate, anotimpul anului și orografie caracteristici ale teritoriului orașului, inclusiv înălțimea clădirii Particularitățile regimului de precipitații intra-anual includ faptul că în toate anotimpurile se înregistrează o creștere a precipitațiilor de origine „pseudo-orografică” în partea centrală și sub vânt a orașului Acest fenomen are loc atunci când masele de aer care intră sunt forțate să se ridice deasupra orașului, curgând pe o suprafață subiacentă mai aspră, peste care suprafețele izobare se ridică din cauza temperaturii mai ridicate a aerului Aici, în plus, se dezvoltă convecția termică proprie Datorită acestui fapt, se formează un front atmosferic local, parcă, separând aerul urban, mai cald și mai umed, și masele de aer care curg în oraș în procesele de circulație atmosferică La Moscova, regularitățile de mai sus sunt exprimate destul de clar Creșterea precipitațiilor în oraș se observă în toate caracteristicile acestora, de la durată până la valorile lor extreme De exemplu, durata medie a precipitațiilor (oră / lună) în centrul orașului (Balchug) depășește durata precipitațiilor pe teritoriul TSKhA atât în general pentru anul, cât și în orice lună a anului, fără excepție, și anual cantitatea de precipitații în centrul Moscovei (Balchug) este cu % mai mare decât în cea mai apropiată suburbie (Nemchinovka), situată de cele mai multe ori pe partea de vânt a orașului (Tabelul ) - - Tabelul Cantități lunare medii și durata precipitațiilor p/n I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII an Cantități de precipitații, mm/lună B H Inclusiv solid și mixt, mm/lună B — — — H — — Durata precipitațiilor, oră/lună B T Notă: n/n — punct de observare, B — Balciug, T — TSKhA, N — Nemchinovka (conform [ ; ]) Eterogenitatea spațială a precipitațiilor, prea complexă pentru o descriere calitativă, este arătată destul de bine în Fig , care arată că influența unei metropole atât de mari precum Moscova se remarcă nu numai direct pe teritoriul orașului, ci și mult dincolo marginile ei pe partea sub vânt Orez Sume anuale medii sezoniere (mm) ale normelor lunare de precipitații în Moscova și regiunea Moscovei [ ] În scopul analizei arhitecturale și urbanistice, o anomalie la scară mezo a cantității de precipitații formate peste - - teritoriul orașului este considerat ca fundal pentru dezvăluirea modelelor la scară mai mică, care constau în principal în redistribuirea precipitațiilor în interiorul clădirii În cazul stratului de zăpadă, redistribuirea acestuia este similară cu deflația și eroziunea eoliană a suprafețelor solului Valorile critice ale vitezei vântului care începe să sufle stratul de zăpadă depind de densitatea zăpezii [ ]: zăpadă uscată proaspăt căzută afanat - m/s; zăpadă umedă proaspăt căzută - m/s; zăpadă uscată compactată - m/s; crusta — m/s În plus, redistribuirea zăpezii are loc și direct în procesul căderii acesteia, iar natura acestei redistribuiri este în multe privințe similară cu natura redistribuirii zăpezii care a căzut deja, cu diferența că are loc pe toată grosimea a stratului de suprafață al atmosferei ocupat de clădiri, și nu numai pe suprafața reliefului Deoarece ninsorile de mare intensitate, de regulă, sunt asociate cu unul sau altul proces sinoptic și durează perioade limitate de timp, ele sunt însoțite de o anumită direcție a vântului, adesea cu viteză mare Ca urmare, în timpul ninsorilor, atât zăpada căzută anterior, cât și zăpada căzută direct în timpul unei ninsori pot fi redistribuite Acest lucru duce la formarea unei înălțimi foarte neuniforme a stratului de zăpadă în zona clădirii Caracteristicile depunerii de zăpadă în jurul clădirii sunt că depunerile maxime se formează pe părțile sub vânt și pe partea vântului în fața clădirilor Cu toate acestea, „toboganele de suflare” se formează imediat în fața fațadelor din vânt ale clădirilor și în apropierea colțurilor acestora Prin urmare, se recomandă amplasarea intrărilor în clădire din partea acestei „jgheaburi” pe partea vântului, ceea ce le reduce pătrunderea zăpezii Zonele de depunere a zăpezii sunt legate de distribuția vitezei vântului În fața clădirii, în zona de decelerare a curgerii, se formează un depozit de zăpadă în vânt, care nu se învecinează direct cu peretele, ci este separat de acesta printr-o distanță în funcție de parametrii obstacolului (cladire) Pe fig arată dependența parametrilor zonelor de depozit de zăpadă de dimensiunile totale ale unei clădiri dreptunghiulare Pentru clădirile extinse (mai mult de ore), zona maximă de zăpadă depusă, la care zona de erupție este încă păstrată, este de , ore - - Pic Dependența zonei de depunere a zăpezii de parametrii clădirii: N ~ zona de depunere a zăpezii în fața clădirii; M este zona de depozit de zăpadă din spatele clădirii; L - zona de suflare Volumul de zăpadă depus este determinat de formula: ^ = / x l x l x N x h x C x K m , ( , ) unde: L este lungimea fațadei din vânt; N este zona de depunere de zăpadă în vânt; h este înălțimea maximă de depunere a zăpezii; C este coeficientul de retenție a zăpezii; K este coeficientul de compactare a zăpezii Valoarea lui K este o variabilă și exprimă raportul dintre densitatea zăpezii transportate și densitatea depunerilor de zăpadă; în calcule, poate fi luată egală cu , Coeficientul C este o valoare adimensională care determină gradul de retenție a zăpezii transportate în funcție de viteza vântului {tab ) Tabelul Coeficientul de retenție a zăpezii și, m/s C , , , , , , , , , , Pe partea sub vânt a clădirii, zăpadă se învecinează direct cu perete Forma depozitului de zăpadă sub vânt și înălțimea acestuia depind de cantitatea de precipitații și de natura fluxului de vânt din spatele clădirii La fel de multe precipitații cad pe partea sub cladirii, pe cât ar putea cădea pe o zonă orizontală egală cu zona de traseu aerodinamic din spatele clădirii Precipitațiile sub influența vântului nu sunt distribuite uniform, ci sub forma unei prisme triunghiulare Cantitatea de precipitații solide care se încadrează pe partea sub vânt crește odată cu - - aruncând zăpada de pe acoperișul unei clădiri Înălțimea maximă a zăpezii sub vânt poate fi definită ca h = x n, unde u este cantitatea de precipitații solide pe cm Un astfel de calcul este aproximativ și poate fi utilizat numai pentru cazurile în care viteza medie a vântului în timpul furtunilor de zăpadă depășește m/s Pentru grupurile de clădiri, procesul de redistribuire a zăpezii este mai complex (Fig } Schemele de redistribuire a zăpezii prezentate în figură sunt obținute prin modelare matematică și sunt interesante prin faptul că se referă la două opțiuni care sunt fundamental diferite ca compoziție Într-una dintre ele, tradițională pentru construirea de orașe moderne, perimetrul blocului este format din clădiri cu etaje, în interiorul blocului este amplasată o clădire de grădiniță cu trei etaje Într-o altă versiune, clădirile care formează perimetrul sunt mult mai mici decât clădirea situată în centrul blocului O astfel de soluție compozițională nu este tipică pentru zonele de dezvoltare în masă, dar poate apărea la reconstrucția microdistrictelor cu clădirea lor punctuală După cum puteți vedea în diagrame, în prima opțiune, o zăpadă extinsă zona de acumulare se formează în interiorul cartierului, zăpada se acumulează la intrările clădirilor rezidențiale și pe teritoriul grădiniței Ca urmare, este necesar să se efectueze deszăpezirea într-o astfel de zonă după fiecare ninsoare acumularea de zăpadă este mai favorabilă Suprafața totală a zonelor de transfer și suflare a zăpezii este mai mare decât zona zonelor de acumulare de zăpadă, spațiul din interiorul blocului nu acumulează zăpadă, ca și în versiunea anterioară, întreținerea zonei rezidențiale iarna devine mult mai ușoară acumulare; p- :i: [transfer; | [suflare Orez Redistribuirea zăpezii în grupuri de clădiri de diferite înălțimi - - La Tabelul Intensitatea precipitațiilor care trec printr-o suprafață verticală condiționată, mm/min os Intensitatea precipitațiilor, mm/min Viteza vântului, m/s și , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , În interacțiunea vântului și dezvoltării se redistribuie și precipitațiile lichide, ceea ce creează pericolul „ploilor oblice” Acest fenomen este asociat cu supraumidificarea pereților, umezirea îmbinărilor între panouri, deteriorarea microclimatului încăperilor cu vânt Metoda de evaluare a efectului combinat al vântului și ploii implică utilizarea datelor privind intensitatea precipitațiilor pe o suprafață orizontală, asupra vitezei vântului și asupra modificărilor vitezei și presiunii vântului cu înălțimea [ ] Cunoscând cantitatea, intensitatea precipitațiilor și viteza vântului, este posibil să se determine cantitatea de precipitații care trece printr-un plan vertical condiționat de orice orientare arbitrară mm / min {tab os ) Astfel, este ușor de calculat că fațada din vânt a unei clădiri rezidențiale tipice cu etaje și secțiuni interceptează aproximativ de tone de apă pe oră în timpul ploii, cu o rată medie de precipitații de , mm/min și o viteză a vântului de m/ s O parte este cheltuită pentru umezirea fațadei și a elementelor proeminente, restul curge în jos pe perete, provocând efecte adverse în zona locală Pentru a proteja fațadele clădirilor rezidențiale împotriva umezelii, se recomandă creșterea suprafeței spațiilor deschise de-a lungul fațadei către vânt, utilizarea barierelor de umezeală, placarea impermeabilă, hidroizolarea consolidată a rosturilor Redistribuirea precipitațiilor lichide pe suprafața clădirii constă în creșterea cantității acestora din partea înclinată spre vânt a clădirii, în zona de decelerare a fluxului de vânt și din partea colțurilor spre vânt ale clădirilor, unde precipitațiile conținute în volumele suplimentare de aer care curge în jurul clădirii intră Întrucât precipitațiile lichide, spre deosebire de zăpadă, nu sunt transferate peste suprafața de relief, posibilitatea de deviere a scurgerii de suprafață trebuie asigurată direct în zonele în care volumul acestora crește În aceste zone nu se recomandă amplasarea de acoperiri, gazon și paturi de flori care se erodează ușor de apă - - Partea a II-a BIOCLIMATIC CONFORT Capitolul Dependența activității recreative de microclimat Structura activităților recreative ale populației urbane Timpul total petrecut de populația orașelor în aer liber depinde de o serie de factori - tradițiile naționale și culturale, gradul de dezvoltare economică a societății, dar în primul rând - de condițiile naturale și climatice ale zonei Aceste condiții au cel mai mare impact asupra activităților recreative Recreerea (odihna) este orice activitate (sau stare de inactivitate) care are ca scop restabilirea puterii unei persoane Activitățile recreative pot fi desfășurate atât pe teritoriul de reședință permanentă a unei persoane, cât și în afara acestuia [ ] Folosirea de către populație pentru plimbare, practicare sportivă, recreere liniștită a teritoriilor adiacente, piețelor, parcurilor și altor zone amenajate amenajate din spațiul adiacent, microdistrict, district se referă la tipuri de recreere pasive și active Aceste tipuri de recreere au cicluri zilnice, săptămânale și sezoniere, care se formează atât din cauza factorilor sociali, cât și sub influența condițiilor naturale și climatice Activitățile recreative nu sunt singurul motiv pentru ca populația să rămână în spațiul deschis al dezvoltării Pe langa recreerea propriu-zisa, populatia este nevoita sa se afle in spatii deschise pentru legaturi pietonale cu obiecte de servicii culturale si comunitare, statii de transport in comun, intre locul de munca si locuinta În același timp, timpul mediu petrecut de populația aptă de muncă din orașele mari în spații deschise în scop de recreere - - și cu alte scopuri este aproximativ același, iar pentru alte grupuri de populație acest timp este mult mai lung și totuși timpul total petrecut de populație în afara clădirilor din orașele cu climă temperată ocupă un loc relativ modest în bugetul total de timp Pentru un exemplu din fig Figura prezintă structura utilizării timpului de către populația de vârstă activă din Helsinki Această cifră arată că locuitorii capitalei Finlandei, în medie, petrec doar % din timp în aer liber pe an, aceeași sumă în magazine, cafenele, facilități sportive interioare și alte spații care nu au legătură cu casa și serviciul și de ori mai putin decat in transport Acest % include timpul pentru recreere, deplasarea prin oraș către magazine, facilități de servicii și locuri de muncă Orez , Structura timpului petrecut de către populația de vârstă activă în diverse spații interioare și în aer liber (Helsinki) Nu există astfel de date pentru orașele rusești Cu toate acestea, având în vedere asemănarea condițiilor naturale și climatice, se poate presupune că locuitorii din Moscova și Sankt Petersburg au o structură a bugetului de timp similară Pentru locuitorii marilor orașe rusești, aproximativ % din bugetul total anual de timp pentru diferite forme de recreere în spații urbane deschise se încadrează în weekend, – % pentru odihna zilnică și aproximativ – % pentru vacanțe și vacanțe Odihna pe termen scurt reprezintă până la - % din timpul total petrecut în spații deschise Utilizarea teritoriului orașului pentru recreere, plimbare, sport și alte tipuri de activități recreative este mult mai „sensibilă” la condițiile meteorologice și parametrii microclimatici decât pentru realizarea legăturilor pietonale în scopuri utilitare Prin urmare, în urbanism și proiectare arhitecturală și construcții, soluția la problema optimizării condițiilor microclimatice ar trebui să vizeze, în primul rând, satisfacerea nevoilor recreatorilor - - (în special pentru grupele de vârstă mai mici și mai în vârstă) În în al doilea rând, din punctul de vedere al proiectării condițiilor microclimatice ale teritoriului, trebuie rezolvate problemele siguranței șederii și mișcării cu orice alte obiective (vânt cu rafale, supraîncălzire, degerături etc ) Activitatea recreativă, ca sistem de comportament al populației, are componente sociale, psihologice și biologice [ ] Componenta socială este determinată de sistemul de priorități sociale, de valorile culturale și de capacitatea societății de a crea condiții pentru un anumit tip de activitate recreativă Componenta psihologică depinde de caracteristicile stimei de sine ale indivizilor, de înțelegerea lor asupra locului lor în societate și de statutul lor fiziologic Componenta biologică (fiziologică) a activității recreative și motivația acesteia este un set de caracteristici fiziologice ale unei persoane ca specie biologică și joacă un rol principal în comportamentul recreațional Scopul său este menținerea sănătății umane la cel mai înalt nivel posibil în sensul cel mai larg: sănătate fizică și psihică, liniște sufletească Realizarea acestui scop depinde în mare măsură de condițiile exterioare ale spațiului de agrement Una dintre principalele sale resurse recreative este microclimatul implicat în formarea confortului fiziologic uman Principalii parametri microclimatici care afectează activitatea recreativă sunt radiația solară, temperatura mediului ambiant și viteza vântului Un exemplu de dependență a activității recreative de temperatura aerului pe teritoriul Universității din Cambridge este prezentat în Figura [ ] Influențând condițiile microclimatice ale zonei urbane, este posibilă modificarea potențialului recreativ al acesteia Prin crearea unor condiții microclimatice care să corespundă cel mai bine unuia sau altui tip de activitate recreativă, se poate controla indirect în același mod ca și cu ajutorul politicii socio-economice, prin crearea anumitor obiecte de cultură și sport, se pot controla tipuri de recreere activități [ ] Prin urmare, relevanța problemei reglementării microclimatului și luarea în considerare a posibilelor modificări ale acestuia în activitățile de arhitectură și urbanism este evidentă, mai ales atunci când se proiectează zone urbane destinate șederii pe termen lung a populației în scop de recreere, sport și alte forme şi tipuri de agrement - - Pic Fig Dependența numărului de recreenți (N, %) (a) și a numărului de persoane (N) care s-au mutat la umbră (b) de temperatura aerului [ ] [Dezvoltarea construcției zonelor rezidențiale din Moscova timp de mulți ani a fost realizată în principal pe principiile dezvoltării integrate Totodată, în cartierele noi situate la periferie, s-au folosit pentru construire terenuri libere sau teritorii eliberate de clădiri cu etaje În cursul reconstrucției acestora se proiectează micro-districte cu dimensiuni adecvate, cu o cantitate normativă de spații verzi, elemente de amenajare, terenuri sportive și alte terenuri destinate activităților recreative [ ] În regiunile centrale și la periferia mijlocie a orașului, de regulă, construcția se realizează punctual, în zone delimitate de suprafață, ceea ce duce la abateri inevitabile de la principiul micro-I regional de construcție și la încălcarea normelor existente pentru anumiți indicatori tehnici și economici, cel mai adesea eu cel mai mult - în funcție de densitatea dezvoltării rezidențiale și de furnizarea elementelor sale de îmbunătățire exterioară și grădinărit \ Teritoriile de microdistricte, cartiere, grupuri de case îndeplinesc diverse funcții, fiind un fel de continuare; fondul locativ Sunt locuri de utilizare zilnică de către toate grupurile de populație Alături de funcțiile de comunicare și recreative, ele îndeplinesc și funcții economice Deci, în teritoriile microdistrictelor există o rețea de căi de acces, poteci, locuri pentru copii, locuri de joacă și terenuri de sport, locuri de recreere pentru populația adultă Nomenclatorul site-urilor de utilități include locuri pentru uscarea hainelor, baterea covoarelor, instalarea coșurilor de gunoi, plimbarea câinilor și depozitarea mașinilor Zonele rezidențiale ar trebui, de asemenea, să fie prevăzute cu cele necesare - - bor de mici forme de arhitectură a jocului și a sensului utilitar : În orașele mari, posibilitatea de a folosi orice teritoriu pentru recreere pe termen scurt depinde în mare măsură de poziția unei zone rezidențiale și a unei case separate în structura orașului în sine La Moscova, natura activităților populației adulte din teritoriile adiacente constă în principal în mers pe jos (aproximativ - %), odihnă liniștită (aproximativ - %) și observarea copiilor ( - %) Copiii și adolescenții sunt în mare parte ocupați cu jocuri de masă și în aer liber, educație fizică Frecvența și durata șederii rezidenților pe teritoriul microraionului sunt strâns legate de caracteristicile sociale (vârstă, sex, nivel de studii, profesie, tip de activitate), calitatea amenajării teritoriului și condițiile meteorologice Conform rezultatelor studiilor efectuate de Institutul de Cercetare a Ecologiei Urbane, efectuate vara pe teritoriul Moscovei, în – % dintre locuitorii noilor zone rezidențiale, motivul care limitează utilizarea zonei locale este: amenajarea nesatisfăcătoare și amenajare a teritoriului, echipament insuficient al locului de joaca În zonele rezidențiale în curs de reconstrucție, activitățile în aer liber ale rezidenților sunt adesea limitate din cauza zonelor aglomerate, a unui set insuficient de locuri necesare și a absenței unor suprafețe mari de spații verzi Într-un fel sau altul, ambele categorii de nemulțumire față de condițiile de recreere a cetățenilor sunt direct sau indirect rezultatul unor condiții de mediu incomode pentru recreere Îmbunătățirea și confortul teritoriului După cum arată un studiu al opiniilor diferitelor grupuri ale populației din Moscova, efectuat de angajații Institutului de Cercetare a Ecologiei Urbane în - , multe locuri de recreere și sport nu sunt utilizate în scopul propus, sunt într-un loc abandonat de stat și sunt demontate treptat Motivul principal pentru aceasta este locația lor incomodă - apropierea de autostrăzi, distanța de la intrările clădirilor rezidențiale, plantarea densă de copaci și arbuști, disconfort microclimatic Ca urmare, aceste locuri sunt alocate pentru amplasarea obiectelor neprevăzute de proiectele de dezvoltare (garaje, pavilioane comerciale, cafenele etc ) Cu alte cuvinte, deseori apar situații când există o lipsă de locuri pentru - - recreerea și sportul în zonele rezidențiale nu este asociată cu absența lor, ci cu plasarea lor în condiții incomode Acest lucru se datorează faptului că, la organizarea activităților recreative și economice ale populației, standardele de planificare și dezvoltare pentru dotarea zonelor rezidențiale cu elemente de amenajare a teritoriului sunt realizate în mod pur formal, fără a ține cont de particularitățile activităților recreative și de factorii care le motivează Ca urmare, elementele de amenajare a teritoriului sunt adesea distribuite pe teritoriul dezvoltării rezidențiale în așa fel încât să nu își poată îndeplini funcțiile pe deplin și în mod corespunzător O situație similară în Rusia se confruntă cu multe orașe, iar acest lucru depinde nu numai de lipsa sau de nivelul scăzut de îmbunătățire a zonelor de agrement de pe teritoriul dezvoltării rezidențiale În orașele din Europa și din alte țări dezvoltate, de la mijlocul anilor șaptezeci ai secolului trecut, a avut loc o schimbare a preferințelor de petrecere a timpului liber ale populației, în special ale tinerilor, care constă în faptul că oamenii preferă să-și petreacă timpul liber acasă uitând la televizor, la computere sau în activități recreative de agrement, mai degrabă decât în centre de recreere în aer liber Astfel, teritoriile adiacente amenajate încetează să fie folosite în scopul propus, cad în paragină sau își schimbă funcțiile Pentru a ieși din această situație, se recomandă organizarea teritoriului de dezvoltare rezidențială astfel încât obiectele de servicii culturale și comunitare să fie situate la o oarecare distanță de clădirile rezidențiale - nu atât de departe încât locuitorii sunt obligați să folosească vehicule personale, dar suficient pentru că vizitarea acestor obiecte ar putea fi considerată o mică plimbare În medie, această distanță față de principalele facilități de serviciu public ar trebui să fie de – m [ ] Organizarea unei zone rezidențiale care încurajează populația să se deplaseze pe jos sau cu bicicleta este recomandată cu fermitate și de Oficiul European al OMS [ ] Ar fi destul de firesc să adăugăm la aceasta că astfel de măsuri vor deveni eficiente numai dacă, deja în stadiul de dezvoltare a proiectelor de îmbunătățire, sunt însoțite de organizarea unor condiții microclimatice favorabile mersului Atunci când se dezvoltă proiecte de îmbunătățire, este necesar să se țină cont și de o serie de aspecte sociale Dintre acestea, cele mai importante sunt compoziția demografică și dinamica acesteia pentru populația rezidentă a unei zone rezidențiale, condițiile socio-economice, caracteristicile atitudinilor psihologice ale consumatorilor - - telei (psihofiziologia percepției, cerințe de ergonomie! preferințe de grup) Numărul și dimensiunea site-urilor, și prezența acestora se calculează în funcție de numere? și structura de vârstă a populației Pentru a face acest lucru, efectuând: analiză demografică Pentru a îmbunătăți organizarea teritoriului, este necesar să se identifice potențialul și necesitatea utilizării acestuia? utilizarea de către diferite grupuri de populație Deci, de exemplu, locurile pentru copii și locurile de joacă nu vor fi implementate în totalitate! își preia funcțiile în cartiere dominate de populația în vârstă Cu o justificare adecvată, este recomandabil să le înlocuiți cu zone de plimbare și zone de odihnă liniștite Pentru a determina numărul necesar și lista elementelor recreative ale teritoriului, puteți utiliza analiza structurii populației permanente a Moscovei, realizată de Planul general NIiPI (Tabelul ) Tabelul Structura demografică a populației Moscovei (%) Indicatori Moscova Părți separate ale orașului partea centrală partea exterioară teritoriul total din cadrul teritoriului Garden Ring din afara Garden Ring Populația permanentă, inclusiv: copii și adolescenți dintre ei cu vârsta: , , , , - ani , , , , ani , , , , – ani , , , , populație aptă de muncă, , , , , din care - ani , , ■ , , peste vârsta de muncă , , , , Fiecare grup de populație are propriul buget pentru timpul recreațional, își face propriile cerințe specifice pentru compoziția și conținutul elementelor individuale de îmbunătățire și grădinărit După cum se vede din tabel , în regiunile centrale proporția copiilor și a persoanelor în vârstă de muncă este mai mică decât în regiunile periferice Cu toate acestea, proporția persoanelor mai în vârstă de - - vârsta capabilă, dimpotrivă, este vizibil mai mare Această categorie de oameni are mai puțin nevoie de facilități sportive și de forme active de recreere De aici rezultă că prevederea normativă cu elemente de îmbunătățire a zonelor de locuit poate fi ajustată în direcția creșterii suprafețelor de grădini intra-sferice, piețe, bulevarde O scădere a ponderii facilităților sportive și a zonelor de recreere activă poate fi compensată de o densitate mai mare a clădirilor și, ca urmare, transportul mai ușor și accesibilitatea pietonală a acestora În scopul formării și reglării condițiilor microclimatice în diverse zone de dezvoltare, este necesar să se diferențieze în detaliu structura de vârstă a populației rezidente din punct de vedere al exactității grupelor de vârstă la condițiile de confort microclimatic și de siguranță a zonelor de agrement Date din tabel reflectă structura de vârstă a populației și sensibilitatea diferitelor grupe de vârstă la microclimat Primele trei grupuri își petrec aproape tot timpul liber pe teritoriul microdistrictului Aproximativ % dintre copiii preșcolari sunt în mod constant (cu excepția sâmbătei și duminicii) în grădinițe Aproape toți școlarii de juniori petrec jumătate din zi pe locurile de joacă din microdistrict Tabelul Sensibilitatea grupelor de vârstă la microclimatul urban ( - indiferent; + - solicitant; - - - - - nu - exigent) Grupe de vârstă ale populației Vârsta (număr de ani) Microclimat pretențios Preșcolarii mai mici - Preșcolari - + Scolari juniori Elevii de gimnaziu - Studenți seniori - — Tineri studenți - — Populația în vârstă de muncă - , Vârstnici , și peste + Preșcolarii au o mobilitate relativ mică (din punct de vedere al distanței) și de obicei se plimbă în imediata apropiere a intrărilor caselor Cei mai mulți dintre ei sunt însoțiți de membri ai familiei adulți preșcolarii mai tineri - - („utilizatori de scaune rulante”) se plimbă în principal în scaune cu rotile și exclusiv însoțiți de adulți, pentru care sunt amenajate zone de odihnă pe sau în apropierea locurilor de joacă Întrucât j populația adultă în sine nu este foarte pretențioasă cu privire la condițiile de confort microclimatic și le ia în considerare doar în raport cu scaunele rulante de plimbare, cerințele pentru microclimatul acestora din urmă pot fi descrise drept „nesolicitante” Pe de altă parte, utilizatorii de scaune rulante cu vârsta cuprinsă între , – , ani se plimbă adesea cu pensionari (membri în vârstă ai familiei), care, dimpotrivă, sunt pretențioși la confort microclimatic Prin urmare, atitudinea proprie a utilizatorilor de scaune cu rotile față de microclimat poate fi caracterizată ca fiind indiferentă Scolarii mai mici au mult mai multa mobilitate si independenta decat prescolarii, joaca lor locurile de joacă ar trebui să aibă o gamă mult mai largă de forme arhitecturale mici și echipamente pentru locuri de joacă și, dacă este posibil, să fie separate prin dungi verzi de zonele rezidențiale, de locurile de joacă pentru preșcolari și de zonele de agrement În același timp, se stabilesc diverse cerințe pentru microclimat pentru zonele de jocuri active și liniștite Locurile de joacă pentru jocuri active (în mișcare) ar trebui să fie mai bine ventilate și pot fi parțial sau complet izolate Zonele liniștite ar trebui să fie umbrite, dar există cerințe mai mici pentru condițiile de aerare Dinamica spațio-temporală a activităților recreative Studiile efectuate în anii șaptezeci ai secolului trecut [ ] au constatat că în cele mai mari orașe vara până la % dintre preșcolari ies în afara orașului - la cabane de vară, sanatorie și zone de recreere Aceleași studii au arătat că vara % părăsesc orașul pentru o lună, % pentru luni și % pentru luni Așadar, locurile de joacă și locurile de joacă din microdistricte au încărcare maximă din septembrie până în mai, cu pauză pentru lunile de iarnă În timpul iernii, natura și modul de utilizare a acestora ca locuri de recreere se schimbă În prezent, din cauza schimbărilor socio-economice abrupte care au avut loc în țara noastră, copiii aparținând segmentelor cu venituri mici ale populației, ai căror părinți nu au unde și cu ce să-și ducă copiii, sunt nevoiți să rămână în oraș în vară Această împrejurare obligă să acorde o atenție sporită organizării vacanțelor de vară - - ha în oraș, amplasarea locurilor de joacă, condițiile lor de microclimat, insolație și aerare Elevii mijlocii și mai mari petrec cea mai mare parte a zilei la școală și petrec mult timp făcând temele Pentru acest grup, în microdistricte, ar trebui create în principal terenuri de sport, suficient izolate de celelalte componente ale teritoriului În acest sens, în pregătirea proiectării pentru construcția și reconstrucția zonelor rezidențiale, este necesar să se așeze terenuri sportive plate și nuclee sportive ale școlilor, împreună cu decizia de planificare a grădinii microdistritului, pentru a crea condiții favorabile pentru utilizarea ambelor și alte elemente ale teritoriului Din punct de vedere al climatologiei arhitecturale și urbanistice, această problemă ar trebui rezolvată într-un compromis pentru trei variante de optimizare a condițiilor microclimatice În perioada de dinainte de amiază a sezonului cald (cursuri obligatorii de educație fizică în școli) și seara (sporturi independente pentru școlari), condițiile bune de ventilație pentru aceste zone ar trebui asigurate cu protecție împotriva supraîncălzirii externe Orice decizie ar trebui să țină cont de necesitatea protecției vântului și a insolației maxime posibile pentru sporturile de iarnă Iarna, cea mai mare parte a copiilor de diferite grupe de vârstă sunt angajați în instituțiile de învățământ, iar nevoile lor de educație fizică și sport sunt satisfăcute pe teritoriile acestor instituții de învățământ (săli de sport, nuclee sportive) În acest sens, ținând cont de nivelul general insuficient de insolație în timpul iernii și de faptul că disconfortul vântului în timpul iernii poate fi eliminat cu greu prin amenajarea teritoriului, la amplasarea terenurilor de sport pe teritoriul dezvoltării rezidențiale, condițiile microclimatice ale acestora iarna joacă un rol mai mic decât vara Doar în această condiție, precum și cu o soluție organizatorică a problemei accesibilității terenurilor de sport în aer liber școlare pentru populație vara în perioada vacanțelor școlare, se poate realiza utilizarea acestora pe tot parcursul anului de către rezidenții clădirilor rezidențiale adiacente în scop recreativ Această practică, numită „utilizare multisezonală a resurselor recreative” a devenit deja răspândită în străinătate [ ] Populația adultă aptă de muncă și tinerii petrec în medie - ore în afara microdistrictului în zilele lucrătoare (muncă, studii, călătorii dus-întors, vizite la întreprinderi culturale și de divertisment) Utilizarea teritoriilor de microdistrict - - utilizarea de către acest grup de populaţie pentru agrement şi recreere) este minimă, mai ales în sezonul cald H Pensionarii, spre deosebire de grupa de vârstă anterioară), petrec o parte semnificativă a timpului în microdistrict ] Aproximativ % dintre ei sunt însoțiți de copii, în principal școlari sub ani, aproximativ % se odihnesc în microdistrict fără copii ] Mai mult, intensitatea recreerii persoanelor în vârstă pe teritoriul microdistrictelor este mare în toate anotimpurile anului, prin urmare, zonele de recreere amenajate pentru acest grup de populație necesită o selecție deosebit de atentă a locației și desfășurarea de activități pentru a crea un confort confortabil și condiții microclimatice sigure Studii similare asupra activităților recreative ale populației din teritoriile adiacente și spațiile intra-microdistritale au fost efectuate și în multe orașe mari cu climă temperată Așadar, un studiu cuprinzător al șase microdistricte rezidențiale existente din Omsk, al șaptelea oraș ca mărime din Rusia, a fost efectuat conform metodologiei Institutului de Cercetare pentru Ecologie Umană și Igienă a Mediului, numită după UN Sysina RAMN Peste de locuitori au fost intervievați în cadrul acestui studiu privind utilizarea ansamblurilor de locuințe de către populație Obiectul principal de studiu l-a constituit familia, deoarece utilizarea teritoriului microraionului în scopul formării și reglementării condițiilor microclimatice este interesantă, în primul rând, din punctul de vedere al satisfacerii nevoilor familiei de odihnă și recreere pe termen scurt În rândul respondenților, au predominat familiile de - persoane, formate dintr-o pereche de părinți cu copii, grupa cea mai mare fiind familiile cu copii ( %) În ansamblu, populația microdistrictelor studiate în ceea ce privește vârsta, sexul, starea civilă diferă puțin de datele medii pentru Omsk și alte orașe mari (cu o populație de peste milion de oameni) O analiză a rezultatelor sondajului a arătat că populația folosește destul de activ teritoriul adiacent pentru recreere - % dintre membrii familiei respondenților îl vizitează zilnic, % - periodic, doar % practic nu îl folosesc în scopuri recreative În același timp, majoritatea rezidenților indică lipsa timpului liber drept motiv de limitare a activității recreative în general ( , % dintre rezidenți) Dintre persoanele care folosesc zilnic teritoriul, mai mult de jumătate sunt copii sub ani ( , %) și vârstnici ( , %) Dacă copiii și adolescenții ( %) zilnic - - în timp ce petrec timpul în aer liber — mai ales în curte ( %), apoi printre cei angajați în producție, numărul persoanelor care nu folosesc teritoriul adiacent este în creștere semnificativă ( , %) Natura utilizării zonei locale este foarte diversă Cea mai mare pondere o ocupă mersul pe jos ( , - , %), odihna liniștită ( , - , %), îngrijirea copiilor ( , - , %) Într-o măsură mult mai mică, populația este angajată în jocuri de societate ( , - , %), jocuri în aer liber cu copiii ( , - , %), educație fizică ( , - , %) Principalele tipuri de activități din zona locală (odihnă liniștită, plimbări, activități cu copiii) nu necesită echipament sofisticat Cu toate acestea, lipsa de bănci, foișoare, poteci, amenajări peisagistice este unul dintre motivele pentru a refuza recreerea zilnică în aer liber Cea mai mare parte a rezidenților folosesc locurile de joacă pentru recreere liniștită - %, pentru copii și sport - o parte mai mică ( și, respectiv, % dintre rezidenți) Un rol binecunoscut printre motivele care limitează recreerea în curte îl joacă și cantitatea insuficientă de verdeață din curți ( %) și aglomerarea rezidenților în teritoriu ( %) De asemenea, este important ca până la - % dintre locuitorii microdistrictelor să indice prezența curenților în curți asociate cu utilizarea sistemelor de construcție deschise Prin urmare, în condițiile climatice ale Siberiei de Vest, este necesar să se abandoneze utilizarea sistemelor de construcție deschise și să se folosească mai mult facilitățile și locurile pentru sporturile de iarnă, care pot fi ușor transformate în zone pentru recreere și jocuri de vară În medie, populația petrece în zona locală de la una până la patru ore, în funcție de perioada anului, ziua săptămânii, vreme Se constată o creștere a timpului petrecut de rezidenți în weekend, în special în grupul de angajați în producție (cu , – , %) Motivele care limitează utilizarea teritoriului microdistrictului în ansamblu sunt atât factori socio-economici, cât și psihologici, în timp ce gradul de îmbunătățire, precum și condițiile naturale și climatice joacă un rol semnificativ Acest lucru este dovedit de dinamica sezonieră a activității de utilizare a teritoriului - iarna este mai scăzută decât vara și în anotimpurile de tranziție ale anului Iarna, o scădere a activității este cauzată de condițiile meteorologice nefavorabile, vara, dimpotrivă, în weekend, vremea vă permite să petreceți vacanțele în locuri mai îndepărtate decât teritoriul microdistrictului În plus față de condițiile naturale și climatice, intensitatea și natura utilizării casei adiacente și intra-microdistrict - - Populația teritoriilor rezidențiale este influențată de factori precum morfotipul clădirii și localizarea microcartierului în oraș, care a fost deja menționat mai sus la analiza structurii demografice În acest sens, studiile sunt foarte orientative, dumneavoastră - •; finalizat la Institutul de Cercetare de Igienă Samara [ ] Pentru o anchetă prin chestionar conform metodologiei menționate mai sus a Institutului de Cercetare pentru Ecologie Umană și Igienă a Mediului, numită după UN Sysin RAMS, au fost luate două microdistricte rezidențiale cu clădiri de - etaje Unul dintre districte este situat în partea centrală a orașului (microdistrict nr ), al doilea este la periferie, în zona de masă construcție de locuințe (microsector nr ) Din punct de vedere al timpului de așezare, al suprafeței și al nivelului de îmbunătățire și amenajare a teritoriului, microdistrictele sunt aproximativ egale Diferențele dintre raioane sunt în localizarea în interiorul orașului, o populație mai mare și o densitate a populației în microdistrictul situat mai aproape de centrul orașului (mkr Nr ) Numărul respondenților a fost de aproximativ % din populația fiecărui microdistrict Majoritatea covârșitoare a respondenților au fost persoane în vârstă de muncă ( - %) Din moment ce md Nr este situat mai aproape de centrul orasului, dispune de o buna retea de servicii culturale, publice, de transport si alte servicii, marea majoritate a locuitorilor ( %) apreciand foarte mult comoditatea amplasarii zonei lor in ceea ce priveste orasul si conditiile pentru serviciul acesteia Locuitorii din microdistrictul nr (la km de centru) au remarcat mai puține facilități ( % din evaluări bune și satisfăcătoare) Astfel, s-au scos la iveală diferențe sesizabile în ceea ce privește nivelul de transport și servicii culturale, care s-au reflectat în răspunsurile locuitorilor din microraioanele studiate S-a presupus că aceste diferențe ar trebui să aibă un impact asupra preferințelor de recreere ale rezidenților și asupra structurii încărcăturii recreative pe zona rezidențială a microdistrictelor După cum era de așteptat, zona locală este folosită în microdistrict Nr , % din rezidenți, în microsector Nr - , % din locuitori În plus, s-a constatat că odată cu creșterea numărului de etaje ale imobilului, procentul de locuitori care folosesc zona locală scade considerabil Scopul principal al șederii în zona locală este odihna și plimbările cu copiii, cel mai adesea seara (cu durată mai mare de o oră) Un număr nesemnificativ de locuitori utilizează teritoriul microdistrictelor pentru jocuri și sport (microdistrict nr - %, microdistrict nr - - - %), ceea ce în acest caz s-ar putea datora nivelului la fel de scăzut de îmbunătățire a teritoriilor microraioanelor studiate - lipsa locurilor de joacă și a terenurilor de sport din curți Un alt factor care afectează activitatea recreativă a populației este numărul de etaje ale clădirii Studiile efectuate de Institutul de Ecologie Umană și Igienă a Mediului în diferite orașe din microdistricte și cartiere construite cu clădiri înalte și în zone cu dezvoltare urbană stabilită, unde clădiri înalte sunt în curs de reconstrucție, au arătat că, cu aproape indicatorii densității fondului de locuințe „brut” ( – m /ha), densitatea clădirilor ( – %) și același grad de îmbunătățire și amenajare a amplasamentelor, au evidențiat diferențe în natura utilizării de către populație a teritoriilor intra-micro-raionale și intra-sferice pentru recreere, asociate cu numărul de etaje al clădirilor rezidențiale În toate zonele sondate, zonele verzi intra-sfert sunt utilizate la maximum, dar gradul acestei utilizări nu este același La observarea într-un microdistrict de clădiri mixte cu - etaje, de persoane au folosit zone verzi pentru recreere pe termen scurt pentru oră de observații, cu o clădire de - etaje, numărul turiștilor a fost de de persoane, cu o clădire de etaje - doar persoane Cu o clădire omogenă de etaje, s-a înregistrat cel mai mic număr de locuitori care se odihneau pe teritoriu - persoane Potrivit sondajelor, locuitorii de la etajele superioare ale clădirilor cu - etaje ( % dintre respondenți) au o utilizare limitată a zonei amenajate din interiorul blocului pentru recreere, în timp ce printre locuitorii de la - etaje utilizarea limitată a site-ului a fost de doar % Astfel, odata cu cresterea numarului de etaje al cladirilor si cresterea numarului de locuitori la hectar de teritoriu, numarul amatorilor de recreere in aer liber scade atat in termeni relativi cat si absoluti Reconstrucția cartilor în timpul construcției de clădiri rezidențiale noi cu un număr mai mare de etaje, menținând în același timp un număr mare de etaje din fondul principal, duce în cele din urmă la supraaglomerarea zonelor rezidențiale în sferturi Populația care locuiește în astfel de cartiere se confruntă cu mari neplăceri din cauza lipsei de teritorii organizate intra-cartier și adiacente destinate găzduirii spațiilor verzi și zonelor de agrement, ceea ce are un efect deosebit de negativ asupra recreerii - - nu pentru copii și vârstnici, pentru care utilizarea parcurilor forestiere este dificilă Studiile au mai arătat că dimensiunea teritoriului spațiilor verzi intra-sferice are impact asupra naturii recreerii populației Deci, dacă există o gamă extinsă și convenabil conectată de spații verzi (cu o suprafață de hectar sau mai mult) într-un sfert și un microdistrict, populația preferă recreerea activă și activitățile sportive Mai mult, zonarea acestei matrice pentru diferite tipuri de recreere este realizată de populație „spontan” și, de regulă, destul de cu succes În cartierele în care nu există spații verzi lărgite și zonele rezidențiale sunt reprezentate doar de mici parcele adiacente ( , – , ha), iar populația nu are oportunitatea unei bune recreere în aer liber, adesea apar „conflicte” între tipurile de activități recreative , iar motivul pentru aceasta este adesea factorul adecvării unuia sau altui element al teritoriului pentru recreere pe baza confortului microclimatic, criteriile de evaluare pentru care sunt luate în considerare în următoarele capitole ale cărții Capitolul Cerințe ecologice și igienice pentru microclimat Condiții biofizice și igienice pentru organizarea microclimatului Prima lege a termodinamicii afirmă că pentru un sistem izolat în care au loc orice procese (mecanice, termice sau chimice), este imposibil să se modifice nivelul total de energie fără a-l primi din exterior Legea conservării energiei este valabilă și pentru organismele vii În timpul oxidării nutrienților din organism, se generează practic aceeași cantitate de căldură ca atunci când sunt arse într-un recipient calorimetric Diferența constă în faptul că procesele ireversibile au loc continuu în sistemele vii, în timp ce termodinamica sistemelor nevii se ocupă și de reacții reversibile Eliberarea de căldură în sistemele vii este asociată cu acele reacții care apar în etapele intermediare ale lanțului general al proceselor biochimice Cea mai importantă reacție, în urma căreia se eliberează căldură într-un sistem viu, este reacția - - oxidarea care apare într-un astfel de sistem este ireversibilă Cantitatea totală de căldură degajată în corpul uman în timpul asimilării alimentelor poate fi calculată conform legii lui Hess pe baza determinării cantității de căldură degajată în timpul oxidării aceleiași cantități de alimente in vitro În esență, această lege este una dintre consecințele primei legi a termodinamicii Analiza sistemelor vii din punct de vedere termodinamic a servit drept bază pentru o discuție amplă despre natura fizică a vieții, realizată de Schrödinger și apoi de Brillouin încă din anii patruzeci ai secolului XX Acești cercetători au acordat o atenție deosebită problemei aplicabilității celei de-a doua legi a termodinamicii la sistemele vii Totuși, după cum se știe, această lege este valabilă numai în raport cu sistemele izolate Sistemele biologice, pe de altă parte, schimbă constant atât materie cât și energie cu mediul și, prin urmare, ar trebui clasificate drept deschise Într-un sistem deschis, într-o stare staționară a tuturor proceselor, entropia rămâne constantă, deși valoarea sa nu este maximă Starea staționară a unui sistem deschis este menținută datorită faptului că sistemul primește în mod continuu energie gratuită din mediu și doar într-o cantitate necesară pentru cantitatea de energie liberă a sistemului (echilibru dinamic) În starea staționară a unui sistem deschis, nu există egalitate între ratele reacțiilor directe și inverse, așa cum este cazul echilibrului chimic al sistemului; dimpotrivă, viteza unei reacții care se desfășoară într-o direcție, de regulă, depășește viteza unei reacții care se desfășoară în direcția opusă Diferența dintre aceste viteze rămâne constantă în timp Într-un sistem deschis în stare staționară, rata de creștere a energiei (sau rata de disipare a energiei libere) ia valoarea pozitivă minimă posibilă în condiții date Corpul uman poate fi considerat ca un sistem termostatic deschis cu o sursă internă de căldură, iar îmbrăcămintea ca o barieră termică între suprafața pielii și mediul extern De aici, echilibrul energetic al unei persoane ar trebui luat în considerare ținând cont atât de procesele care au loc în interiorul corpului, cât și de schimbul de căldură dintre corp și mediu Energia termică eliberată în timpul reacțiilor chimice exoterme, care apar în principal în mușchii scheletici și organele interne, este variabila care este utilizată de homeotermii - - organism (cu sânge cald) pentru a menține temperatura internă a corpului Întrucât menținerea unei temperaturi constante a corpului este o condiție necesară pentru viața umană, este necesar ca în echilibrul său termic să fie menținută egalitatea fluxului de căldură și a fluxului de căldură Dacă sosirea căldurii depinde în principal de intensitatea transformărilor chimice ale substanțelor alimentare și a proceselor metabolice, atunci consumul acesteia se realizează datorită diferitelor procese de transfer de căldură în spațiul înconjurător Acest transfer de căldură are loc atât prin procese fizice, cât și prin procese fiziologice Schematic, se poate distinge pur și simplu între zona de acțiune a acestora: transferul de căldură de la organele interne la piele are loc pe baza legilor fiziologice, iar de la suprafața corpului - prin piele și îmbrăcăminte către mediu - în conform legilor fizice Procese fiziologice de termoreglare Astfel, termoreglarea este înțeleasă ca un ansamblu de procese fiziologice cauzate de activitatea sistemului nervos central și care vizează menținerea temperaturii creierului și a organelor interne în anumite limite înguste, în ciuda fluctuațiilor semnificative ale temperaturii ambiante și a producției de căldură proprie a organismului În fiziologie, procesele de termoreglare a corpului uman, care asigură menținerea unei temperaturi constante a corpului, sunt împărțite în procese de termoreglare chimică (producerea de căldură a corpului) și procese fizice (transferul de căldură în interiorul corpului și transferul acestuia către mediu prin conductivitate termică, evaporare, radiații) În corpul animalelor cu sânge cald, inclusiv al omului, există un câmp de temperatură spațială extrem de complex care se modifică în timp și asigură prezența gradienților de temperatură radial și axial Această topografie a temperaturii foarte complexă a corpului se datorează generării inegale de căldură în organele individuale, formei lor geometrice complexe, precum și izolației termice diferite a țesuturilor, condițiilor diferite de evaporare, transferului de căldură convectiv și transferului de căldură prin sânge Distingeți între partea interioară - homeo-termică - a corpului ("miez") și partea de suprafață ("coaja"), a cărei temperatură depinde într-un grad sau altul de fluctuațiile temperaturii ambiante Brusc - - nu este posibil să mărginiți ambele părți Căldura formată în „miez” este furnizată „cochiliei” cu fluxul de sânge și parțial datorită conductivității termice a țesuturilor La animalele homoioterme, „nucleul” corpului include interiorul cavităților toracice și abdominale, creierul și o parte a mușchilor scheletici, iar „cochilia” include țesuturile de suprafață Dimensiunea „cochiliei” la oameni cu fluctuații moderate ale temperaturii ambientale este, conform unor date, de %, conform altora - % din greutatea corporală Cu hipotermie severă, dimensiunea „cochiliei” poate ajunge la % din greutatea corpului, ceea ce corespunde unei grosimi medii a stratului de suprafață al țesuturilor de , cm În condiții meteorologice favorabile, se stabilește o stare staționară a sistemului, în care fluxul de căldură de la „miez” la „cochilie” este egal cu fluxul de căldură de la „cochilie” către mediul extern Această stare de echilibru este asigurată atunci când cantitatea de căldură generată pe unitatea de timp este egală cu cantitatea de căldură degajată mediului de la suprafața corpului în aceeași unitate de timp Cu toate acestea, această prevedere, așa cum este aplicată unui organism homoiotermic, este valabilă numai în raport cu valorile integrale ale generării și transferului de căldură, preluate pe o perioadă de timp suficient de lungă Valorile instantanee ale generării de căldură și ale transferului de căldură în cazuri extrem de rare se dovedesc a fi egale între ele De obicei, din cauza inegalității generării de căldură și transferului de căldură și schimbărilor în câmpul de temperatură, conținutul de căldură al corpului fluctuează, uneori destul de vizibil În corp există o buclă închisă de reglare a căldurii, care include o legătură de acțiune direcțională, care, din punctul de vedere al teoriei reglării, este un sistem cu feedback negativ Principalul parametru reglabil este temperatura părților interne ale corpului, care poate fi luată ca temperatură a hipotalamusului Toate celelalte cantități sunt variabile în echilibrul termic al corpului Generarea de căldură, transferul de căldură, rezistența termică și conținutul de căldură sunt funcții de vârstă, dimensiunea corpului uman și condițiile externe și numai temperatura părților interne ale corpului (cel puțin la animalele cu sânge cald superior) este complet independentă de acești factori O creștere sau scădere a temperaturii determină, prin intermediul sistemului nervos central, o creștere sau scădere a transferului de căldură și a generării de căldură Astfel, în sens biofizic, corpul uman este un sistem de autoreglare, al cărui mecanism fiziologic are ca scop asigurarea - ~ răspunsul căldurii generate la cantitatea de căldură cedată ua o,i x/d = , x -"x/rfx[(/rf + ) -L„ + ) ]-/c/xftcxfo-ta), ( , ); unde: Adu este suprafața corpului uman; n este coeficientul de activitate utilă a muncii musculare; ts este temperatura medie ponderată a pielii; Pa este presiunea parțială a vaporilor de apă din aerul ambiant; E$ѵ - pierderi de caldura datorita evaporarii transpiratiei; Ic - rezistența termică a îmbrăcămintei umane de la piele până la suprafața exterioară a îmbrăcămintei; fcl este raportul dintre parcele scutiți suprafața unei persoane îmbrăcate cu suprafața aceleiași persoane, dar goale; ta este temperatura aerului; tmZ)t este temperatura medie de radiație*; hc ~ coeficient de transfer de căldură convectiv; tcț este temperatura medie a suprafeței exterioare a unei persoane îmbrăcate Orez Bilanțul termic al unei persoane în zona clădirii (vezi textul pentru simboluri) * În continuare, temperatura radiației se înțelege ca fiind temperatura medie pe suprafață a suprafețelor înconjurătoare - fațade ale clădirilor, elemente de relief, cerul (în funcție de temperatura aerului) etc - - Stabilitatea termică a stării corpului, asigurată de egalitatea producției de căldură și a transferului total de căldură, nu este singura condiție pentru confortul termic uman De asemenea, trebuie respectate și alte condiții în ceea ce privește reglarea proporției de transfer de căldură datorită evaporării umidității de pe suprafața pielii (nu mai mult de %), nivelul temperaturii medii ponderate a pielii și temperatura pielii în anumite zone ale pielii suprafata corpului Principalele criterii fiziologice de evaluare și fundamentare a standardelor de igienă ale microclimatului locuințelor și zonelor urbane, ținând cont de faptul stabilit de fiziologii diferitelor setari ale mecanismelor de termoreglare umane în diferite zone climatice, sunt reacțiile de termoreglare, care sunt un proces extrem de integrat funcția corpului uman Experiența medicilor igieniști în standardizarea condițiilor de mediu a demonstrat oportunitatea utilizării pentru evaluarea igienă, pe lângă datele termometriei, starea reacțiilor cardiovasculare, tonusul muscular, reacția de transpirație, schimbul de gaze etc cu înregistrarea simultană a unui raport verbal care caracterizează interacțiunea primului și celui de-al doilea sistem de semnale atunci când condițiile meteorologice se schimbă Într-un studiu igienic de masă al confortului termic al populației adulte, luând în considerare diferențele de vârstă, sex, profesionale și alte diferențe, datele sondajului pot fi considerate una dintre metodele de igienă valoroase Definiția confortului ca condiție include o senzație plăcută de căldură a unei persoane, deoarece rolul evaluării subiective a microclimatului este mare Cu toate acestea, ar fi greșit să o considerăm suficientă pentru a aprecia gradul de confort chiar și în raport cu adulții, iar la copiii mici un raport verbal asupra senzațiilor de căldură este în general imposibil Prin urmare, atunci când se determină confortul termic, trebuie luați în considerare atât indicatorii subiectivi, cât și obiectivi ai stării termice Din aceste poziții, definiția confortului trebuie înțeleasă ca acele combinații de valori ale parametrilor climatici ai mediului înconjurător, sub influența cărora, cu o senzație de căldură subiectiv bună, echilibrul termic al corpului este asigurat fără tensiunea termoreglatoare aparat, iar schimbările fiziologice nu depășesc fluctuațiile comune pentru persoanele din acest grup În astfel de condiții, „fluxul tuturor celorlalte funcții fiziologice are loc la un nivel cel mai favorabil pentru odihnă și refacere a organismului - - ma după volumul de muncă anterior Astfel, termenul de confort termic se referă la condițiile climatice care asigură un nivel optim al funcțiilor fiziologice, inclusiv cele de termoreglare Parametrii climatici ai confortului termic sunt cei care servesc drept normă de igienă În condițiile climatice care sunt considerate a fi „normale”, se presupune că aproximativ % ( până la %) dintre adulți vor experimenta un anumit grad de disconfort Acest lucru se datorează diferențelor individuale ale nivelurilor metabolice, calității reacțiilor vasculare, grosimii stratului de grăsime subcutanat etc Pentru copii, numai astfel de condiții climatice pot fi recunoscute ca normale, confortabile, în care corpul copilului se află într-o stare de echilibru termic fără o presiune puternică asupra mecanismelor de termoreglare Aceasta înseamnă că o ușoară tensiune a reacțiilor de termoreglare ar trebui interpretată ca o stare optimă pentru copil Copiii au o variabilitate individuală foarte mare a reacțiilor la influența anumitor factori climatici în condiții de confort termic Prin urmare, chiar și într-un grup omogen, „norma” de temperatură, limitată la unul sau două grade, va provoca întotdeauna la unii copii un anumit grad de tensiune de termoreglare, neexprimat brusc Norma este concepută pentru copilul abstract „mediu” și nu poate „satisfăcă” toți copiii Pe de altă parte, o anumită tensiune a sistemului de termoreglare este chiar utilă copilului din punctul de vedere al antrenării aparatului de termoreglare, în primul rând componenta fizică a acestuia În acest scop, igieniștii recomandă proceduri sistematice de întărire pentru copiii cu utilizare extinsă a microclimatului dinamic al mediului extern Pentru ca standardele de igienă (de exemplu, standardele de temperatură) să servească drept bază pentru calculele tehnice și tehnice pentru asigurarea confortului termic (izolarea termică a structurilor de închidere, încălzire), acestea trebuie să fie suficient de înguste La normalizarea temperaturii aerului, este necesar să se determine limitele confortului termic, care asigură odihna fiziologică a sistemului de termoreglare pentru marea majoritate a oamenilor, precum și limitele permise, utile ale fluctuațiilor acestora Cu alte cuvinte, pentru a reitera, zona de confort termic ar trebui să fie îngustă Parametrii săi vor servi drept „normă” reală și vor fi utilizați pentru termică - - calcule lotehnice A doua zonă, care este mai largă, ar trebui să determine limitele fluctuațiilor admisibile (posibile și oportune) ale factorilor meteorologici în spațiile urbane deschise, unde este imposibil să se mențină parametrii microclimatici într-un interval restrâns În afara acestei a doua zone, o persoană va experimenta o astfel de tensiune în aparatul de termoreglare, în care, după un timp, poate apărea o amenințare pentru sănătate Evoluția în vârstă a funcțiilor fiziologice lasă o amprentă vizibilă asupra naturii reacțiilor de schimb de căldură Odată cu vârsta, se modifică nu numai nivelurile de generare a căldurii și, în consecință, transferul de căldură, ci și mecanismul de reglare a transferului de căldură Această evoluție este deosebit de pronunțată în perioada de creștere și dezvoltare a organismului, respectând „regula energetică a mușchilor scheletici” Totuși, ea continuă în perioadele ulterioare ale vieții, crescând din nou spre bătrânețe, lucru care trebuie luat în considerare separat la normalizarea microclimatului pentru copii și vârstnici La copiii de vârstă școlară și mai ales preșcolară, în comparație cu adulții, termoreglarea chimică joacă un rol important în menținerea echilibrului termic Constanța producției de căldură la copiii de - ani este menținută într-o zonă îngustă de efecte ale temperaturii (de la + la + ° C), la elevii mai mari - la o temperatură de + până la + ° C> iar la adulți - de la + la + °С În același timp, în condiții apropiate de confort, valorile medii ale indicatorilor care caracterizează starea termică a adulților și copiilor de diferite vârste scad Nivelarea valorilor medii ale indicatorilor de transfer de căldură în condiții de confort se explică printr-o creștere bruscă a variabilității valorilor lor individuale, suprapunând diferențe legate de vârstă O creștere similară a amplitudinii oscilațiilor valorilor individuale se observă și în analiza datelor privind producția de căldură și termoreglarea Acest model, stabilit pentru prima dată la copii, se observă și la adulți Este determinat de faptul că, în condiții de mediu favorabile, trăsăturile reglării nervoase a corpului se manifestă mai clar și astfel de factori care afectează transferul de căldură, cum ar fi natura dezvoltării stratului de grăsime subcutanat, activitatea endocrină asociată cu afectul sexual La copii, aceste diferențe individuale cresc în timpul unei perioade de creștere intensă și de restructurare neurohormonală în timpul adolescenței - ~ Semnificația acestei standardizări igienice a microclimatului trebuie subliniată Dacă, în condiții apropiate de confort, diferențele de vârstă sunt nivelate, standardele de microclimat pot fi aceleași pentru adulți și copii, totuși, ele trebuie luate în considerare la stabilirea intervalului de valori acceptabile ale parametrilor microclimatici care depășesc limitele zonei de confort termic Expunerea pe termen lung la un complex de condiții meteorologice, regimuri de lumină și ultraviolete ale atmosferei, caracteristice fiecărui anotimp al anului și condițiilor climatice ale zonei, creează un stereotip special al reacțiilor corpului asociate cu adaptarea la anumite condiții de mediu și aclimatizarea Această nouă stare determină diferențele de natură a răspunsurilor oamenilor care trăiesc permanent într-un climat rece, temperat sau cald la aceleași efecte termice ale mediului, la același mediu luminos Stereotipul reacțiilor corpului se modifică și sub influența schimbărilor anuale ciclice ale balanței radiațiilor Pământului, temperaturii și umidității aerului - sezonalitatea climei Sezonul de iarnă este asociat cu o anumită creștere a intensității metabolismului, o creștere a reacțiilor vasculare la răcire și un debut mai rapid al schimbărilor în condiții de mediu adecvate Condițiile de vară se caracterizează printr-o scădere ușoară a metabolismului, o creștere a temperaturii pielii și o accelerare a reacției de transpirație Aceste fluctuații sezoniere ritmice ale funcțiilor fiziologice și schimbări de natură de aclimatizare ar trebui luate în considerare și la normalizarea factorilor microclimatici ai spațiilor și la proiectarea zonelor rezidențiale și a zonelor de agrement ale orașelor Adaptabilitatea biologică relativ largă a omului la condițiile de mediu elimină necesitatea stabilirii unui standard restrâns de confort termic pentru toți oamenii și în toate condițiile Totuși, pentru un anumit grup de populație, în condiții adecvate de odihnă sau activitate, astfel de standarde pot fi stabilite, ținând cont de sarcinile de reglementare igienă, concepute pentru persoana „medie” În condiții climatice diferite în anumite anotimpuri ale anului, nivelul unui astfel de standard va fi diferit pentru bărbați și femei, în special pentru bătrâni și copii, și în general pentru persoanele cu o funcție de termoreglare slăbită La elaborarea normelor și standardelor de încălzire ar trebui, de asemenea, luate în considerare diferite „setări” ale întregului aparat termostatic - - confort dublu în diferite regiuni climatice De exemplu, într-un climat rece caracterizat printr-o severitate mai mare (perioadă lungă de iarnă cu temperaturi scăzute care ajung la - ° C și mai jos), corpul uman este adesea expus la efectele ascuțite ale temperaturilor scăzute chiar și în timpul expunerii scurte la aer liber În aceste condiții, corpul se răcește rapid și brusc Menținerea echilibrului termic necesită o tensiune semnificativă a mecanismelor de termoreglare Pentru a normaliza rapid starea termică într-o locuință, este necesară o temperatură mai mare a camerei În regiunile calde și mai ales în regiunile climatice calde iarna, corpul uman nu experimentează o răcire atât de puternică în aer liber În același timp, influența constantă a energiei radiante, care este un factor termic puternic, slăbind semnificativ diferența de frig a corpului, este de mare importanță aici În conformitate cu aceasta, cerințele corpului pentru temperatura aerului interior în timpul iernii în aceste zone sunt mult mai mari În anumite condiții specifice de mediu, „acordarea” organismului, dezvoltată în procesul de dezvoltare individuală și adaptarea lui la condițiile locale, are o importanță deosebită La latitudinile sudice, temperaturile ambientale mai scăzute sunt în zona de confort termic, în timp ce în nord această zonă, dimpotrivă, se deplasează în regiunea de temperatură înaltă datorită „calibrării” diferite a centrelor de termoreglare Întârzierea refacerii temperaturii în zonele deschise și, mai ales, în părțile închise ale corpului, unde reacția vasculară diferă de cea a pielii expuse, este cauza unei senzații prelungite de frig după răcire La o temperatură mai mare a camerei în nord, recuperarea temperaturilor în părțile deschise și închise ale corpului după răcire are loc mult mai rapid, ceea ce duce la o bunăstare mai bună a unei persoane Preferința în nord pentru o temperatură mai ridicată în locuință corespunde nevoilor corpului și este o reflectare a tiparelor fiziologice de restabilire a temperaturii pielii după răcire O temperatură mai ridicată în locuințele zonelor cu climă rece, unde populația este adesea expusă expunerii prelungite la iritații intense de frig, este rațională din punct de vedere igienic și are o justificare fiziologică suficientă - - Reglarea igienica a microclimatului Considerând starea termică a organismului ca nivelul de funcționare al sistemelor sale fiziologice, se poate aprecia starea de hipo- și hipertermie, precum și confortul termic; cuva ca diferite grade de tensiune ale mecanismelor termoreіu- laţie Sarcina normalizării indicatorilor de microclimat include asigurarea stării termice a corpului, în care tensiunea mecanismelor de termoreglare nu are un efect negativ asupra bunăstării, performanței și sănătății unei persoane Această stare termică trebuie realizată prin metode arhitecturale și urbanistice pe teritoriul dezvoltării rezidențiale asociate cu șederea de lungă durată și recreerea populației, precum și pe zonele verzi ale orașului destinate recreerii ■ populației Cerințele și normele igienice în domeniul microclimatului ar trebui să vizeze nu numai protejarea sănătății oamenilor de factorii meteorologici adversi și prevenirea bolilor, ci și crearea condițiilor optime pentru recreere și restabilire a puterilor creatoare umane Diversitatea condițiilor climatice din Federația Rusă exclude posibilitatea de a stabili standarde uniforme pentru întregul teritoriu al țării și necesită diferențierea acestora în raport cu regiunile climatice individuale Cu toate acestea, principiile acestui regulament ar trebui să fie aceleași Criteriul de normalizare a parametrilor optimi și admisibili ai microclimatului este starea termică a unei persoane, care este evaluată de următorii indicatori fiziologici cei mai informați: ) temperatura suprafeței corpului; ) topografia valorilor temperaturii pielii în diferite părți ale corpului; ) gradient de temperatură a pielii pe trunchi și extremități; ) cantitatea de umiditate pierdută prin evaporare; ) senzație de căldură Este recomandabil să se utilizeze ca criterii suplimentare (Tabelul ): — dinamica modificărilor transferului de căldură prin radiație și convecție; - indicatori care caracterizează starea sistemului nervos central și autonom; – studiul labilității sistemului termoreglator; - nivelul consumului de energie și al deficitului de căldură - - În general, reglarea igienică a factorilor termici ar trebui să asigure respectarea a trei principii de bază - complexitate, diferențiere și asigurare Principiul garanției înseamnă că parametrii normalizați ai microclimatului trebuie să garanteze păstrarea sănătății și a performanței chiar și pentru o persoană cu o toleranță redusă la fluctuațiile factorilor de mediu Tabelul Parametrii criterii ai stării termice a unei persoane [ ] Indicator stare termică Valoare, valoare Temperatura pielii, „Din fruntea trunchiului din spatele piciorului , - , , - , , - , Diferența de temperatură, piept-picior, °С , - , Temperatura corpului, UE , [Transfer de căldură Densitatea fluxului total de căldură radiant-convectiv, W/m , de la suprafață: frunte trunchi mână picior , - , , - , , - , , - , Densitatea fluxului de căldură radiantă din carcasă, W/m , — , Pierdere de umiditate, g/m xh , - , Perioada latentă a reacțiilor reflexe, ms , - , Variabilitatea indicatorilor individuali ai temperaturii pielii (diferență de fluctuații), °C: mâini, picioare, frunte, trunchi - - Senzație termică pe o scară de șapte puncte, % confort pentru - % dintre persoanele din cameră Deficit de căldură, kcal: confort rece rece până la , , ± , , + , Consum de energie, W/m : odihnă (întins) odihnă (în picioare) muncă mentală , , , - - În funcție de gradul de influență asupra bunăstării unei persoane, performanța sa, condițiile microclimatice sunt împărțite în optime, permise, dăunătoare și periculoase Indicatorii criterii ai stării termice a unei persoane, corespunzători limitei de toleranță a sarcinii termice externe, depind de gradul de adaptare, rata de răcire sau supraîncălzire, stabilitatea termică a corpului, vârstă, sex etc Condițiile microclimatice optime sunt caracterizate de astfel de parametri de indicatori de microclimat, care, atunci când sunt combinați cu o persoană, asigură păstrarea unei stări termice confortabile a corpului În aceste condiții, stresul de termoreglare este minim, nu există senzații de căldură incomode generale și/sau locale, ceea ce este o condiție prealabilă pentru menținerea performanțelor înalte In microclimatul optim se asigura starea termica optima a corpului uman Condițiile microclimatice permise sunt caracterizate de astfel de parametri ai indicatorilor de microclimat, care, atunci când sunt combinați cu o persoană, pot provoca o astfel de schimbare a stării termice, în care există un stres moderat asupra mecanismelor de termoreglare În acest caz, poate apărea un ușor disconfort - general și/sau în funcție de senzațiile de căldură locale În același timp, stabilitatea termică relativă este păstrată, poate apărea o scădere temporară a capacității de lucru, dar sănătatea nu este perturbată Astfel de parametri de microclimat sunt acceptabili sub care starea termică a corpului poate fi recunoscută ca fiind acceptabilă din punct de vedere al confortului Condițiile microclimatice dăunătoare sunt parametrii microclimatici care, atunci când sunt combinați cu o persoană, provoacă modificări ale stării termice a corpului: senzații de căldură inconfortabile generale și/sau locale pronunțate, stres semnificativ asupra mecanismelor de termoreglare și performanță scăzută În același timp, nu sunt garantate stabilitatea termică a corpului uman și păstrarea sănătății acestuia Gradul de nocivitate al microclimatului este determinat atât de mărimea componentelor sale, cât și de durata impactului acestora Condițiile microclimatice extreme (periculoase) sunt parametrii microclimatici care, atunci când sunt expuși unei persoane, chiar și pentru o perioadă scurtă de timp (mai puțin de oră), provoacă o modificare a stării termice, caracterizată prin stres excesiv asupra mecanismelor de termoreglare, ceea ce poate duce la o încălcare a stării de sănătate şi riscul de deces Mai multe informatii despre acest gen - - condiţii este cuprinsă în capitolul „Indicatori bioclimatici complexi” În plus, impactul vântului slab poate fi atribuit unor indicatori extremi (vezi capitolul } Întrucât schimbul de căldură uman în ceea ce privește reglarea fiziologică și igienica a microclimatului este determinat de un set de parametri, sarcina reglementării și complexitatea acestuia constă în alegerea unui indicator integral informativ adecvat în determinarea limitelor inferioare și superioare ale fiecărei componente ale microclimatul În prezent, au fost propuși peste de metode pentru evaluarea totală a indicatorilor de microclimat și peste de indicatori bioclimatici complecși, care se bazează pe calculul schimbului de căldură între o persoană și mediu Unele metode au fost utilizate pe scară largă de cercetătorii străini și interni de mulți ani Dintre practica străină de normalizare a indicatorilor microclimatici, cel mai interesant este standardul ISO / E, al cărui nume poate fi tradus ca „Condiții termice admisibile O metodă pentru calcularea indicilor PMV și PPD și determinarea condițiilor de confort termic” [ ] Avantajul acestui standard, în opinia noastră, este că prima sa ediție ( ) a fost elaborată pentru condițiile mediului intern al clădirilor, a luat în considerare o gamă relativ largă de indicatori microclimatici și a avut o justificare igienă destul de convingătoare În cea de-a doua ediție a acestui standard ( ), aplicarea acestuia a fost extinsă la spațiile urbane deschise prin creșterea gamei parametrilor microclimatici și a tipurilor de activitate fizică În același timp, s-a păstrat abordarea generală de igienă generală dezvoltată anterior și bine dovedită pentru normalizarea stării termice a unei persoane Standardul ISO / E conturează o metodă de evaluare a condițiilor de temperatură „moderată” și „confortabilă”, bazată pe necesitatea asigurării echilibrului termic al unei persoane, luând în considerare un set de factori care îl determină - temperatura, umiditatea aerului, viteza aerului , temperatura medie de radiație, îmbrăcăminte, activitate fizică (Fig ) Rezultatul evaluării condițiilor microclimatice este predicția senzațiilor de căldură ale unei persoane - indicele „votului mediu prognozat (PMV)” și nivelul disconfortului acestuia - indicatorul „procentul estimat de nemulțumiți (PPD)” Indicele PMV înseamnă că, cu o anumită combinație de elemente meteorologice, majoritatea oamenilor (mai mult de %) vor da următorul răspuns despre senzațiile lor de căldură: + - prea cald; + - cald; + - ușor cald; - neutru; - - - - ușor rece; - - rece; - - rece Indicele PPD este în esență opusul indicelui PMV și caracterizează numărul de persoane (%) nemulțumite de condițiile de temperatură eu Se recomandă ca indicele PMV să fie considerat acceptabil în spațiile de clădire deschise- cu valori de la - la + cel puțin conditii de suflare: temperatura aerului, tB, °С de la la temperatura medie de radiație, tp,°C de la la viteza aerului, Uv, m/s de la la , consum de energie (metabolism), ( M, W/m de la la * rezistenta termica a hainelor, Clo** de la la umiditate relativă, % de la la Orez Condiții de confort în funcție de temperatura medie de radiație, gradul de îmbrăcăminte și activitatea fizică [ ] Notă: Hașura indică zone de confort în intervalul de temperatură specificat Gradul de confort în acest caz este de ± , PMV Se presupune că viteza relativă a vântului este pentru m Met Umiditate relativă - % În ciuda avantajelor metodei descrise mai sus pentru evaluarea integrală a unei game întregi de indicatori care determină transferul de căldură, ar trebui să se sublinieze în continuare relativitatea unei astfel de evaluări a „confortului”, care se bazează numai pe asigurarea echilibrului termic al corpului și menținerea mediul * De la , întâlnite la întâlnite ** Klo = , 'Sxm /W - - temperatura neponderată a pielii, evaluată subiectiv ca confort termic Astfel, din exprimarea analitică a indicelui PMV rezultă că la o viteză a vântului de , m/s, o temperatură a aerului de - °C la o anumită temperatură medie de radiație ( °C) poate asigura confort termic Fără a discuta întrebarea care se ridică în acest caz cu privire la posibilul efect negativ al suprafețelor reci din jur asupra corpului uman, trebuie remarcat faptul că datele disponibile în literatură nu permit o evaluare pozitivă a unei viteze atât de mari a vântului La viteze ale vântului mai mari de , m/s, deși starea termică a corpului se îmbunătățește la temperaturi ridicate, nu este asigurat nivelul optim de funcționare a diferitelor sisteme ale corpului La o viteză a vântului de , m/s, o persoană începe de obicei să experimenteze disconfort în zona ochilor și a tractului respirator superior (se notează membrane mucoase uscate, durere în ochi, lacrimare, dificultăți de respirație nazală) Au fost relevate diferențe individuale mari în percepția vitezei fluxului de aer Aceasta înseamnă că cerințele pentru microclimatul optim (permis) ar trebui să limiteze limita superioară a mobilității aerului, ceea ce este important și din punctul de vedere al prevenirii poluării aerului din cauza „voiturii” de praf (dezumflare) Cele de mai sus, precum și analiza altor situații, ne permit să observăm că compensarea impactului uneia dintre componentele microclimatului cu altele poate fi efectuată numai în anumite limite, deoarece menținerea echilibrului termic și asigurarea confortului termic a unei persoane nu sunt singura cerinţă şi singurul criteriu de evaluare a condiţiilor microclimatice De exemplu, confortul termic în timpul sezonului rece ar putea fi atins prin creșterea rezistenței termice a îmbrăcămintei Cu toate acestea, un astfel de microclimat poate fi descris cu greu ca fiind optim: în acest caz, o creștere a rezistenței termice a îmbrăcămintei poate provoca o oboseală mai devreme a unei persoane și o scădere a capacității sale de lucru (costurile de energie pentru efectuarea aceleiași lucrări cresc datorită greutatea mai mare a salopetelor si restrictionarea miscarilor) Astfel, sarcina normalizării microclimatului constă și în determinarea limitelor fiecăruia dintre parametrii acestuia și în reglarea altor factori care determină schimbul de căldură al unei persoane cu mediul și starea sa termică Acest lucru se aplică și unor parametri de microclimat precum umiditatea aerului și radiația termică - - Inaintat in de V A Levitsky [ ], conceptul de diferențe calitative în acțiunea căldurii convective și radiante ■ a fost confirmat în lucrările ulterioare ale diverșilor autori Insensibilitate subiectivă relativă detectată - ? Noet persoană pentru căldura radiantă și radiația negativă este importantă din punct de vedere al reglementării și evaluării acestui parametru, precum și al utilizării radiațiilor termice în scopuri prevenirea răcirii și supraîncălzirii unei persoane Pentru prima dată, problema mecanismelor fiziologice ale acestui fenomen a fost pusă în laboratorul O P Minut-Sorokhtina Pe baza studiilor efectuate, s-a demonstrat că există o reacție slabă a termoreceptorilor pielii la încălzirea și răcirea radiațiilor, care este posibil asociată cu transformarea radiației termice în straturile mai profunde ale pielii, în care densitatea termoreceptorilor este semnificativ mai jos decât pe suprafața sa [ ] Cu toate acestea, acest fapt face dificilă evaluarea și normalizarea transferului radiativ de căldură pe baza unei evaluări subiective a stării termice a corpului și pune în prim plan indicatorii săi obiectivi, în special cum ar fi temperatura medie a corpului și modificarea conținutului de căldură Datele experimentale indică o posibilă modificare a parametrilor biochimici care depășesc fluctuațiile fiziologice, prezența distrugerii moleculelor de proteine în țesuturi și acumularea de produse de peroxidare a lipidelor Toate acestea pot contribui la formarea reacțiilor patologice, manifestate în tulburări neuropsihiatrice, boli coronariene, leziuni ale vaselor cerebrale Raționalizarea umidității aerului se datorează nu numai influenței acestei umidități asupra schimbului de căldură al unei persoane cu mediul înconjurător, ci și importanței în asigurarea nivelului adecvat de hidratare a pielii umane, mucoaselor ochilor și tractului respirator superior Stabilirea limitei inferioare de umiditate este dictată și de sarcinile de igienă generală: aerul „uscat” contribuie la creșterea contaminării bacteriene și chimice a mediului (de exemplu, evaporarea și volatilitatea substanțelor chimice cresc) Prin urmare, în practica internă, la elaborarea cerințelor de reglementare pentru microclimatul în spațiile de lucru și rezidențiale, se adoptă o abordare integrată, ținând cont de următoarele cerințe preliminare: ) prezența îmbrăcămintei care are o rezistență termică de , - , Klo în raport cu frigul și , - , Klo - perioada caldă a anului; - - ) durata medie de şedere în aer este de I; ) pe tot parcursul timpului, starea termică a unei persoane trebuie menținută la un nivel optim și/sau acceptabil; ) componentele microclimatului (temperatura, viteza aerului, umiditatea acestuia, radiația termică) nu ar trebui să afecteze negativ starea funcțională a unei persoane, sănătatea acesteia și, de asemenea, să înrăutățească starea mediului aerian; ) parametrii de microclimat admisibili și optimi sunt stabiliți ținând cont de nivelul mediu al consumului de energie În același timp, viteza aerului corespunzătoare vârfului? valoare limită, nu ar trebui să provoace plângeri despre „suflare”, răcire locală etc Această viteză nu ar trebui să crească poluarea aerului din cauza dezumflarii Umiditatea relativă în intervalul - %, pe de o parte, previne gradul de umezire a aerului adiacent suprafeței pielii, ceea ce duce la o senzație de „înfundare”, iar pe de altă parte (limita inferioară ) nu duce la uscarea mucoaselor cailor respiratorii si creste contaminarea bacteriana a aerului si poluarea chimica a acestuia Parametrii de microclimat sunt, de asemenea, normalizați în înălțime Respectarea acestor standarde oferă condiții pentru un transfer uniform de căldură de la suprafața corpului uman, prevenind răcirea locală sau supraîncălzirea Pentru a exclude încălcările echilibrului termic general al corpului, scăderea temperaturii aerului de-a lungul înălțimii nu trebuie să depășească cele optime, iar mobilitatea aerului la orice înălțime (în limita a m) nu trebuie să depășească valorile maxime de valorile optime Spatele gâtului, regiunea occipitală și regiunea gleznei sunt cele mai sensibile la mobilitatea aerului În acest sens, atunci când se controlează mobilitatea aeriană, trebuie acordată atenție localizării predominante a impactului acestuia Normă microclimatică, confort și disconfort „Norma microclimatică” ar trebui să asigure starea termică optimă a corpului, care se caracterizează printr-o ușoară stres asupra sistemelor funcționale În același timp, reglarea igienă nu poate fi limitată la stabilirea doar a parametrilor „optimali” „normali” ai factorilor individuali În același timp, trebuie să existe - - limitele „admisibile” ale fluctuațiilor lor sunt împărțite Aceste limite ne-; tanavlivayutsya în funcție de natura activităților în spațiul deschis și de nivelul de activitate fizică, caracter-? Noah pentru această activitate Această poziție este justificată în raport cu j orice parametri ai mediului extern Astfel, valorile limitelor admisibile pentru fluctuațiile de temperatură, umiditate și circulație a aerului fac posibilă selectarea corectă a hainelor unei persoane, durata posibilă a șederii sale în condiții interioare și exterioare nefavorabile, utilizarea sistemelor sanitare speciale în locuințe şi generală - : clădiri publice > Abordările metodologice și criteriile de normalizare a stării termice a unei persoane, care determină „nivelurile optime” și ■ „limitele admisibile ale fluctuațiilor” factorilor de mediu, sunt diferite Cu toate acestea, nu numai parametrii „optimi”, ci și „permisi” ar trebui să asigure starea corpului, departe de patologie, care este determinată în zona „modificărilor fiziologice semnificative, dar reversibile” Diferența de stare a corpului sub influența anumitor parametri („optimal” sau „permis”) constă numai în metodele de co- stocarea homeostaziei temperaturii, de ex în gradul de tensiune al sistemelor funcţionale Orice „normă” igienă nu poate fi abstractă Este întotdeauna conceput pentru o anumită echipă specifică prin urmare, la stabilirea standardelor de igienă nu pot fi ignorate vârsta oamenilor, tipul activității acestora, gradul de fitness, nivelul de adaptare la condițiile specifice de mediu Parametrii optimi ai unui număr de factori naturali de mediu (de exemplu, temperatura, umiditatea, mobilitatea aerului, nivelurile de radiații vizibile, infraroșii și ultraviolete) nu necesită diferențiere în vârstă, iar limitele admisibile ale fluctuațiilor lor sunt cu atât mai mici, mai apropiate de „normă adecvată”, decât, de exemplu, copilul mai mic Extinderea limitelor admisibile ale fluctuațiilor factorilor naturali de mediu are loc sub influența a două motive interdependente ale maturizării sistemelor funcționale legate de vârstă și antrenamentul lor, care extinde conexiunile reflexe condiționate ale organismului cu mediul și crește capacitățile de adaptare ale organismului Diferitele anotimpuri ale anului sunt caracterizate de diferite tipuri de condiții meteorologice în aer liber În tabel arată valorile medii ale temperaturii aerului și ale senzației de căldură pentru subiecți în perioadele de primăvară, vară și toamnă ale anului - - Tabelul Temperatura aerului exterior și senzațiile de căldură ale subiecților în diferite anotimpuri ale anului Indicatori Primavara Vara Toamna Temperatura exterioară , + + , , ± , aer Senzații de căldură (în puncte) , + , , + , , + , Cercetările interne au elaborat recomandări de reglementare specifice pentru determinarea confortului microclimatic al mediului pentru diferite anotimpuri Disconfortul mediului înconjurător în perioada rece a anului depinde în principal de combinația dintre temperaturile aerului și viteza de mișcare a acestuia Combinații nefavorabile de temperaturi negative și viteze ale vântului, conform diverșilor autori, sunt date în tabel Pentru viteza inițială la care este necesară protecția împotriva vântului, se poate lua o valoare egală cu m/s Tabelul Combinații incomode de temperaturi negative ale aerului și viteze ale vântului conform diferiților autori Autori District (oraș) Combinații nefavorabile temperatura aerului, 'С viteza vântului, m/s ESTE Kandror Pentru teritoriul fostei URSS - - - , și mai mult , și mai mult G I Muravieva, I S Kiryanova Nu este specificat, dar cel mai probabil teritoriul întregii foste URSS - - - - - și mai mult și mai mult G A Antropov, L F Tulikova, F P Fedyaev Pentru Ob Mijlociu - - - - - - - , sau mai mult , sau mai mult , sau mai mult , sau mai mult , sau mai mult , sau mai mult V A Pulkis Pentru Siberia - și sub - și sub , și mai mult , și mai mult IN ABSENTA Itskova, A A Dobrinsky, V M Pivkin Pentru un teritoriu cu un climat continental și mai mic - - - - , și mai mult , , și mai mult , și mai mult , și mai mult - ~ Ca urmare a evaluării temperaturii și regimului vântului din perioada rece- a anului, designerii ar trebui să stabilească condițiile de confort dis- , factorii care îl determină și nevoia! în măsuri urbanistice, arhitecturale și de construcție și inginerie și mijloace de îmbunătățire a microclimatului mediului înconjurător, în neutralizarea și compensarea efectelor adverse, în funcție de condițiile locale specifice În general, pentru condițiile de efectuare a lucrărilor ușoare în aer liber iarna la viteze ale vântului de - , m/s și temperaturi ale aerului de la - °C și mai jos, se notează frigul (clasa x) și vremea foarte rece (clasa Zx) La viteze de m/s și mai mult! la orice temperatură negativă - vreme foarte rece (clasa Zx) Astfel, studii complexe de teren fiziologic, igienic și microclimatic au făcut posibilă stabilirea unor combinații nefavorabile de elemente meteorologice în sezonul rece: a) - °С și m/s și mai mult, b) - °С și m/s sau mai mult, c) - °С și m/s sau mai mult, d) - °C și mai jos La orice temperatură, viteza maximă admisă a vântului este de - m/s la nivel uman Disconfortul din perioada caldă este reglat de combinațiile de temperatură a aerului, umiditatea și viteza de mișcare a acestuia, precum și radiația solară Vara, când viteza vântului este de , m/s sau mai mică, temperatura aerului este de + °С și radiația totală este de , cal/(cm xmin) sau mai mult, există o supraîncălzire a corpului uman, îmbrăcat în mod normal și situat în teritoriul adiacent de dezvoltare urbană (cu producție de căldură corporală corespunzătoare muncii fizice ușoare), la + °C și aceeași radiație - disconfort moderat, și la + °C și radiații de , - , cal / (cm hmin) și mai mult, după cum am menționat deja, primele semne minore de disconfort Judecând după temperaturile maxime absolute egale cu + °C și mai mari la Moscova, condițiile de supraîncălzire pot apărea timp de - luni (mai-septembrie, aprilie-octombrie), deși nu în fiecare an Având în vedere că supraîncălzirea are loc la o temperatură a aerului de + °C, umiditatea relativă a acestuia este mai mare de %, viteza vântului este de , m/s sau mai mult, iar radiația solară intensă este de , – , cal/(cm xmin) sau mai mult, urmează să considerăm că odată cu reapariția condițiilor nefavorabile pentru cele trei luni cele mai calde în primul caz, până la % din măsurile de ameliorare a micro - climatul nu este necesar, în - % sunt de dorit, iar în % sau mai mult sunt obligatorii Vara, gradul de tulburare, care reglează fluxurile de radiații solare directe și difuze, are o importanță deosebită pentru starea termică a unei persoane (Tabelul ) Tabelul Relații confortabile între temperatura aerului, înnorarea totală și viteza vântului pentru vară [ ] Viteza vântului, m/s Înnorarea totală (în puncte) Temperatura aerului, °С , - , - + , - , - + - - + - , - , - + , - , - + - - + - , - , - + , - , - + - - + - În sezonul cald, la supraîncălzire, vântul joacă și el un rol important ca factor de răcire și aerare Pentru racirea normala a vantului in cladiri vara, este necesar un flux de vant cu viteze reduse (pana la m/s la nivel uman), iar viteza vantului de m/s este suficienta si din punctul de vedere al aerarii teritoriu Cu toate acestea, după cum sa menționat mai sus, pentru a crea confort fiziologic la orice temperatură, viteza maximă admisă a vântului este de - m/s la nivel uman Clasificarea igienica a conditiilor microclimatice Clasificări ale stărilor termice umane în diverse condiții microclimatice și criterii de evaluare a acestora au fost propuse de diferiți autori Practic, acestea sunt construite după un singur principiu, care se bazează pe analiza gradului de tensiune de termoreglare Potrivit lui I S Candrora, D M Demina și E M Ratner [ ] distinge gradații ale stării termice a unui adult care efectuează lucrări ușoare în aer liber cu diverse combinații de elemente meteorologice IN SI Krichagin a evidențiat grade de tensiune de termoreglare pentru condițiile de odihnă musculară [ ] Analiza rezultatelor publicării - - - unu cercetarea aliniată [ ] face posibilă caracterizarea destul de clară a stărilor termice ale unei persoane și determinarea '; semnificația indicatorilor microclimatici individuali j O ușoară tensiune de termoreglare (confort termic) la adulți și copii se caracterizează prin fluctuații mici, ne-, periodice ale temperaturii pielii la o temperatură relativă nom constanța producției de căldură și activitatea dehidrogenazelor limfocitelor din sânge, absența activității active a glandelor sudoripare și bunăstarea termică favorabilă Această stare asigură un raport normal al proceselor de excitație și inhibiție în cortexul cerebral și, în consecință, viteza maximă și acuratețea reacțiilor (în special, cutanate și vasculare), nivelul optim al tuturor celorlalte funcții fiziologice și performanță ridicată Temperatura pielii | trunchiul la indivizi de diferite vârste variază de la + la + °C, depășindu-și valoarea pe picior cu - °C; Greutatea specifică a transferului de căldură prin evaporare este de - % din pierderea totală de căldură În condiții confortabile, producția de căldură și condițiile de îndepărtare a acesteia în mediu ■ în acest tip de activitate formează fără ambiguitate temperatura „miezului” (і' з) și a suprafeței pielii (tK) („media ponderată „temperatura este considerată temperatura pielii) Prin urmare, devine posibil să se determine rezistența termică condiționată a corpului (qT): RT „(C - H) / Jo- ( - ) În sens fiziologic, valoarea RT caracterizează gradul de dilatare sau contracție a vaselor de sânge și poate servi ca unul dintre indicatorii fiziologici ai tensiunii sistemului de termoreglare La anumite valori scăzute ale RTmin (vasodilatație maximă), începe transpirația intensă, iar la anumite valori ridicate ale RTmax (vasoconstricție), poate exista pericolul unei răceli Aceste valori RT depind de categoria de severitate a travaliului, scăzând odată cu creșterea producției de căldură Tensiunea moderată a termoreglării se caracterizează prin constanța producției de căldură și raportul normal al proceselor de excitare și inhibiție în cortexul cerebral Această stare este încă destul de stabilă, staționară, menținând în același timp o cantitate constantă de căldură sau o crește în țesuturile extremităților, a cărei temperatură poate varia în limite depășind semnificativ fluctuațiile periodice fiziologice În același timp, labilitatea pielii este și ea redusă - - reactii vasculare Şederea prelungită în condiţii care asigură această stare poate determina o scădere a capacităţii de muncă cu - % Tensiunea moderată a termoreglării în condiții de răcire ușoară se caracterizează printr-o scădere a temperaturii pielii pe extremități, menținându-și constanta pe piept, ceea ce crește gradientul de temperatură, precum și o creștere a densității fluxului de căldură de la suprafețele deschise ale corpului, o perioadă latentă a reacțiilor la expunerea termică și o durată a perioadei de recuperare a reacțiilor cutanate-vasculare după răcirea locală și activitatea succinat dehidrogenazei (SDH) a limfocitelor din sânge în timpul senzației de căldură „confort” și „răcor” Tensiunea moderată a termoreglării într-un microclimat de încălzire se caracterizează printr-o creștere a temperaturii corpului a extremităților și a activității SDH, o scădere a densității fluxului de căldură de la suprafețele deschise ale corpului și activarea glandelor sudoripare În acest caz, transferul de căldură prin evaporare poate fi de - % din pierderea totală de căldură, timpul de reacție la expunerea termică de contact scade, iar oamenii își evaluează bunăstarea termică drept „confort” și „căldură” O tensiune puternică și ascuțită de termoreglare (disconfort) se caracterizează prin participarea termoreglării chimice la menținerea echilibrului termic În condiții de răcire, producția de căldură crește simultan cu activitatea ambelor dehidrogenaze limfocitare; creșterea asociată a cantității de căldură din corp la început (stres puternic) crește transferul total de căldură prin radiație și convecție (densitatea fluxului de căldură poate crește), temperatura pielii corpului crește și apoi, cu mai puternice răcire, căderi; transferul de căldură din cauza vasospasmului, în special al membrelor, scade (tensiune ascuțită de termoreglare) Această ultimă stare este instabilă, deoarece, în funcție de gradul de răcire, poate apărea o încălcare a echilibrului termic, în care temperatura corpului - „nucleul” (stresul excesiv) scade și ea Orice grad de disconfort în condiții de răcire se caracterizează prin bradicardie și dezvoltarea proceselor inhibitoare în cortexul cerebral, determinând o scădere a performanței Senzație de căldură: „rece” și „foarte frig” Ținând cont de cele de mai sus, să trecem la evaluarea impactului termic al condițiilor microclimatice asupra corpului uman Microclimatul, în funcție de gradul de influență asupra echilibrului termic al unei persoane, este împărțit în: neutru, încălzire - ~ Tabelul Clasificarea fiziologică a stărilor termice umane [ ] Indicatori fiziologici În condiții de transfer excesiv de căldură către mediul extern (bilanț termic negativ - X) În condiții de echilibru termic În condiții de aport excesiv de căldură din mediul extern (bilanț termic pozitiv - T) tensiunea aparatului termostatic (și simbolul acestuia) excesiv mare moderat slab minim slab moderat mare excesiv Tipul vremii* x Zx x x N t t Zt t Temperatura medie ponderată, °С mai mică de - - - - - peste peste peste Temperatura părților interne ale corpului, °С scăzut Posibilă scădere Normal Normal Normal Normal Creștere posibilă Creștere Pierderea de umiditate prin evaporarea transpirației, g/h mai puțin de mai puțin de mai puțin de mai puțin de - — - - mai mult de Performanța reală este redusă drastic Reacție patologică Degerături posibile degerături — — — Leșin posibil Epuizare termică Senzație de căldură predominantă foarte rece rece moderat rece rece confortabil moderat cald cald cald foarte cald Consultați Capitolul pentru o clasificare a tipurilor de vreme și răcire Dependența stării fizice a corpului uman de condițiile termice ale mediului este prezentată în tabel Pe el puteți urmări regimul de temperatură al părții externe a corpului uman Diferă brusc de același mod de organe interne ESTE Kandrore [ ] numește părțile exterioare ale corpului „blocare termică”, unde căldura poate fi concentrată sau consumată fără o schimbare vizibilă a temperaturii straturilor profunde de căldură și fără a dăuna sănătății Într-un microclimat neutru, combinația componentelor sale, atunci când sunt expuse unei persoane, asigură echilibrul termic al corpului În acest caz, diferența dintre valoarea producției de căldură QM și transferul total de căldură este de ± W, iar ponderea transferului de căldură prin evaporarea umidității nu depășește % În același timp, / din pierderea de căldură este reprezentată de evaporarea de la suprafața tractului respirator superior și / de la suprafața pielii Microclimatul de răcire este o combinație de parametri în care transferul total de căldură către mediu depășește producția de căldură a organismului QM Aceasta duce la formarea unui deficit de căldură general și/sau local în corpul uman (> W) Răcirea cronică (inclusiv locală) provoacă, în primul rând, neurovasculită „rece”, sindromul Raynaud, angiotrofoneuroză Simptomele leziunilor cronice de frig ale picioarelor și mâinilor sunt o scădere a temperaturii pielii, o încălcare a sensibilității tactile, o creștere a sensibilității cronaxiei și a indicatorilor de umiditate și tulburări trofice Cu capilaroscopia picioarelor, este detectată stadiul inițial al endoarteritei obliterante Toleranța unei persoane la răcire crește oarecum odată cu adaptarea la factorul rece, dar acest lucru nu este esențial pentru asigurarea homeostaziei temperaturii Microclimatul de încălzire este o combinație de parametri în care există o modificare a schimbului de căldură al unei persoane cu mediul, manifestată prin acumularea de căldură în organism me (> W) și/sau o creștere a proporției pierderilor de căldură prin evaporarea umidității (> %) În condițiile unui microclimat de încălzire, o puternică tensiune de termoreglare se caracterizează, în special la copii, printr-o scădere a intensității producției de căldură, determinată de schimbul de gaze prin plămâni, de transpirație pronunțată (transferul de căldură prin evaporare depășește % din pierderea totală de căldură) ) cu o scădere a densității fluxului de căldură Temperatura „cochiliei” la- - - se apropie de temperatura centrală Cu toate acestea, ritmul cardiac nu se modifică încă Starea de tensiune ascuțită este tert, mai mult reglarea este, de asemenea, non-staționară și poate duce la o încălcare a echilibrului termic i Dificultatea în transferul de căldură, în ciuda transpirației intense, poate duce la acumularea de căldură în organism, în timp ce intensitatea proceselor oxidative crește (atât activitatea dehidrogenazelor, cât și producția de căldură cresc), ritmul cardiac crește, iar temperatura corpului poate crește Există o slăbire a inhibiției interne în cortexul cerebral și o scădere a eficienței Senzație de căldură: „fierbinte” și „foarte fierbinte” Influența microclimatului asupra bunăstării populației Tensiunea diferitelor sisteme funcționale ale corpului uman sub influența unui microclimat de încălzire duce, de asemenea, la o încălcare a stării corpului, o scădere a capacității de muncă și a productivității muncii La o anumită valoare a componentelor, microclimatul de încălzire poate duce la o boală generală, care se manifestă, cel mai adesea, sub forma unui colaps termic, care apare din cauza expansiunii vaselor de sânge și a scăderii tensiunii arteriale în ele În același timp, temperatura corpului nu este prea ridicată Leșinul este precedat de dureri de cap, senzație de slăbiciune, amețeli, greață Pielea devine mai întâi roșie, apoi devine palidă și acoperită cu o transpirație „rece” Ritmul cardiac crește Această condiție poate fi eliminată rapid prin odihnă într-un loc răcoros Sub {tab ) furnizează caracteristici calitative și cantitative ale diferiților parametri ai temperaturii aerului și impactul acestora asupra corpului uman Leziunile termice, conform Clasificării Internaționale a Bolilor, Leziunilor și Cauzelor de Deces [ ], includ următoarele boli: căldură și insolație, sincopă termică, crampe de căldură, epuizare termică din cauza deshidratării, epuizare termică din cauza scăderii sării conținut în organism, epuizare termică, edem termic etc Cel mai periculos pentru sănătate este insolația Chiar și cu detectarea precoce, unul din cinci cazuri de insolație este fatal Odată cu stagnarea termică generală, temperatura corpului crește semnificativ, ceea ce duce la afectarea directă a țesuturilor, în special în sistemul nervos central - - Tabelul Clasificarea efectului temperaturii asupra corpului uman [ ] Temperatura, °С Consecințe Timp de toleranță Simptome Natura stării termice Cerințe de îmbrăcăminte ± Arsuri Secunde, minute Durere Catastrofală (stare termică critică) Capacitate ridicată de căldură, conductivitate termică scăzută și difuzivitate termică + Insolație (colaps) Minute Amețeli, greață, vărsături, încetarea transpirației Căldură critică stare Capacitate ridicată de căldură și conductivitate termică și difuzivitate termică scăzute ± ore de rău Oboseală Stare limită termică (vasodilatație, transpirație) Capacitate ridicată de căldură și conductivitate termică scăzută și difuzivitate termică, permeabilitate la evaporare + Confort Nelimitat Nu Stare termică optimă Protecția suprafeței pielii - ± Starea de rău Ore, zile Senzație de frig Frisoane Capacitate scăzută de căldură, conductivitate termică - + Degerături secunde, minute Durere Stare extrem de rece Capacitate scăzută de căldură, conductivitate termică Greața și vărsăturile preced stadiul de șoc cu | | pierderea conștienței, uneori însoțită de convulsii Urmează- | Efectul tulburării centrului de termoreglare este reducerea transpirației Pielea este fierbinte, uscată, la început are o culoare roșie, iar apoi capătă o culoare gri Mortalitatea este mai mare, cu atât temperatura corpului este mai mare ] Ca urmare a unui accident vascular cerebral termic sau, așa cum se spune adesea, „soarelui”, funcțiile creierului sunt perturbate în primul rând din cauza supraîncălzirii locale a capului neprotejat de soare Deosebit de predispuse la șocuri termice sunt persoanele care au o greutate corporală | deasupra normei Există o relație liniară între excesul său -] și probabilitatea relativă de deces prin insolație, j Cea mai mare frecvență a insolației se observă la persoanele în voz- | cresc cu vârsta de de ani și mai mult, în timp ce, relativ des, loviturile de căldură se întâmplă persoanelor de o vârstă mai mică ( - de ani) ' Sarcina termică excesivă duce la o scădere a cantității; conținutul de umiditate din organism O scădere a conținutului de umiditate din corpul uman cu - % din greutatea totală nu duce la nicio modificare semnificativă în organism (în afară de apariția unei senzații de sete) Pe măsură ce deshidratarea crește, ritmul cardiac (HR) crește Pierderea umidității până la % duce la o creștere liniară a ritmului cardiac (cu % pierdere de umiditate - o creștere a ritmului cardiac cu , bătăi) Odată cu deshidratarea crescută a corpului, ■: apar astfel de fenomene precum somnolența, mișcările necoordonate ■ și o scădere semnificativă a capacității de lucru Cu: un deficit de umiditate de peste % din greutatea corporală, apare pierderea conștienței, uneori o stare de excitare puternică și moarte Microclimatul de încălzire este cauza bolilor de origine neinfecțioasă Transpirația intensă care apare în aceste condiții este însoțită de pierderea de săruri și apă din organism Numărul de trombocite din sânge și vâscozitatea acestuia, nivelul de colesterol din plasma sanguină crește, ceea ce crește probabilitatea de tromboză în vasele de sânge (și, în special, în arterele cerebrale) Se observă boli ale serului? a sistemului vascular, asociată cu o încordare semnificativă a hemodinamicii și manifestată sub formă de mio- ■ persistente; cardiopatie, distonie neurocirculatoare de tip hipertonic Tensiunea în starea funcțională a sistemului endocrin se observă și după terminarea expunerii la condiții microclimatice nefavorabile i Printre bolile sistemului circulator care au devenit cauza de invaliditate, locul principal este ocupat de cardiopatia ischemică ( %), hipertensiunea arterială ( , %), cronică - - boală cardiacă reumatică ( , %) În bolile coronariene, atunci când sunt expuse la un climat de încălzire, angina pectorală este de ori mai frecventă Hipertermia prelungită a corpului este însoțită de o încălcare a metabolismului electrolitic în cardiomiocite cu o pierdere de K+ și modificări semnificative ale ultrastructurii miocardului, ceea ce face posibilă evaluarea microclimatului de încălzire ca factor care inițiază dezvoltarea distrofiei miocardice Mișcarea aerului are un impact semnificativ asupra termoreglării corpului și a senzațiilor termice ale unei persoane Returul căldurii produsă de organism are loc prin radiație, conducerea mediului și evaporare Radiația de căldură nu depinde de mișcarea aerului, în timp ce conductivitatea și evaporarea variază foarte mult în funcție de viteza de mișcare a aerului și de temperatura acestuia Pe lângă degajarea de căldură în contact cu obiectele mai reci, corpul încălzește stratul de aer adiacent suprafeței corpului, care, devenind mai ușor, începe să se ridice În locul aerului încălzit crescut, curge aer rece etc Mișcarea aerului facilitează respirația pielii și are un efect foarte semnificativ asupra termoreglării organismului Returul căldurii produsă de organism are loc prin radiație, conducerea mediului și evaporare Radiația de căldură nu depinde de mișcarea aerului, în timp ce conductivitatea și evaporarea variază foarte mult în funcție de viteza de mișcare a aerului și de temperatura acestuia Astfel, se formează un mecanism de microcirculație de convecție termică în jurul corpului uman, indus de eliberarea de căldură metabolică În timpul calmului, când nu există mișcare orizontală a aerului, corpul uman este înconjurat de o înveliș de aer cald și umed, corespunzătoare temperaturii corpului cu un conținut ridicat de umiditate La temperaturi exterioare ridicate, acest înveliș cald și umed împiedică transferul de căldură, deoarece schimbul de aer are loc numai prin curenți verticali de convecție, de exemplu prin ridicarea sub formă de torţă a aerului încălzit lângă corp Cu un vânt orizontal, transferul de căldură al corpului este facilitat, deoarece vântul nu permite acumularea aerului încălzit și, prin urmare, nu există înveliș de aer încălzit pe partea înclinată a corpului Pe partea sub vent a corpului, și mai ales sub straturi de îmbrăcăminte, aerul încălzit rămâne și este schimbat mai lent Mișcarea aerului la temperaturi ridicate reduce senzația de căldură, iar la temperaturi scăzute - - - Perature îmbunătățește percepția frigului, aducând-o la durere unu De mare importanță este mișcarea aerului cu o ușoară diferență între temperatura suprafeței corpului și a aerului: în cazurile în care radiația de căldură și disiparea căldurii de contact sunt limitate sau când producția de căldură este crescută, de exemplu, în timpul muncii musculare intensive Cu cât temperatura* fluxului de aer este mai mare, cu atât se răcește mai puțin Dacă temperatura fluxului de aer se apropie de temperatura corpului, atunci efectul de răcire se oprește și odată cu o creștere suplimentară a temperaturii fluxului de aer, începe încălzirea În acest caz, mișcarea aerului încălzit aduce căldură suplimentară corpului Aerul cu o temperatură ridicată are de obicei o umiditate relativă scăzută și poate absorbi o cantitate mare de vapori de apă, de ex facilitează transferul de căldură prin evaporare Astfel, efectul mișcării aerului puternic încălzit asupra organismului depinde de raportul dintre acesta temperatura si umiditatea unu Mișcarea aerului îmbunătățește evaporarea datorită eliminării mai rapide a straturilor de aer saturate de umiditate cele mai apropiate de suprafața corpului și înlocuirii lor cu aer cu umiditate mai scăzută * Odată cu vântul crește schimbul de aer inspirat și expirat, crește formarea de dioxid de carbon și absorbția oxigenului, iar evaporarea umidității de către organism în timpul respirației crește Efectul general al aerului exterior asupra corpului uman depinde de permeabilitatea îmbrăcămintei Potrivit lui Rubner, hainele de vară sunt permeabile la o viteză a vântului de , m/s Conform lui Marshak [ ], o scădere a temperaturii pielii începe deja la curenți de aer imperceptibili de ordinul a , m/sec Presiunea vântului la suprafața corpului crește propor- rațional la pătratul vitezei Vânturile puternice pot interfera cu respirația adecvată, deoarece aerul expirat trebuie să depășească viteza vântului în fața Cu o tensiune cunoscută, un bărbat adult, pentru a depăși viteza unui uragan puternic (până la m / s), poate expira aer cu o viteză de până la m / s Aceste cifre arată cât de multă muncă trebuie să facă mușchii respiratori în caz de vânt în contra Dacă vântul este îndreptat spre spate, atunci se creează o obstrucție la fel de puternică la inhalare din cauza rarefării create de vânt La determinarea condiţiilor de temperatură conform I A Arnoldi [ ], fiecare metru de viteză a vântului este echivalat condiționat cu o scădere a temperaturii aerului cu ° - - Capitolul Îmbrăcămintea și echilibrul termic al corpului uman Izolarea termică a îmbrăcămintei Influența mare a îmbrăcămintei asupra stării termice a unei persoane în condiții apropiate de confortabil face posibil să nu se străduiască stabilirea unor parametri excesiv de precisi, deoarece fluctuațiile individuale inevitabile pot fi ușor compensate prin selectarea îmbrăcămintei adecvate Se știe, de exemplu, că standardele de temperatură mai ridicate adoptate pentru clădirile rezidențiale în Statele Unite în comparație cu Anglia se datorează în mare măsură diferenței de țesături de îmbrăcăminte purtate iarna în aceste țări Cu alte cuvinte, îmbrăcămintea este folosită în primul rând pentru a atinge o stare de confort termic Proprietățile sale de izolare termică depind de natura fibrelor țesăturii, de numărul de straturi de țesătură și de volumul de aer conținut în acestea Evaluarea proprietăților de izolare termică a îmbrăcămintei se bazează pe măsurători ale difuziei căldurii în îmbrăcăminte Unitatea de măsură este o unitate convențională care caracterizează rezistența termică a unei persoane îmbrăcate - Klo (din cuvântul englezesc haine, haine), Klo = , ° Схм / W Izolarea termică egală cu un Klo este cantitatea de rezistență termică suficientă pentru a menține o stare confortabilă a unei persoane de odihnă la o temperatură a aerului de + GS, o viteză a aerului de , m/s și o producție de căldură de Met ( W/) m de suprafaţă corporală) Izolarea termică a îmbrăcămintei se determină prin însumarea rezistențelor termice ale componentelor individuale ale îmbrăcămintei One Klo corespunde unui set de haine dintr-un costum lejer și lenjerie intimă pentru un bărbat Gradul de izolare termică al unei rochii ușoare de vară de damă este de aproximativ , Klo, o haină demi-sezon - - Klo Costumul de explorator polar are gradul maxim de izolare termică - mai mult de Klo [ ] Valorile gradului de izolare termică a celor mai comune tipuri de îmbrăcăminte în climat temperat și combinațiile acestora (conform ISO ) sunt date în Anexa PA, Există o metodă de calcul bazată pe metoda bilanțului termic pentru determinarea gradului necesar de izolare termică a îmbrăcămintei în funcție de condițiile meteorologice specifice [ ] Pentru a face acest lucru, în primul rând, deficitul sau excesul fluxului de căldură Qs pe suprafața pielii unei persoane neprotejate este estimat în funcție de EET (a se vedea paragraful ): Qs \u d ((ctg h / c) S + , D) (l - A) + M + , EET - , , ( , ) - - unde: S - linie dreaptă, D - radiație împrăștiată pe orizontală pb-| suprafata la inaltimea soarelui h; EET este valoarea temperaturii efective echivalente; A - albedo al suprafeței îmbrăcămintei și corpului;] M - producerea de căldură în timpul muncii fizice efectuate I Coeficient de corelaţie între fluxul de căldură Q şi! izolația de îmbrăcăminte C s-a dovedit a fi suficient de mare ( , ±! ± , ) pentru a construi ecuația de regresie: • C \u d - , ^ - , , ( , )! unde C este izolația termică a îmbrăcămintei, Clo Relația GGO ( ) poate estima în mod obiectiv izolația termică a unui set de îmbrăcăminte necesar pentru menținerea confortului termic în diferite tipuri de vreme și activități în aer liber Îmbrăcăminte și vreme Pentru temperaturi negative, au fost identificate cinci clase de vreme, care reflectă caracteristicile funcțiilor de termoreglare umane și determină cerințele corespunzătoare pentru rezistența termică a îmbrăcămintei (Tabelul - ) Tabelul Clasele de vreme în sezonul rece și izolarea termică a îmbrăcămintei pentru diferite moduri de muncă și odihnă [ ] Indicator Moment clasa meteo VIII IX X XI XII Severitatea vremii Ușoară Moderat severă Severă Foarte severă Extrem de severă Tu, °С , - , - , - , - , ~ - , - , - - , sub - , C, Clo , - , , - , , - , , - , — SNST slab slab mediu puternic excesiv Climatoterapie posibilă expunere prelungită la aer, mersul dozat, dormitul pe verandă în haine speciale, plimbările cu sporturi de iarnă, mersul dozat, sporturile de iarnă sunt excluse Caracteristicile muncii în aer liber se efectuează fără limitare pauză pentru încălzire după de minute de lucru numai lucrări de urgență - - Notă: Tu - temperatură condiționată; SNST este gradul de tensiune al sistemelor de termoreglare ale unei persoane îmbrăcate în îmbrăcăminte adecvată Dacă vântul este mai mare de m/s, toate vremea sunt clasa a XII-a Pentru o anumită valoare a temperaturii pielii tK, pe baza ecuațiilor ( ) și ( ), este posibil să se calculeze valoarea D', care caracterizează proprietățile termice ale îmbrăcămintei, care, la rândul său, este un indirect evaluarea severității condițiilor climatice Valoarea lui D' este legată de caracteristica termoizolante a îmbrăcămintei - numărul Klo - prin raportul: D' = , /număr Clo, cm/s ( , ) Întregul teritoriu al fostei URSS a fost împărțit în zone, caracterizate prin tipurile de îmbrăcăminte necesare pentru a asigura confortul termic al unei persoane care este în repaus sau angajată într-o muncă moderată, cu condiția ca temperatura medie a pielii să fie menținută la ° C (Fig } Pentru perioada de iarnă, cinci , iar pentru vară - șase regiuni [ ] Caracteristicile generale ale acestor zone sunt prezentate în Tabelul Orez Zonarea teritoriului fostei URSS în funcție de proprietățile de protecție termică ale îmbrăcămintei (conform lui G V Tsitsenko [ ]); —V — numere de zonă În epoca sovietică, au fost efectuate studii cu privire la problema zonei climatofiziologice a teritoriului țării pentru a evalua senzația termică a unei persoane în funcție de proprietățile diferitelor tipuri de îmbrăcăminte, care erau de natură utilitară și trebuiau să ajute la formarea programe de producție pentru întreprinderile din industria ușoară într-o economie planificată pentru a asigura populației unul sau altul tip de îmbrăcăminte - - casa de imbracaminte În același timp, problemele relației dintre climă și îmbrăcăminte au fost de natură complet științifică și au fost rezolvate din punctul de vedere al echilibrului termic al unei persoane și al condițiilor climatice de fond [ ] Ca exemplu de rezultate ale acestor studii în tabel prezintă tipurile principalelor tipuri de îmbrăcăminte în diferite zone de pe teritoriul URSS și durata utilizării lor - în tabel Proprietățile de protecție termică ale diferitelor articole de îmbrăcăminte și combinațiile lor cele mai frecvent utilizate sunt prezentate în Anexa HA Tabelul Tipuri de îmbrăcăminte care oferă confort în diferite zone de pe teritoriul fostei URSS Zone Haine de vara Haine de iarna Odihnă în picioare Muncă moderată Odihnă în picioare Muncă moderată OA Vară rece Iarnă foarte severă haina demi-sezon haina de vara izolatie termica imbracaminte insuficienta arctic ІА Vară moderat rece Iarnă foarte severă haina de vara costum, haina de ploaie termoizolatie imbracaminte insuficienta arctic IV Vară moderat rece Iarnă severă haină de vară costum, mantie îngroșată arctic haină caldă de iarnă IC Vară moderat rece Iarnă moderat rece costum haină de vară, mantie haină de iarnă arctică PA Veri moderat calde Ierni foarte severe costum, pelerina de ploaie haine de vara izolatie termica imbracaminte insuficienta arctic IIB Veri moderat calde Ierni severe costum, haine de vară haine de ploaie îngroșată arctic haină de iarnă caldă SHA Vară caldă Iarnă foarte severă îmbrăcăminte de vară îmbrăcăminte foarte ușoară izolație termică cu îmbrăcăminte insuficientă arctic Vezi continuarea - - Continuarea tabelului Zone Haine de vara Haine de iarna Odihnă în picioare Muncă moderată Odihnă în picioare Muncă moderată ss Veri calde Ierni moderat reci haine de vara haine foarte usoare palton arctic iarna IVB Vară fierbinte Iarnă aspră îmbrăcăminte foarte ușoară orice îmbrăcăminte nu este eficient izolat arctic haina caldă de iarnă IVС Vară fierbinte Iarnă moderat rece îmbrăcăminte foarte ușoară orice îmbrăcăminte nu este eficientă haina de iarnă arctică IVD Veri fierbinți Ierni moderat blânde haine foarte usoare orice imbracaminte nu este eficienta haina de iarna haina demi-sezon VC Veri foarte calde Ierni moderat reci căldură zona de disconfort palton de iarnă arctic VD Veri foarte calde Ierni moderat blânde zona de disconfort termic haina de iarna haina demi-sezon VE Vară foarte caldă Iarnă blândă zona de disconfort termic haina demi-sezon Tabelul Durata (săptămâni) de utilizare a hainelor (în fosta URSS) Zone Light Summer Suit Palton lejer Costum + haină demi-sezon Palton cald Blat Tundra — — Deșertul ȘI — - - Capitolul Indicatori bioclimatici cuprinzatori; ■i Tipuri și tipuri de indicatori bioclimatici =' Corpul uman este un sistem autoreglabil, în care, pentru a menține o temperatură constantă a corpului, termoreglarea asigură egalitatea între producția de căldură și pierderea de căldură (vezi capitolul ) Termoreglarea unui organism este înțeleasă ca un set de procese fiziologice cauzate de activitatea sistemului nervos central și care vizează menținerea temperaturii creierului și a organelor interne în limite înguste definite, în ciuda fluctuațiilor semnificative ale temperaturii mediului și ale propriilor sale producerea de căldură Bilanțul termic (AQTC), bazat pe ecuația de bază : (clauza ), este determinat de cantitatea de căldură produsă de organism din cauza metabolismului, acumulată de organism sau „cedată de acesta datorită convecției și radiațiilor, transferul de căldură ca urmare a eliberării și evaporării transpirației și a unui număr de Alte componente Mai multe componente ale balanței de căldură sunt cantități variabile care depind atât de parametrii fiziologici, cât și fizici ai unei persoane și ai mediului înconjurător Producția de căldură depinde în principal de fiziologic reacții ale corpului și transferul de căldură - pe factorii de microclimat Reacțiile fiziologice în acest din urmă caz, ele reglează transferul de căldură de la țesuturile interne ale corpului („nucleu”) la suprafața pielii sale Aceeași percepție subiectivă a mediului sau o tensiune echivalentă a funcțiilor fiziologice ale corpului poate fi observată cu valori și combinații diferite de elemente de microclimat Pentru a oficializa complexul de factori care determină nivelul încărcăturii termice asupra corpului uman sau riscul pentru sănătatea acestuia (supraîncălzire, hipotermie), se folosesc așa-numiții „indici de temperatură” sau „indicatori bioclimatici complecși”, fundamentarea teoretică a care constă în clarificări ale principalelor; echilibrul termic al corpului uman Scopul celor mai multe dintre ele este de a determina senzațiile termice care apar la o persoană sub influența anumitor valori ale factorilor meteorologici cu activitate fizică diferită și grad de îmbrăcare În cele mai multe cazuri, aceste senzații sunt asociate - - Xia cu unele valori ale temperaturii aerului în condiții relativ staționare cu expunerea lor suficient de lungă la corpul uman (de regulă, vorbim despre un interval de timp de aproximativ ore) În ultimii de ani, au fost elaborați aproximativ de astfel de indici, dintre care majoritatea iau în considerare doar sau parametri ai stării mediului [ ] Indicii de temperatură pot fi împărțiți condiționat în grupuri Primul grup, cel mai numeros, include indici care descriu senzațiile de căldură umane De regulă, ele se referă la mediul intern al clădirilor și se aplică populației adulte aflate într-o stare de activitate fizică ușoară și îmbrăcată la nivelul de clo (costum ușor, rochie) Acești indici „funcționează” la viteze ale vântului, în principal de până la , - , m/s, și sunt proiectați pentru a crea condiții optim confortabile pentru mediul intern Al doilea grup este reprezentat de indicii care descriu senzațiile de căldură ale unei persoane care se află într-un spațiu deschis De regulă, aceștia sunt indicatori ai condițiilor de confort utilizați în analiza arhitecturală și climatică Particularitatea lor constă în faptul că sunt exprimate nu printr-o temperatură „redusă” care caracterizează senzațiile termice ale unei persoane, ci determină gama de valori ale factorilor meteorologici, sub influența complexă a cărora o persoană se va simți relativ confortabil în un spațiu deschis de construcție sau într-un peisaj natural Astfel de indicatori sunt cei mai folosiți în climatologia clădirilor (arhitecturale) Acestui grup pot fi atribuiți și indicii primului grup, a cărui utilizare a fost extinsă la gama de valori ale elementelor meteorologice întâlnite în condiții climatice reale Acești indici, ușor simplificați în comparație cu primul grup, sunt aplicați unei game limitate de elemente meteorologice, tipice pentru un climat cald-temperat Indicii acestui grup sunt concepuți pentru a optimiza mediul urban în cadrul unor condiții de viață acceptabile și confortabile pentru populație în afara clădirilor Cazul limitativ al unui astfel de indice este așa-numitul UTCI – „indicele climatic termic universal” Al treilea grup este reprezentat de indicii de impact extrem Ei identifică combinații de elemente meteorologice, al căror impact asupra corpului uman este nu numai incomod, ci și periculos pentru - - sanatate si viata Aceștia sunt cei mai simplificați dintre toți indici , ținând cont, de regulă, de cel mult doi parametri Acest lucru este de înțeles - niciun aflux de radiație solară nu va salva urechile neprotejate de degerături ■ la o temperatură a aerului de - °C și o viteză a vântului de m/s, precum și niciun vânt nu vor facilita (ci mai degrabă, dimpotrivă, va înrăutăți) starea unei persoane la o temperatură a aerului de + ° C și o umiditate relativă de % După cum se poate observa, în ambele cazuri, este suficient să luăm în considerare doar doi parametri ai stării mediului Măsurarea și modelarea condițiilor microclimatice ale corpului Indicatorii cuprinzători ai impactului microclimatului asupra corpului uman pot fi nu numai calculați, ci și obținuți prin măsurători directe Pentru a cuantifica impactul total al radiațiilor termice și al temperaturii aerului asupra corpului uman în studiile de igienă, se utilizează măsurarea temperaturii cu termometre cu bile Termometrele cu bile de la Missenard și Vernon-Yokle îndeplinesc cel mai pe deplin cerințele Absorbtivitatea ridicată și strict standard a termometrului cu bile Vernon-Yokle este obținută prin acoperirea miezului metalic al mingii cu o carcasă de spumă poliuretanică înnegrită Are o rugozitate atât de mare încât este imposibil de obținut prin cele mai atente metode de colorare a termometrelor cu bile cu o suprafață netedă cu compoziții de înnegrire Termometrul Vernon-Yokle elimină transferul de căldură de la minge la trepied, obținând astfel o mai mare precizie în măsurarea temperaturii globale (temperatura rezultată uscată) Temperatura globală este un criteriu suficient pentru o evaluare cuprinzătoare și o comparație a efectului complex al radiației termice și al temperaturii aerului în zonele în care toate celelalte valori indicate sunt aproximativ aceleași Cu toate acestea, temperatura globală nu reflectă influența vitezei de mișcare a aerului, a producției de căldură a corpului, a îmbrăcămintei, a evaporării transpirației și a umidității în timpul respirației Un criteriu deosebit de obiectiv pentru aprecierea stării termice a mediului îl reprezintă citirile termometrului cu bilă Vernon-Yokle în condiții de temperatură normală sau scăzută a aerului în absența mobilității sale semnificative și a diferențelor mari de temperatură a suprafețelor înconjurătoare - - Un dezavantaj semnificativ al termometrului cu bilă Vernon-Yokle este inerția sa mare Factorul de timp este de min, iar timpul de stabilire a valorii finale este de min Rezumând cele de mai sus, observăm că niciunul dintre instrumentele fizice propuse, precum și metodele de calcul al scalelor calorimetrice și al indicilor, nu ne permit totuși să oferim o evaluare completă a impactului complex al condițiilor meteorologice asupra stării termice și a bunăstării unui persoană În studiul igienic al influenței factorilor de microclimat asupra corpului uman, trebuie să se procedeze de la luarea în considerare și compararea măsurătorilor instrumentale ale factorilor meteorologici individuali cu datele despre reacțiile fiziologice umane la schimbările condițiilor meteorologice Numai pe baza analizei acestor date este posibilă realizarea unei evaluări igienice corecte și, în consecință, elaborarea unor propuneri de normalizare a condițiilor de mediu Mecanismele de termoreglare - fluctuații ale producției de căldură, spasm sau expansiune a vaselor pielii, transpirație crescută - sunt concepute pentru a menține un nivel stabil al temperaturii corpului în condițiile unei abateri ascuțite, dar pe termen scurt, a condițiilor externe de la o stare optimă sau cam așa- numite condiții normale Funcționarea prelungită a acestor mecanisme compensatorii (de exemplu, transpirația) duce inevitabil organismul într-o stare de performanță redusă sau de epuizare funcțională Tensiunea puternică a acestor mecanisme are un efect mai rapid asupra proceselor de recuperare după muncă Căutarea metodelor de determinare a influenței totale a factorilor meteorologici asupra stării termice a corpului a fost până acum exprimată în proiectarea unor dispozitive speciale (așa-numitele analogi ai corpului uman), dezvoltarea diferitelor scări de temperatură („ temperatura efectivă”, „temperatura de funcționare”, „temperatura rezultată”, „temperatura radiației”, etc ) și, în final, în căutarea diferiților coeficienți și indici pentru determinarea stării fiziologice a organismului în aceste condiții În literatura internă și străină în ultimii peste de ani, cercetătorii au propus câteva zeci de indicatori și indici pentru o evaluare totală a influenței diferiților factori meteorologici asupra organismului, începând cu scala de temperatură efectivă a lui T Bedford ( ) [ ], indicele fiziologic - - efectul S Robinson ( ) [ ], coeficientul de acceptabilitate al terminatorului Ionurilor ( ) și indicele de încărcare termică Belding-Watch ( ) ! După cum s-a menționat, construcția de dispozitive speciale, așa-numiții analogi ai corpului uman, face posibilă evaluarea obiectivă a echilibrului termic al corpului uman La început, acest design a procedat pe calea creării de instrumente fizice care fac posibilă determinarea vitezei de răcire a unui corp frecat și a temperaturii suprafeței la o temperatură constantă a straturilor interioare menținute la același nivel Astfel • A fost creat eupateoscopul lui A Dufton în Anglia ( ) iar integratorul termic „Cooregtap” în SUA ( ) Cu toate acestea, încercările făcute până acum de a construi un dispozitiv fizic care să modeleze pe deplin răspunsurile umane la • modificări ale factorilor meteorologici de mediu nu și-au atins scopul În ultimele decenii, în legătură cu progresul metodelor numerice de modelare a proceselor termodinamice, au fost dezvoltate o serie de modele care permit rezolvarea unor probleme similare [ ; ; ; ; ; ] Aceste modele descriu și procesele de transfer de căldură din interiorul unei persoane către piele, ținând cont de proprietățile anatomice, termofizice și fiziologice ale corpului uman Una dintre ultimele încercări, cele mai justificate din punct de vedere fiziologic și matematic, de a crea un model matematic al echilibrului termic al corpului uman a fost întreprinsă de grupul de cercetare bioclimatică al Serviciului Național de Meteorologie German [ ] În acest model, numit „modelul IESD-Fiala”, fluxurile de căldură din corp către spațiile înconjurătoare sunt sunt citite ținând cont de distribuția neuniformă a temperaturii și a reacțiilor de termoreglare în diferite părți ale pielii O astfel de abordare multi-segmentă face posibilă calcularea caracteristicilor locale ale temperaturii pielii în diferite părți ale corpului Compararea rezultatelor simulării obținute folosind acest model cu măsurătorile pe teren a arătat că modelul reproduce destul de exact reacțiile termodinamice și „comportamentul termic” al corpului uman într-o gamă largă de condiții microclimatice [ ; DIN] Din punct de vedere matematic, corpul uman poate fi împărțit în două sisteme de termoreglare care interacționează lații: sistem de control activ și sistem de control pasiv Pe fig este o diagramă schematică a funcționării sistemului activ al modelului [ ] Sistemul pasiv descris de modelul matematic este un multi-segment - - reprezentare mentală multistrat a corpului uman cu împărțirea sa în secțiuni separate Fiecărui segment de țesut i se atribuie proprietăți termofiziologice și termofiziologice individuale Totalitatea acestor segmente reproduce un corp uman de dimensiuni medii: greutate - , kg, conținut specific de grăsime - %, suprafață - , m Caracteristicile fiziologice inițiale sunt: producția totală de căldură metabolică în cantitate de , W și debitul cardiac de , l/min, care corespunde parametrilor fiziologici ai unui adult culcat în condiții de mediu termic neutru (+ °C) În astfel de condiții, prin modelarea procesului de termoreglare, modelul reproduce următorii parametri ai corpului: volumul de sânge care circulă lângă suprafața pielii este de , l/min; umiditatea medie a suprafeței corpului - %; temperatura medie a suprafeței corpului - + , °С; temperatura organelor interne este de + , °C (hipotalamus) și + , °C (cavitatea abdominală, rect) Acești parametri calculați coincid foarte exact cu rezultatele experimentelor naturale Reglementare locală reglarea sistemului nervos central Orez Schema bloc a modelului matematic al echilibrului termic al corpului [ ] - - Sistemul activ al modelului prezice reacțiile de termoreglare ale sistemului nervos central - constricția sau extinderea vaselor de sânge cu o modificare corespunzătoare a volumului circulației sanguine, termogeneza musculară, volumul transpirației Sistemul activ al modelului cIESD-Fiala descris se bazează pe o analiză de regresie a reacțiilor corpului obținute în cursul experimentelor la scară completă efectuate în întreaga gamă de condiții microclimatice - de la stresul rece până la insolația termică În realizarea acestor experimente, sarcinile fizice și producția de căldură corespunzătoare au variat de la , la met Experimentele independente au arătat o bună convergență a rezultatelor calcule cu date naturale privind valorile medii și locale ale temperaturii pielii, temperatura organelor interne J pentru întreaga gamă de condiții microclimatice și activitate fizică ] J Indici efectivi de temperatură ] Cel mai dezvoltat dezvoltat | în Statele Unite, scala de temperatură efectivă (ET) Hogtem (FG Ho- Îughtem), Yaglow, autorii scalei temperaturilor efective, au definit inițial conceptul de temperatură efectivă ca un indicator al senzației de căldură pe care o va experimenta o persoană în diferite combinații de temperatură și umiditate Se obișnuiește să se exprime ET în grade de temperatură a aerului liniștit saturat cu vapori de apă (Fig ) Baza pentru compilarea scalei temperaturilor efective au fost datele unui sondaj efectuat de câteva sute de oameni despre bunăstarea lor termică și o evaluare subiectivă a stării termice a mediului în timpul tranziției de la unul ? cameră climatică la alta cu temperaturi și umiditate diferite În același timp, modificarea temperaturii și umidității din camere s-a desfășurat în direcții opuse, adică când temperatura creștea, umiditatea scade și când ; umiditate, temperatura crește În același timp, practic nu a existat nicio mișcare a aerului (nu mai mult de , m/s) Prin experimente, s-a observat că efectul aceleiași senzații de căldură! j în aerul calm se menține la următoarele j combinații de temperatură și umiditate [ ]: •] t, °С , , , , , , , f, % - - Pic Nomograma pentru determinarea confortului prin temperatura efectivă Temperaturile eficiente sunt utilizate pe scară largă în practica de evaluare a sarcinilor termice, inconfortabile ™ (confort) ale mediului în timpul climatoterapiei În funcție de sezonul anului, categoriile de încărcări termice sunt estimate în funcție de ET după cum urmează: RT peste ° Senzație termică Încărcare și peste - - - - - ’ foarte cald cald cald moderat rece rece moderat rece puternic moderat confortabil confortabil RT sub ° Senzație termică Încărcare - - - - - - - - sub - frig foarte rece extrem de frig extrem de frig risc moderat sever de degeraturi risc foarte sever de degeraturi probabilitate foarte mare de inghet - - Evaluarea analitică a ET pentru starea unei persoane pe jumătate îmbrăcată (până la: curea) se efectuează conform formulei aproximative Missenard: j ET \u d T - , (T - ) ( - f / ) ( ) I Ulterior, gama de modificări ale proprietăților termice ale mediului i a fost extins prin includerea vitezei aerului j în numărul de factori variabili Această scară, spre deosebire de cea anterioară, -і a primit denumirea de scară de tempera echivalent-eficientă-? tur (EET) Sunt posibile o mare varietate de combinații de Т°С, V ' m/s și f%, la care gradul de senzație de căldură va fi același, ■ corespunzătoare senzațiilor de căldură la o anumită valoare a temperaturii aerului saturat saturat Deci, de exemplu, EET va fi același cu următoarele combinații de parametri: HS V m/s , , , , , La scurt timp după apariția lor în literatura științifică, scalele ET și EET au fost serios criticate din cauza unor deficiențe semnificative: fundamentarea concluziilor doar prin evaluări subiective, ignorarea rolului de adaptare a organismului și a caracteristicilor climatice ale diferitelor țări la diferite țări perioade ale anului, o schimbare semnificativă a evaluărilor în funcție de îmbrăcăminte și obiceiuri casnice, lipsa de luare în considerare a factorului de radiație și alți parametri Se știe, de exemplu, că în Anglia, atât iarna, cât și vara, temperatura aerului din interior conform unui termometru uscat este cu - , ° mai mică decât în SUA Acest lucru se datorează adaptării la anumite condiții climatice, precum și diferitelor tipuri de încălzire și obiceiuri vestimentare ale populației De asemenea, trebuie avut în vedere că însăși metoda de stabilire a zonelor de confort prin temperaturi efective și echivalent-eficiente a avut dezavantaje semnificative % umiditate relativă a fost folosită ca bază pentru valorile numerice ale RT și EET Citirile de ° pe un termometru uscat la % umiditate relativă și absența mobilității aerului au fost luate în mod convențional ca T din temperatura efectivă Astfel, in zona de confort a intrat si temperatura aerului la % umiditate relativa, care nu a putut sa nu provoace serioase obiectii din punct de vedere igienic - - În plus, ambii acești indicatori nu iau în considerare schimbul de radiații al corpului uman cu mediul, de exemplu, încălzirea zonelor deschise ale pielii cu radiații solare Pentru a elimina acest neajuns, citirile unui termometru convențional pot fi înlocuite cu citirile unui termometru cu bilă înnegrită, care absoarbe fluxurile de radiații care cad pe acesta și radiază, în caz de supraîncălzire, căldură în exces în spațiul înconjurător Acest indicator, numit „temperatura efectivă a radiației”, este calculat prin formula: tp-eff \u d A / VB - C) + > ( ) unde, respectiv, tB, ѵв, tm - temperatura, viteza aerului și temperatura conform unui termometru cu bilă Indicatori ai senzației de căldură și a reacțiilor fiziologice Spre deosebire de scalele de temperatură, formulele de calcul pentru calcularea unor indici și coeficienți includ și indicatori care caracterizează anumite reacții fiziologice ale organismului Niciunul dintre acești indici nu poate reflecta într-un singur indicator toate reacțiile variate ale corpului la diferite niveluri de temperatură, umiditate, mobilitate a aerului și radiații în interior sau în exterior, ținând cont nu doar de conexiunile reflexe necondiționate, ci și condiționate, de fenomenele de aclimatizare, de restructurarea sezonieră și alți factori Cu toate acestea, standardele internaționale trebuie remarcate, în special, standardul ISO elaborat în [ ], care descrie reacțiile fiziologice ale unei persoane care lucrează într-un mediu cu o temperatură ridicată măsurată cu un termometru cu bulb umed O evaluare cuprinzătoare a stării termice a aerului este efectuată, în principal, în funcție de parametrii celor patru componente ale sale: temperatura conform termometrelor uscate, umede și sferice și viteza aerului Pentru a caracteriza încărcătura termică și condițiile de transfer de căldură ale corpului, este necesar să se țină seama de dimensiunea corpului, îmbrăcămintea, metabolismul, natura muncii, deși este foarte dificil să se țină cont de toate cele de mai sus factori într-un singur indicator cu valori largi ale intervalelor lor În prezent, nu există un astfel de indicator care să satisfacă pe deplin cerințele de igienă, la fel cum nu există un indicator fiziologic similar de căldură - ~ trupul în picioare Indicatorii cuprinzători pentru evaluarea microclimatului (schimbul de căldură al corpului cu mediul extern) pot fi împărțiți în prezent în clase: ) pe baza evaluării fizice a factorilor de microclimat; se bazează pe utilizarea unor dispozitive care simulează reacțiile corpului uman la schimbările microclimatului; ) luarea în considerare a stresului fiziologic al organismului de la efectele termice ale mediului; se bazează pe utilizarea formulelor și nomogramelor pentru evaluarea încărcăturii termice; ) pe baza evaluării schimbului de căldură dintre corpul uman și mediu; sunt proiectate ținând cont de principiile fizice ale transferului de căldură Pentru evaluarea fizică a impactului total al microclimatului folosind indicatori de clasa I, au fost dezvoltate termometrul cu bulb umed Holden, catatermometrul Hill, termometrul cu balon Vernon, frigorimetrele Pfleiderer, Tilenius și Dorno, frikatul lui Kalitin, integratorul termic Pierce etc Unele dintre ele sunt utilizate pe scară largă astăzi timpul pentru măsurarea elementelor meteorologice individuale De exemplu, un catatermometru este folosit pentru a determina viteze mici ale aerului, un termometru cu bilă neagră este folosit pentru a măsura temperatura medie a radiației etc Indicatorii complecși ai clasei a II-a se bazează pe dezvoltarea unor scale, nomograme, tabele și formule care reflectă relația dintre un complex de factori meteorologici (uneori ținând cont de gradul de adaptare termică, îmbrăcăminte, duritate la lucru) și senzații de căldură sau fiziologice reacții ale organismului Așa au apărut metodele de temperatură efectivă și netă (ET, RT), intensitatea transpirației estimată pe ore (PST), temperatura mingii umede (WST) etc Un alt dezavantaj al ET și EET menționat mai sus este că nu iau în considerare căldura radiativă și răspunsurile fiziologice umane, iar utilizarea lor în condiții de temperaturi ridicate și umiditate relativă poate duce la rezultate incorecte În acest sens, pentru a lua în considerare componenta de radiație, s-a propus înlocuirea temperaturii bulbului uscat din scara ET cu temperatura termometrului cu bulb negru Acest indicator se numește temperatură efectivă corectată (CET) Ținând cont de faptul că temperatura conform termometrului cu bilă neagră depinde nu numai de radiație, ci și de temperatura de convecție și de mișcarea aerului, CET-ul reflectă toate componentele microfonului - - climat de stâncă Limitele încărcăturii termice a mediului în grade KET pentru persoanele neadaptate sunt de + ° С, pentru muncă ușoară - + ° С, pentru muncă moderată - + , ° С, pentru persoanele adaptate aceste limite pot fi mărite cu ° С Un interes deosebit este indicele de temperatură a bilei umede (WST), dezvoltat pentru a preveni rănile termice ale personalului militar american Ia în considerare temperaturile de convecție și radiație, umiditatea și viteza de mișcare (prin temperatura bilei negre) a aerului, nu are restricții privind parametrii meteorologici și oferă citiri apropiate de CET Recent, multe țări au adoptat „Indicele de temperatură HST” recomandat de Asociația Americană a Igieniștilor Industriali Guvernamentali pentru a determina durata maximă de lucru în condiții de temperaturi ridicate Indicele stabilește durata de lucru și pauzele de odihnă pentru a menține temperatura corpului nu mai mare de + ° C, ținând cont de sarcină Standard ANSI/ASHARE - Pentru a evalua efectul comun al temperaturii aerului, radiației termice, mișcării aerului și al unui număr de alți parametri, standardul american ANSI/ASHARE* - [ ] propune un indice de „temperatura operativă” (DT), care este, de asemenea, adesea numită „temperatura de funcționare” temperatură” (OT) Acest indice a fost obținut pe baza unei comparații a transferului de căldură uman în parametrii microclimatici dați cu transferul de căldură în condiții de aer nemișcat la valori egale ale temperaturilor de convecție și radiație, exprimate în grade Celsius În general, sub formă simplificată, DT este calculată ca valoarea medie între temperatura radiației și temperatura aerului din interiorul încăperii Această valoare este aplicabilă la o viteză a fluxului de aer de cel mult , m/s în încăperile în care o persoană produce căldură metabolică de la , la , met (muncă ușoară stând sau în picioare) și are un grad de îmbrăcare de la , la , Klo ( pantaloni și cămașă cu mâneci scurte, fustă și bluză, rochie lejeră, costum) Calcule mai detaliate ale DT prevăd luarea în considerare a efectelor schimbului de căldură radiativ și convectiv al unei persoane cu * ANSI - American National Standards Institute; ASHARE - Societatea Americană a Inginerilor de Încălzire, Refrigerare și Aer condiționat - - mediu inconjurator Această contabilitate se face prin „cântărirea” adecvată a temperaturii radiației și a temperaturii aerului prin aplicarea coeficienților corespunzători în medierea acestor temperaturi [ ] Un exemplu de definiție grafico-analitică a DT este prezentat în fig ' pzzc Un exemplu de nomogramă pentru determinarea DT [ ] În cazul extrem de simplu, când temperatura aerului este egală cu temperatura radiației, DT poate fi măsurat direct cu un termometru cu bilă neagră ? Utilizarea indicelui DT în forma sa cea mai completă este dezvăluită în standardul ANSI/ASHARE - [ ], care ar trebui luată în considerare mai detaliat, deoarece este cea mai modernă și utilizată metodă în Occident pentru evaluarea com -| fortitatea microclimatului incintei termică estimată $ - - confortul conform standardului ANSI/ASHARE - se realizează luând în considerare factori principali: ) degajare metabolică de căldură; ) gradul de îmbrăcare; ) temperatura aerului; ) temperatura radiației; ) viteza vântului; ) umiditatea aerului Cerințele acestui standard pentru condițiile de confort se aplică acelor încăperi în care o persoană este în mod continuu cel puțin minute Se crede că o persoană, intrând în condiții de mediu care îndeplinesc cerințele standardului, poate experimenta pentru o perioadă de timp disconfort termic „rezidual” asociat cu condițiile de mediu în care persoana a fost anterior sau cu activitatea sa fizică anterioară In unele cazuri, atunci cand stai in conditii extreme de mediu sau efort fizic extrem de mare, aceste circumstante pot afecta senzatia de confort pentru o perioada mai lunga - pana la ora Primul și al doilea factor sunt de obicei numiți „personali”, deoarece nu sunt asociați cu parametrii de mediu, ci direct cu persoana care face obiectul reglementării Deoarece majoritatea studiilor și datelor experimentale utilizate în elaborarea acestui standard (ca majoritatea celorlalte) se referă la senzațiile de căldură ale persoanelor într-o stare de repaus relativ sau activitate fizică ușoară, obiectul principal al aplicării sale sunt administrativ (biroul) și spații rezidențiale Standardul se adresează populației adulte în vârstă de muncă - copiii și persoanele cu dizabilități au cerințe specifice pentru condițiile de confort termic Toți cei șase parametri enumerați mai sus sunt luați în considerare de standard pentru a determina DT Zona de confort este definită ca intervalul de temperaturi în care o persoană experimentează senzații termice satisfăcătoare Pentru determinarea valorii DT se folosește o metodă grafico-analitică (Fig ) sau un algoritm software, care este și el dat în standard Metoda grafico-analitică este recomandată pentru încăperile în care o persoană stă sau efectuează lucrări ușoare și este îmbrăcată în pantaloni și cămașă sau o rochie lejeră, un costum Pentru mai multe detalii despre valorile de izolare termică ale diverselor articole de îmbrăcăminte și cele mai frecvente combinații ale acestora, vezi Anexa PA - - Gama de valori confortabile ale DT la o viteză a aerului de cel mult , m/s, prezentată în fig , teoretic trebuie să satisfacă cel puțin % dintre persoanele din cameră O pondere de % este luată pe baza faptului că % dintre oameni vor experimenta disconfort din cauza unei posibile abateri a condițiilor microclimatice de la valorile medii în interiorul încăperii în sine (de exemplu, lângă o fereastră, lângă aparate de încălzire sau intrarea aerului) canale de ventilație etc ) și % - oriunde în cameră, în funcție de caracteristicile lor fiziologice De remarcat asemănarea fundamentală în această problemă între standardele ANSI/ASHARE - și ISO, [ ], care a fost menționat mai sus Orez Valori admise ale DT și umiditate pentru spațiile administrative și rezidențiale [ ] * RH - umiditatea relativă a aerului, % În condiții de supraîncălzire, excesul de DT al limitei zonei de confort poate fi parțial compensat printr-o creștere a mișcării aerului și, în consecință, a pierderilor de căldură corporală (Fig ) Această metodă de reducere a DT este eficientă atunci când este îmbrăcată nu mai mult de , Klo și o activitate fizică scăzută a unei persoane (muncă șezând) În plus, ar trebui să remarcăm din nou diferențele de sensibilitate a corpului uman la temperatura aerului și temperatura radiațiilor Dacă temperatura medie de radiație este scăzută și temperatura aerului este ridicată, creșterea vitezei aerului are un efect redus asupra pierderii de căldură a corpului În consecință, o creștere a vitezei aerului ca factor de reducere a combustibilului diesel este mai eficientă atunci când - - temperatură ridicată de radiație și temperatură scăzută a aerului Cu toate acestea, trebuie reținut că la o viteză a aerului mai mare de , m / s, mulți oameni încep să experimenteze disconfort fiziologic, se plâng de un curent de aer etc Orez Reducerea combustibilului diesel prin creșterea vitezei de mișcare a aerului [ ] Există o altă caracteristică a aplicării acestei metode de reducere a motorinei Efectul creșterii vitezei de mișcare a aerului este cu atât mai mare, cu atât activitatea fizică este mai mare, deoarece acesta din urmă stimulează transpirația, iar viteza de mișcare a aerului, la rândul său, crește rata de evaporare a transpirației eliberate In acelasi timp, se recomanda sa ai un grad de tinuta de Clo sau mai putin DT în prima aproximare pentru o anumită gamă de condiții în ceea ce privește gradul de îmbrăcare și nivelul de activitate fizică (care au fost discutate mai sus) se calculează ca valoare medie între temperatura radiației și temperatura aerului din interiorul încăperii: DT = (ta + tr)/ , unde ta și, respectiv, tr, temperatura aerului și temperatura medie de radiație Indicator de temperatură rezultat (GOST - ) Un parametru similar a fost introdus de GOST internă „Clădiri rezidențiale și publice Parametrii microclimatului interior” [ ], însă, spre deosebire de standardul american, unde acest parametru se numește „temperatura de acțiune”, în GOST domestic este numit „temperatura rezultată (RT)” - - În conformitate cu GOST - , temperatura camerei rezultată la o viteză a aerului de până la , m / s trebuie determinată prin formula: (Yu Z) unde: t este temperatura aerului din cameră, „С; tr este temperatura de radiație a încăperii, °C Temperatura camerei rezultată la o viteză a aerului de până la , m/s trebuie luată egală cu temperatura unui termometru cu bilă cu diametrul sferei de mm Când viteza aerului este de la , la , m/s, aceasta ar trebui determinată prin formula: tsa= , tp+ Atr ( , ) Temperatura de radiație tr trebuie calculată: J - în funcție de temperatura termometrului cu bilă după formula: tr=tb + -tp), ( , ) unde: tb este temperatura balonului, °С; t - constanta | unul egal cu , cu un diametru al sferei de până la mm; V este viteza de mișcare a aerului, m/s; - în funcţie de temperaturile suprafeţelor interioare ale gardurilor şi j aparate de incalzire: | ( , ) unde: Aț este aria suprafeței interioare a gardurilor și a aparatelor de încălzire, m ; tg- este temperatura suprafeței interioare j a gardurilor și încălzitoarelor, °C j În plus, GOST intern definește nu numai •; parametrii de microclimat optimi (confortabili), dar și „admisibili”, cu diferențiere pe grupele de vârstă j și separat pentru clădiri rezidențiale și publice și diverse categorii de spații (Tabelul ; ) Ș Parametrii optimi de microclimat sunt definiți ca co- | citirea valorilor indicatorilor de microclimat, care, cu expunerea prelungită și sistematică a unei persoane, asigură o stare termică normală a corpului la minimum; tensiunea mecanismelor de termoreglare și un sentiment de confort; cel puțin % dintre persoanele din cameră Rețineți că un prag similar pentru numărul relativ de persoane, care satisface | microclimat, utilizat în standardele americane și europene (ANSI/ASHARE - și ISO ) - - Tabelul Norme optime și permise de temperatură, umiditate relativă și viteza aerului în zona deservită a spațiilor clădirilor rezidențiale și pensiuni [ ] Perioada anului Numele camerei Temperatura aerului, °С Aerul rezultat, °С Umiditatea relativă, % Viteza aerului, m/s optim admisibil optim admisibil optim admisibil, nu mai optim, nu mai permis, nu mai mult Frig- Camera de zi - - - - - , , nou ( - ) ( - ) La fel, în raioanele din - - - - - , , temperatura celei mai reci perioade de cinci zile (securitate , ) - °С ( - ) ( - ) Bucătărie - - - - HH HH , , Toaletă - - - - HH HH , , Baie, baie comună - - - - HH HH , , Spații pentru odihnă și studiu - - - - - , , Inter-apartament - - - - - , , coridor Vestibul, scara - - - - - HH HH , , naya celula Depozite - - - - HH HH HH HH Cald Camera de zi - - - - - , , Notă: Valorile dintre paranteze se referă la cămine pentru bătrâni și persoane cu dizabilități; HH - indicatorul nu este standardizat Tabelul Norme optime și permise de temperatură, presiune relativă a aerului în zona deservită a clădirilor publice [ ], umiditate și viteza de mișcare Perioada Numele camerei Temperatură Viteza de mișcare relativă rezultată an sau categoria sa de aer, temperatura „С, umiditate °С, % aer, m/s opti-permit- opti-permit- opti-permit- opti-permit- mai mic mai mic mai mic mai mic, mic, nu mai mult decât mai, nu mai nu mai Categoria de frig - - - - - , , prima categorie - - - - - , , Pentru categoria - - - - - , , categoria - - - - - , , a categoria Sv - - - - - , , С categoria - - - - - , , categoria - - - - - , , Categoria - - - - NN NN NN NN Băi, dușuri - - - - HH HH , , Instituții preșcolare pentru copii Dressing de grup și toaletă: pentru creșe și copii mici - - - - - , , - - - - - , , , Dormitor: pentru creșă și grupuri mai tinere pentru grupuri medii și preșcolare , , Spații calde cu rezidență permanentă a persoanelor - - - - - , , Notă „, pentru copii, instituții preșcolare situate în zonele cu temperatura celei mai reci de cinci zile (securitate , ) - ZGS și mai jos, temperatura de proiectare admisă a aerului în cameră trebuie luată cu ° C mai mare decât cea indicată în masa; HH - indicatorul nu este standardizat I Clasificarea spațiilor: Categoria - încăperi în care persoanele în poziție culcat sau așezat sunt în repaus și ° odihnă; categorie - spații în care oamenii sunt angajați în muncă psihică, studiu; Pentru categoria - spații cu o ședere în masă de persoane, în care oamenii sunt în principal într-o poziție șezând fără haine de stradă; Categoria - spații cu ședere în masă de persoane, în care oamenii sunt în principal în poziție șezând în haine de stradă; Categoria v - spații cu sejur în masă de persoane, în care oamenii se află în principal în poziție în picioare, fără haine de stradă; Categoria - spații pentru practicarea sporturilor mobile; Categoria - spații în care oamenii sunt pe jumătate îmbrăcați (vestile, săli de tratament, cabinete medicale etc ); Categoria - spatii cu sedere temporara a persoanelor (holuri, dressinguri, coridoare, scari, bai, camere pentru fumat, camari) Parametrii de microclimat admiși sunt înțeleși ca atare o combinație de valori ale indicatorilor de microclimat, în care, cu expunerea prelungită și sistematică la o persoană, pot provoca o senzație generală sau locală de disconfort, deteriorarea bunăstării și scăderea eficienței din cauza unei anumite creșteri a tensiunii mecanismelor de termoreglare, dar nici deteriorarea și nici deteriorarea sănătății nu se întâmplă Astfel, GOST intern, care stabilește cerințe pentru microclimatul spațiilor, are o serie de avantaje semnificative față de omologii săi străini, deoarece este elaborat mai în detaliu, oferă o scară mai largă pentru standardizare și, astfel, permite proiectanților și constructorilor să aibă un set mai mare de instrumente pentru gestionarea microclimatului Capitolul Indicatori arhitecturali și climatici Evaluarea factor cu factor a microclimatului mediului arhitectural Pentru analiza arhitecturală și climatică, al cărei obiect este o persoană și mediul arhitectural înconjurător, cel mai tradițional mod de analiză și evaluare a confortului condițiilor climatice este analiza factorială Strict vorbind, cu această metodă de evaluare, sunt necesare și date privind vârsta, sănătatea și tipul de activitate a persoanelor aflate într-o anumită situație, așa cum se face cu o evaluare igienă a microclimatului La nivelul evaluării condițiilor de fond, analiza arhitecturală și climatică factor cu factor a confortului mediului presupune luarea în considerare în comun a oricărui parametru climatic (grup de parametri) și a criteriilor climatice care determină soluția arhitecturală (sistemul de soluții) De regulă, o astfel de evaluare nu este cantitativă, ci calitativă !! natura, care, pe de o parte, simplifică aplicarea sa în practică, pe de altă parte, împiedică definirea cerințelor arhitecturale și urbanistice pentru microclimat într-o expresie cantitativă integrată În tabel (p ), pe baza materialelor de cercetare ale planificării urbane TsNIGSHI [ ], arată relația dintre factorii naturali și influența lor asupra caracteristicilor climatice care sunt importante pentru proiectarea orașului Cu toate acestea, relația dintre climă și grindină - ~ cerințele constructive din tabelul specificat nu sunt vizibile În tabel prezintă factorii naturali și climatici care trebuie luați în considerare pentru diferitele tipuri de vreme dezvoltate de locuințele TsNIIEP Aici, selecția datelor pentru analiza factorială a climei prin „tipuri de vreme” este asociată cu cerințele arhitecturale Tabelul Factori naturali și climatici care trebuie analizați în diferite tipuri de vreme Factori naturali și climatici Tipuri de vreme aspru rece rece confortabil cald cald uscat cald umed Radiația solară intră în pereți de diferite orientări + + + + + + + Tururi complexe de temperatură cu radiație solară + + + + + + + Temperatura + + + + + cu umezeala Vânt: condițiile de temperatură și vânt; + + + * + + + vânt și zăpadă; + + vânt cu ploaie; + + + + vânt cu praf + + + + + Influența suprafeței subiacente elementele climatice: vânt și soare; + + + + + + " relief și vânt; + + + + + + + dezvoltare; + + + “ + + + amenajarea teritoriului; + + + + + zone de apă + * + + + În cazul general, analiza factorială a climei în scopuri arhitecturale necesită cunoașterea prevederilor climatologiei arhitecturale, cunoașterea scopului funcțional și a indicatorilor tehnici și economici ai obiectului pentru care - - ■ analiză și criterii care determină o anumită soluție Deci, ' de exemplu, conform datelor publicate [ ], conform arhitectului; de climatologie naturală, nevoia de protecție solară a zonelor și clădirilor asociate cu o ședere lungă a populației este determinată de durata perioadei cu o temperatură a aerului de + ° C și mai mult De asemenea, se știe că la Moscova se formează condiții favorabile pe balcoane și loggii în prezența | insolatie la temperaturi + - 'C, si cu protectie solara - la + - °C După cum puteți vedea din acest exemplu, analizarea condițiilor' ; confortul presupune luarea în considerare a unui întreg set de criterii de evaluare şi mijloace de reglementare a mediului, implementate, de regulă, sub forma unor dezvoltări metodologice separate J Exemple de astfel de evoluții pot fi: un grafic al impactului vântului și al temperaturii asupra mediului de viață (Fig A), un grafic al caracteristicilor de temperatură și umiditate ale aerului în sezonul de vară (Fig B}, a graficul bioclimatic al zonei de confort pentru Statele Unite (Fig C), graficul bioclimatic al strategiei de proiectare a clădirii în zonele subtropicale (Fig D) Cea mai tradițională metodă de analiză factor cu factor a climei în arhitectură este grafică, adică o afișare vizuală a cursului anual al elementelor meteorologice, care ajută la identificarea ■ semnificative caracteristici climatice În același timp, pentru analiza arhitecturală și climatică, este important ca materialul climatic implicat să fie asociat în mod evident cu orice cerințe arhitecturale Întrucât în arhitectură, în special, locuințe, orientarea spațiilor de-a lungul laturilor orizontului este de mare importanță, analiza include, în primul rând, o evaluare a laturilor orizontului în funcție de sosirea radiației solare Pe baza materialelor GGO [ ], a fost întocmit Tabelul Cu cât capătă mai multe puncte latura : (sau peretele din această parte), cu atât primește mai multă căldură În funcție de fondul termic și de căldura primită, se realizează o evaluare calitativă a laturilor orizontului în funcție de gradul de favorabilitate Astfel, contabilizarea radiațiilor este introdusă în analiză la nivel calitativ în același mod în care este implementată în parametrul radiație-eficient temperatura sub formă cantitativă Cu toate acestea, atunci când evaluarea este efectuată ținând cont de alte climate factorii tici, de exemplu, frecvența vremii calde și calde, condițiile înnorate, frecvența calmului etc , se dezvăluie o imagine oarecum diferită a părților favorabile și nefavorabile Aceasta îi spune arhitectului unde se dorește un spațiu „închis” și unde ar trebui să fie „deschis”, precum și pe care fațade sunt mai bune pentru a afișa anumite tipuri de spații - - Temperatura aerului 'C B cinci a Ș І e in | | f R CL ° Temperatura medie lunară a celei mai calde luni, °C Orez Exemple de evoluții în climatologia arhitecturală [ ]: A - graficul impactului vântului și al temperaturii aerului asupra mediului de viață; B - grafic pentru determinarea caracteristicilor de temperatură și umiditate ale aerului vara; B - graficul bioclimatic al zonei de confort (după B, Ogley); D - graficul bioclimatic al strategiei de proiectare a clădirii (după G Mlyn și B, Givoni) soliditatea gardurilor si ventilatie nocturna racire evaporativa , , Umiditate, % zonă de comfort soliditatea gardurilor ventilatie naturala și ■■■■■■■■ și q -g sisteme pasive incalzire solara și - Tabelul Evaluarea cercului orizontului prin expunerea termică la radiația solară vara (mai-avіust) Puncte de teritoriu (după gradul de bun augur) De la coasta Oceanului Arctic până la - ° N, inclusiv nordul Orientului Îndepărtat NV-NE - sectorul interzis pentru apartamente cu orientare unilaterală în toate zonele B , SE SW, S De la – la ° N in, sud sud-est, sud La sud de °N SW , SE S, în Sudul Asiei Centrale in, sud sud sud, sud-est La sud de Orientul Îndepărtat B , sud sud-est, sud Un exemplu este o astfel de evaluare pentru Moscova (Fig ) La construirea rozului de radiație solară s-a ținut cont de predominanța vremii reci și răcoroase pe parcursul anului, deci un număr mare de puncte (Tabelul ) este o apreciere favorabilă, deoarece la Moscova, cea mai bună parte este S-SE, urmată de SW și E-NE, urmată de -NV și cea mai proastă - N Orez Evaluarea în puncte ale cercului orizontului la Moscova în funcție de condițiile de expunere termică la soare, ținând cont de restricția orientării spațiilor rezidențiale în conformitate cu SNiP Principiul unei evaluări arhitecturale și climatice complexe a cercului orizontului în funcție de un complex de factori constă în impunerea secvențială a factorilor dintre cei mai obișnuiți (fond termic, tipuri de vreme), prin factori care acționează constant și pentru toți - - la cercul orizontului (radiația solară), la factorii vectoriali de acțiune locală (vânt ca atare, precum și cu componente suplimentare, perspective ale speciilor etc ) Cel mai simplu mod de a identifica rezultatul este să folosești un trandafir cu punctaj Să dăm un exemplu de construire a unei evaluări arhitecturale și climatice cuprinzătoare pentru Moscova Pentru a obține rezultatele analizei vremii, radiației solare și vântului, se completează un tabel auxiliar (Tabelul ) Alți indicatori (fluturi de zăpadă, furtuni de praf etc ) nu sunt tipici pentru Moscova, așa că nu sunt incluși în analiză Semnificația fiecăruia dintre factorii selectați pentru luarea unei decizii de arhitectură și urbanism poate fi exprimată și sub forma unei scale de punctare Radiația solară are cea mai mare diferențiere pe părțile laterale ale orizontului, deoarece la latitudinea Moscovei, schimbarea sa de la nord la sud este extrem de mare În plus, rolul său ca factor igienic este și cel mai semnificativ Se poate accepta condiționat că acest factor, ca principal, este evaluat pe o scară de puncte Fondul termic și factorii de vânt pentru cercul orizontului Moscovei sunt mai mici Pentru ei, în practica evaluării parametrilor climatici care ajută la luarea deciziilor de arhitectură și de planificare, se folosesc scale în trei puncte Tabelul Tabel de punctaj auxiliar pentru evaluarea cercului orizontului (de exemplu, Moscova) Partea orizontului Fond termic Radiație solară Vânt C SW în sv yu și derapaj mărimea În a doua coloană a tabelului fondul termic este estimat în puncte, ținând cont de faptul că la Moscova încălzirea suplimentară a camerelor de către soare este aproape întotdeauna de dorit, cu excepția încăperilor orientate spre sud-vest, unde supraîncălzirea mediului intern este posibilă vara - - dy, provocând disconfort termic Radiația solară a fost construit un trandafir de evaluare arhitecturală și climatică complexă :: a laturilor orizontului în funcție de o serie de factori (vezi Tabelul ) pentru Moscova; (Fig ) Pe baza unei evaluări atât de cuprinzătoare a parametrilor climatici, pot fi identificate caracteristicile tipologice ale dezvoltării locuințelor De exemplu: deschiderea spațiului de grupuri rezidențiale este de preferință spre sud, precum și spre sud-est, cu condiția ca acesta să fie protejat de vânt prin plantarea de dungi verzi, iar spre sud-vest - supuse protecţiei împotriva supraîncălzirii prin aerisirea spaţiilor din curte şi amenajarea corespunzătoare a acestora Cea mai bună orientare a locuințelor este sud și sud-est Est, sud-: vestul și vestul le sunt inferioare, nordul - cu atât mai mult Cu orientare vest si sud-vest, este indicat sa protejati ferestrele de soare vara Orez Evaluare arhitecturală și climatică cuprinzătoare a sectoarelor orizontului pentru Moscova [ ] - - Evaluarea cuprinzătoare a condițiilor meteorologice pentru populație Metodele de evaluare complexă a condițiilor climatice pentru organizarea mediului arhitectural al orașului sunt luate în considerare mai sus În aceste aprecieri, locuitorul orașului cu reacțiile sale la condițiile de confort al mediului a fost considerat doar ca obiect indirect de analiză În același timp, climatologia arhitecturală a dezvoltat o serie de criterii pentru evaluarea factor cu factor a influenței parametrilor climatici direct asupra corpului uman Ca exemplu, să cităm parametrii mediului extern care sunt favorabili pentru o persoană sănătoasă într-o zonă cu un climat temperat, căreia îi aparține Moscova (Tabelul ) Parametrii au fost dezvoltați pe baza lucrărilor de igienă fundamentale (I S Kiryanova și altele) de către institutele TsOLIU de medici (G I Muravyova) și TsNIIEP de locuințe (V I Koktysh, V K Litskevich) Parametrii de evaluare cuprinzătoare includ combinații de temperatură a aerului, viteza vântului și radiația solară [ ] Datele sunt grupate pe perioade majore ale anului La alcătuirea tabelului, s-a ținut cont de faptul că, în anotimpurile de tranziție ale anului (primăvara, toamna), o persoană poartă haine pe care le-a purtat în sezonul anterior pentru un anumit timp, prin urmare, uneori, aceleași combinații de parametri climatici primesc diferiți evaluări igienice în diferite anotimpuri Parametrii perioadei calde a anului sunt dați fără a ține cont de umiditatea relativă a aerului; acestea trebuie utilizate la o umiditate relativă în intervalul - %, adică la umiditatea relativă caracteristică în timpul zilei din sezonul de vară la Moscova Analiza arhitecturală și climatică ține cont și de modificările minime ale condițiilor meteorologice percepute de o persoană Aceste modificări sunt uneori denumite „pragul de senzație domestică”; sunt condiționate și nu pot servi decât ca ghid pentru evaluarea fenomenelor meteorologice Se crede că o persoană simte o schimbare a temperaturii aerului cu , ° C Aceasta indică faptul că o modificare a temperaturii aerului cu – °C este foarte semnificativă și se ridică la – „praguri interne” O persoană percepe o modificare a vitezei de mișcare a aerului într-o cameră cu , - , m/s, în exterior - cu , m/s în vânturi slabe și cu , m/s în vânturi puternice, o modificare a umidității relative - cu % Compararea datelor meteorologice obținute la o stație meteorologică sau luate din cărțile de referință climatice cu datele din tabel , vă puteți face o idee despre cum - - condițiile reale diferă de cele favorabile pentru om și, în plus, în funcție de eficiența anumitor mijloace arhitecturale sau inginerești de reglementare a mediului, este posibil să se determine modalități de îmbunătățire a microclimatului În esență, acest proces este o analiză arhitectural-climatică Așa-numita „metodă vreme-timp” a devenit utilizată pe scară largă în planificarea urbană și climatologia arhitecturală ca bază pentru evaluarea condițiilor de fond Se bazează pe definiția climei ca modelul meteorologic multianual observat într-o zonă dată (a se vedea capitolul ) Regimul vremii este înțeles ca totalitatea și succesiunea schimbărilor vremii Această înțelegere a climei se bazează pe o analiză cuprinzătoare a întregului set de factori meteorologici care determină natura vremii - radiația solară Tabelul Parametrii condițiilor factorilor meteorologici de mediu favorabili omului în condițiile zonei cu climă temperată Temperatura aerului, °С Viteza vântului, m/s Radiația solară, kcal/cm -min perioada rece de la - la - - mai mult de , - până la - - , - , - până la - - , - , de la - la - - mai mult de , până la - - până la , la - - , - , Perioadă de tranziție de la la - - mai mult de , de la la - , - , de la la - mai mult de , de la la - mai mult de , de la la - mai mult de , de la la - , - , de la la - mai mult de , perioadă caldă de la la - la , de la la - la , de la la - , - , de la la - de la la - la , - - circulația atmosferei și natura suprafeței subiacente (relief, vegetație, gradul și natura transformării antropice) etc Luând ca bază metoda vreme-timp, locuința TsNIIEP a dezvoltat un sistem de indicatori care leagă arhitectura cu complexe meteorologice specifice, special concepute Aceste complexe reflectă nu numai legătura climatului cu microclimatul spațiilor interne ale clădirilor, ci, în mare măsură, cu mediul urban exterior Astfel, descrierea mediului de viață în fiecare vreme include date despre gradul și natura protecției unei persoane situate pe teritoriul de dezvoltare urbană Cu cât perioada de acțiune a fiecărui complex meteorologic este mai lungă, cu atât este mai importantă implementarea cerințelor arhitecturale care îi sunt asociate Pe baza generalizării experienței mondiale în contabilizarea climei în arhitectură [ ; ] a identificat șapte tipuri caracteristice de vreme (complexe meteorologice) care apar pe teritoriul fostei URSS: - vreme caldă (supraîncălzire puternică a mediului la umiditate normală și ridicată); - vreme caldă uscată (supraîncălzire severă la umiditate scăzută); - vreme caldă (supraîncălzire); — vreme confortabilă (confort termic); - vreme rece; — vreme rece (răcire); - vreme severă (răcire puternică) La Moscova, trei tipuri de vreme au cea mai mare frecvență: confortabilă (k), rece (p) și rece (x) Evaluarea climei bazată pe materiale gata făcute în scopul planificării urbane poate fi efectuată nu numai folosind harta regiunilor climatice valabilă oficial a SNiP „Climatologie de construcții”, dar poate fi utilizată și o altă metodă binecunoscută de evaluare a vremii În anii , Institutul Central de Cercetări de Urbanism și Departamentul de Igienă Feroviară al Institutului de Cercetare a Transporturilor Feroviare din întreaga Rusie din Ministerul Căilor Ferate au dezvoltat prima zonare fiziologică și igienă a teritoriului URSS în scopuri urbane planificarea [ ], în timp ce evaluarea igienică a climei în scopul zonării sanitare a teritoriilor sa bazat pe analiza frecvenței așa-numitelor „Vremea momentului”, care determină diferitele condiții termice ale unei persoane îmbrăcate pentru vreme și care efectuează lucrări ușoare în aer liber În total, au fost identificate clase de „vreme de moment” (Fig \ Tabelele , ) - - ȘI Haine termoizolante (clo) B Clasele de vreme: EZ - x; V L - Zx; GTS - x; EZ - x; G-I-K; - T; ESS - T;ESS " &T;E ~ T Orez Grafic rezumat pentru determinarea claselor de vreme pe baza datelor privind starea termică a unei persoane (A - pentru sezonul rece, B - pentru sezonul cald) [ ] Tabelul Clasificarea fiziologică și igienica a vremii sezonului rece pentru condițiile de efectuare a lucrărilor ușoare în aer liber Viteza vântului la o înălțime de m - - - , Temperatura aerului, °С - - , - - , - - , - - , - - , - - , - - , - - și - , - , - , - , - , - , - , - , mai jos , - , іх Іх Іх Іх х х х Зх х , - , іх Іх Іх Іх х х х Зх х , - , Іх Іх Іх Іх х х х Зх х , - , Іх Іх х х х х х Зх х , - , x x x x x x x x x , - , Ix x x x x Zx Zx Zx x , - , Ix x x x x Zx Zx Zx x , - , Ix x x x x Zx Zx Zx x , - , x x x x x x x x , - , x x x x x Zx Zx Zx x , - , Zx Zx Zx Zx Zx Zx Zx Zx x peste , x x x x x x x x x - - Tabelul Clasificarea fiziologică și igienica a vremii sezonului cald pentru condițiile de efectuare a lucrărilor ușoare în aer liber Relativ Înnorație generală, Viteză Izolarea termică a îmbrăcămintei, Cl puncte de umiditate (vânt total, - - , , — , ness, sărat % exact Temperatura aerului, 'С radiatii, Kcal + , , + , + , + , + , + , + , + , + , + , + , + , + , + > , (cm xmin) , , , , , , , , , , , , , + + x x x x N N N N t t t Zt Zt Zt t (mai mult de , + , x x x x ix N N N t t t t Zt Zt t , ) , + , х х х х іх Іх Н Н t t t t t Zt t nu + + x x x x Ix N N N t t t t Zt Zt t mai mult de ( , + , ) , + , x x x x Ix Ix H N t t t t t Zt t + x x x x Ix Ix Ix H N t t t t t Zt + + x x x x Ix Ix N N N t t t t t Zt (mai puțin de , + , x x x x Ix Ix N N N t t t t t Zt , ) , + , x x x x Ix Ix Ix Ix H N t t t t W + + x x x x n N N t t t Zt Zt Zt t t (mai mult de , + , x x x x Ix H N t t t t Zt Zt t t , ) , + , x x x x x Ix H t t t t t Zt t t mai mult de + + x x x x Ix H N t t t t Zt Zt t t ( , + , ) , + , x x x x Ix Ix N t t t t t Zt Zt t + x x x x Ix Ix Ix N t t t t t Zt Zt + + x x x x Ix Ix H N t t t t t Zt Zt (mai puțin de , + , x x x x Ix Ix n N t t t t t Zt Zt , ) , + , x x x x Ix x Ix Ix N t t t t Zt Zt Abordarea propusă face posibilă determinarea posibilităților de utilizare a teritoriilor pentru recreere și locuințe în funcție de probabilitatea de vreme confortabilă (k) și subconfortabilă ( x, m), favorabilă unei persoane de a rămâne în aer liber și de întărire, precum și de probabilitatea de vreme care provoacă tensiune moderată ( x, m), mare (Zx, Zt) și excesivă ( x, t) a aparatului de termoreglare, limitând timpul petrecut în aer liber și poate avea un efect negativ asupra sănătății și performanței sale (Tabelul ) Tabelul Evaluarea gradului de favorabilitate a teritoriului prin frecvența claselor de vreme Gradul de favorabilitate al teritoriului În scop recreativ În scop rezidenţial i frecvența orelor de vreme (în % din numărul de zile dintr-un an) termoreglare confortabilă și neconfortabilă care induce tensiune în condiții de: răcire supraîncălzire Favorabil Parțial favorabil Nefavorabil + Zx + x > t - nu t + Zt Informațiile inițiale pentru caracterizarea climei în funcție de vremea momentului sunt cuprinse în tabelele meteorologice TM- Rezultatele observațiilor primare ale tuturor punctelor staționare de observare meteorologică disponibile pe teritoriul luat în considerare, inclusiv aeroporturile, sunt supuse procesării La procesarea manuală a rezultatelor observațiilor, este posibilă reducerea cantității de informații utilizând numai rezultatele observațiilor urgente pentru o perioadă de ore (ora locală) pentru anul cel mai tipic, stabilit în funcție de perioada maximă de observare posibilă ( dar nu mai puţin de ani) Pentru a caracteriza clima în funcție de vremea momentului, se calculează frecvența lunară și anuală a fiecăreia dintre cele clase de vreme specificate Determinarea claselor de vreme pentru diferite combinații de temperatură și umiditate a aerului, viteza vântului și înnorarea totală și pentru fiecare observație (din forma ТМ-І) - - efectuate conform tabelului și , cuprinzând clasificarea fiziologică a vremii anotimpurilor reci și calde La nivelul proiectelor de amenajare regională în zona clădire-climă cu o climă puternic continentală și a -a zonă clădire-climă cu regimuri intense de vânt și radiații, se recomandă evaluarea vremii momentului, ținând cont de specificul regional caracteristicile transferului de căldură și îmbrăcămintea umană [ ], Ținând cont de complexitatea prelucrării manuale a materialului, este recomandabil să se utilizeze caracteristici climatice gata făcute pentru frecvența vremii la momentul a de orașe din fosta URSS [ ] și posibilitatea de prelucrare automată a datelor meteorologice Limitele zonelor la care se pot extrapola datele obținute prin analiza vremii momentului din fiecare punct de observare al Roshydromet sunt determinate ținând cont de suprafața subiacentă, pentru care se folosesc hărți morfometrice sau topografice La determinarea limitelor regiunilor se ține cont, în primul rând, de influența asupra vremii a momentului reliefului și pădurilor (raza de acțiune a reliefului montan și montan mijlociu este de până la km, cea deluroasă este de până la - km), corpurile de apă, precum și stratul de sol și vegetație și proximitatea zonelor mari populate Clasele de vreme au o relație directă cu proprietățile termice ale îmbrăcămintei, exprimate în Klaw, dar nu și cu cerințele de planificare și dezvoltare urbană În acest scop, s-a întocmit o hartă a țării, conform căreia s-au prezentat cerințe pentru protejarea unei persoane de efectele adverse și utilizarea condițiilor favorabile și au fost conturate mijloace de îmbunătățire a mediului urban Lucrarea este caracterizată de o anumită scară largă: un sub-district al AI cu cerințe generale de planificare urbană acoperă un teritoriu vast: nordul Kola, Rusia centrală, Kazahstanul de nord, Siberia de Sud și Orientul Îndepărtat Pentru acest teritoriu, împreună cu toată partea de vest a fostei URSS, se propun următoarele cerințe: o structură de amenajare cu deschidere către mediul natural (lacuri de acumulare, zone verzi); diverse tehnici de planificare (semi-închis, deschis etc ); trasarea autostrăzilor, a unei rețele de căi de acces și de trasee pietonale, ținând cont de regimul vântului; raze de serviciu în intervalul – m pentru instituțiile preșcolare și – m pentru școli și centre comunitare; utilizarea spațiilor verzi pentru protecție împotriva vântului și a soarelui; copertine, vârfuri pentru protecție împotriva umezelii; terenuri de sport pentru recreere activă Utilizare conform codurilor de construcție - - iar regulile de zonare care acoperă atât aspectele urbanistice, cât şi ■ tipologia clădirilor rezidenţiale şi publice, prezintă anumite avantaje Indici PMV, PPD și căutări "indice universal" - Alături de metoda grafică tradițională de analiză a climei factor cu factor, în ultimele decenii, în arhitectură și urbanism au fost dezvoltate metode pentru o evaluare cuprinzătoare, integrală a condițiilor microclimatice Un exemplu tipic de astfel de metodă este a doua ediție a ISO [ ], publicată în În această ediție a fost extinsă gama de parametri ai mediului extern și parametri personali luați în considerare (gradul de îmbrăcare, mărimea metabolismului termic) Datorită acestui fapt, a devenit posibilă utilizarea indicilor de confort termic PMV și PPD nu numai în interiorul clădirilor, ci și în spațiile urbane deschise și pentru multe țări cu un climat moderat cald - aproape tot anul Încă doi indici bioclimatici; utilizat pentru o evaluare cuprinzătoare a condițiilor climatice ale mediului extern, care într-o oarecare măsură concurează între ele - „temperatura percepută” și „temperatura echivalentă psihologic (temperatura echivalentă fiziologică)” Merită să ne oprim la acești indici, pentru că au devenit destul de răspândite în evaluarea resurselor bioclimatice și în practica operațională a serviciilor meteorologice naționale din țările Europei și Americii de Nord Într-un fel, ele concurează între ele ca bază pentru dezvoltarea așa-numitului „indicele climatic termic universal” pentru spații deschise „Temperatura percepută” (RT) corespunde temperaturii aerului a „condițiilor de mediu de referință”, exprimată în °C, la care senzația de căldură sau frig va fi aceeași ca sub influența condițiilor microclimatice reale În acest „mediu de control”, viteza vântului nu trebuie să depășească pragul pentru simțirea unui curent de aer ușor ( , – , m/s), iar temperatura medie de radiație ar trebui să fie egală cu temperatura aerului (de exemplu, în condiții de pădure adâncă) Se presupune că conținutul de vapori de apă este egal cu conținutul de umiditate al aerului în condiții reale, în absența proceselor de condensare și evaporare - - Senzația de căldură sau frig este determinată pe baza ecuației de confort Fanger, care ține cont de echilibrul termic complet al corpului uman (Tabelul ) Se efectuează o evaluare termofiziologică pentru o persoană medie de cm înălțime, cântărind kg la vârsta de de ani Cantitatea de căldură metabolică produsă este de , W ( , Meth), ceea ce corespunde mersului pe teren plan cu o viteză de km/h Deoarece procedura de evaluare a confortului este efectuată pentru spații deschise, se presupune că o persoană poate fi îmbrăcată diferit în funcție de sezon și de condițiile meteorologice reale Gradul de îmbrăcare poate varia de la , Klo vara până la , Klo iarna Mai mult, gradul de îmbrăcare pentru calculul OT este determinat cu ajutorul indicelui PMV și ar trebui să asigure valoarea acestuia egală cu zero în condiții microclimatice reale Valorile OT și senzațiile și reacțiile corespunzătoare ale corpului sunt date în tabel , [ ] Tabelul Valorile „temperatura percepută” și starea termică a corpului DIN Senzații termice în stradă Gradul de stres fiziologic sub - °C - h- - - + - - + - - - - - peste foarte rece rece rece ușor rece confortabil cald foarte cald cald foarte cald extrem stres la frig stres sever la frig stres moderat la frig stres ușor la frig confort posibil sarcină termică scăzută sarcină termică moderată sarcină termică mare sarcină termică extremă Utilizarea OT în practica prognozelor meteorologice operaționale permite populației să navigheze în alegerea îmbrăcămintei de stradă nu numai ținând cont de temperatura aerului prezisă (cum se face în Rusia), ci și pe baza senzațiilor de căldură așteptate, ținând cont înnorarea, viteza vântului, umiditatea aerului și nivelul așteptat de activitate fizică care, fără îndoială, face mult mai confortabilă starea în aer liber „Temperatura echivalentă psihologic” (PET) diferă de indicele OT descris mai sus prin faptul că parametrii „condițiilor de mediu de control” sunt stabiliți pe baza constanței umidității ( %) și a liniștii aerului și - - care sunt temperatura radiației și temperatura aerului Totodată, gradul de îmbrăcare în „mediul de control” rămâne neschimbat și se ridică la , Klo Schimbul de căldură al organismului cu mediul este calculat folosind aceleași ecuații ca și pentru OT Condițiile termice ale mediului real sunt determinate de excesul sau deficiența echilibrului termic care apare într-un astfel de mediu „Tranziția” se realizează prin percepția psihologică a unei persoane, exprimată în °C Datorită gradului limitat de îmbrăcare, PET-ul este recomandat a fi utilizat numai pentru evaluarea bioclimatică a temperaturilor pozitive - atât în interior, cât și în exterior, într-un climat cald Rapoartele valorilor PET și indicele PMV sunt date în tabel , [ ] La temperaturi negative ale aerului în aceleași condiții de exterior, PET-ul are valori puțin mai mari decât OT, dar utilizarea lui nu este recomandată Indicele PET și-a găsit aplicația principală în zonarea și planificarea bioclimatică a mediului urban al orașelor cu un climat temperat cald sau cu un climat temperat în jumătatea caldă a anului În aceste scopuri, indicele PET poate fi utilizat atât la scara întregului oraș sau a unei unități mari de peisaj (valea râului, parc forestier mare), cât și la microscală - o singură stradă, clădire, structură, grup de copaci și chiar și un singur copac într-un mediu urban Tabelul Raporturi dintre valorile PET și indicele de căldură PMV PMV PET, °С Senzație de căldură Gradul de stres fiziologic - , sub foarte frig stres extrem de frig - , + - , + frig stres sever la frig - , + - , + rece stres moderat rece - , + - , + stres ușor rece ușor rece , + - , + confort posibil posibil , + , + căldură sarcină termică scăzută , + , + încărcare termică moderată foarte caldă , + , + sarcină termică ridicată la cald , peste încărcare termică extremă foarte fierbinte - - Un alt indicator bioclimatic interesant, în opinia noastră, este cuprins în standardul ISO / Acest indicator diferă de alții prin faptul că este utilizat pentru a evalua impactul turbulențelor asupra condițiilor de confort și este utilizat pentru a determina confortul persoanelor aflate în repaus (odihnă) vara (Fig ) Orez Viteza admisă a vântului în funcție de intensitatea temperaturii aerului și de turbulența fluxului de aer [ ] După cum sa arătat mai sus, o serie de indici bioclimatici sunt utilizați în practica mondială pentru a descrie starea termică a corpului uman Fiecare dintre acești indici are propriile sale avantaje și dezavantaje care le limitează domeniul de aplicare În acest sens, Societatea Internațională de Biometeorologie (ISB), fondată de UNESCO în , a înființat o comisie care să elaboreze, cu participarea Ministerului Apărării și a OMS, un „indice universal al climatului termic (UTCI)”, care ar trebui să descrie mecanismele de termoreglare și transfer de căldură cât mai obiectiv posibil în condiții de condiții puternice de răcire și supraîncălzire și să fie aplicate fără restricții pentru orice zone climatice, în toate regiunile, în toate anotimpurile anului, la orice scară spațială și, cel mai important, pentru rezolvarea oricărei probleme bioclimatice – de la utilizarea în prognozele meteo pentru publicul larg până la rezolvarea problemelor de planificare și construire a orașelor Singurele simplificări care vor fi permise la aplicarea acestui indice sunt ipoteza că s-a atins o stare de echilibru a proceselor de schimb de căldură și de producere a căldurii și calculul pentru un anumit organism mediat pe vârsta și caracteristicile antropometrice Din păcate, până în prezent, munca la acest indicator nu a fost încă adusă la rezultate concrete - - Capitolul Indici ai impactului climatic extrem Majoritatea indicatorilor bioclimatici complecși discutați mai sus au fost elaborați pentru a evalua gradul de confort sau abaterile de la condițiile microclimatice confortabile ale mediului intern al clădirilor sau spațiilor deschise Evident, pe baza obiectivelor dezvoltării lor, ei nu sunt capabili să „lucreze” în mod adecvat la capetele intervalelor de valori toate condițiile microclimatice care pot fi întâlnite în condiții meteorologice reale, în special în țările cu climă extrem de caldă sau rece În biometeorologie și climatologie pentru o serie de regiuni cu condiții climatice extreme (Arctica, deșerturile Asiei Centrale), problema confortului condițiilor de mediu nu este deloc luată în considerare Sarcinile igienice și, în consecință, arhitecturale și climatice pentru astfel de zone sunt stabilite pe baza unei evaluări a gradului de pericol al condițiilor meteorologice pentru sănătatea și viața umană În acest sens, în practica asigurării vieții populației în afara clădirilor s-au elaborat și sunt utilizați pe scară largă indici de apreciere a extremității condițiilor microclimatice - indici de stres la frig (degerături) și de insolație (supraîncălzire) Indicii de stres la rece și frig vântului Una dintre principalele metode de transfer de căldură din corp în spațiul înconjurător este transferul de căldură convectiv Valoarea sa crește semnificativ în comparație cu alte metode de transfer de căldură (radiație termică, evaporare a transpirației) cu creșterea vitezei vântului și a diferenței de temperatură dintre suprafața pielii și temperatura aerului exterior (valorile sale negative) Deci, conform lui I A Arnoldi [ ; ], fiecare metru de viteză a vântului poate fi echivalat în mod convențional cu o scădere a temperaturii cu e'C [ ] Conceptul de răcire prin vânt (VO) se bazează pe o comparație a pierderilor convective ale corpului uman în condiții de mediu vântuloase cu temperatura aerului nemișcat, la care transferul de căldură convectiv are aceeași valoare Această abordare vă permite să utilizați indicele VO pentru a vă face o idee despre care va fi creșterea senzației de frig în condiții reale în comparație cu senzația de frig de la expunerea la aer de aceeași temperatură, dar neavând o viteză relativă de mișcare (viteza de mișcare în raport cu o persoană) Atunci când se utilizează - - Când numiți indicii VO, este foarte important să ne amintim că vântul nu poate duce la răcirea unei persoane (sau a altui obiect răcit) la o temperatură sub temperatura aerului direct din exterior O creștere a vitezei vântului nu poate decât să scurteze timpul necesar corpului pentru a se răci la această temperatură Pentru prima dată, indicele VO a fost propus de maiorul armatei americane Paul Siple și geograful Charles Passel în timpul iernarii comune în Antarctica în Pentru a determina experimental efectul vântului asupra vitezei de răcire, au folosit vase cu apă plasate la aceeași temperatură într-o încăpere ferită de vânt și în aer liber sub influența vântului Experimentele au fost efectuate în intervalul de temperaturi ale aerului de la - la - °С și viteze ale vântului de la la m/s Numeric, indicele Cyple și Passell inițial este exprimat ca [ ]: H* - ( , + IOV ' - V) x ( - T°n) ( , ) și caracterizează pierderea de căldură a unei singure zone deschise de piele H* (W/m ) la temperatura pielii + °C sau ponderată temperatura medie a corpului , °C în funcție de diferența dintre aceste temperaturi și temperatura exterioară T°n (°C) și viteza vântului V (m/s) După indicele H*, senzația de căldură se evaluează în următoarele categorii: mai puțin de , - răcoare; , - foarte frig; - frig insuportabil Indicii VO utilizați în diferite țări sunt derivați în principal din indicele Siple și Passel [ ], propus încă din Drept urmare, până în prezent, indici au devenit cei mai folosiți: indicele Serviciului Meteorologic Național („Serviciul Meteorologic Național, NWS”) din Statele Unite și Serviciul Meteorologica! din Canada, MSC) Ambii acești indici au fost elaborați în principal în scopul sprijinirii meteorologice pentru expediții, unități armate și lucrări de construcții în condiții extrem de reci Cu toate acestea, un dezavantaj semnificativ al indicilor NWS și MSC, despre care se vorbește din ce în ce mai mult acum, este că ambii exagerează rolul vântului ca factor de răcire Ca urmare, la utilizarea acestor indici, impactul la frig al condițiilor de mediu este supraestimat și, ca urmare, se iau măsuri inutile pentru a proteja împotriva acestui impact, mai ales într-un interval de temperatură extrem de scăzut la viteze mari ale vântului Studii pentru determinarea indicelui VO au fost efectuate și în URSS [ ; ; ] Avantajul introdus de Adamenko și Hai - - Regula indicelui „temperatură redusă (Tpr)” în fața analogilor străini a fost că a luat în considerare efectul încălzirii radiative a suprafeței În formă numerică T „n IR exprimat astfel: / m Tpr \u d T - V ° + Во / (О, О + / (еѵ) - ), ( ) unde: Т - temperatura aerului; V este viteza vântului; În - echilibrul de radiații al suprafeței corpului, atenuând disconfortul rece atunci când se atinge o anumită cantitate de încălzire a feței și a mâinilor unei persoane La Т = °С și calm Тpr = - °С; la viteza vântului de m/s Tpr = - , 'С; la o viteză a vântului de m/s- , * etc Ținând cont de Bo, estimările senzației de căldură de frig cu aceiași parametri ai mediului extern sunt oarecum reduse În acest sens, Adamenko și Khairullin au determinat valorile de prag ale temperaturii reduse corespunzătoare: standardelor de igienă stabilite pentru persoanele care stau în aer liber în Arctica (Tabelul ) și, de asemenea, au efectuat zonarea teritoriului fostei URSS conform gradul de disconfort în perioada de iarnă (Fig ) Este interesant de remarcat faptul că, potrivit autorilor ruși, valoarea pragului de temperatură la care este necesară încălzirea regulată (cel puțin dată pe oră) a unei persoane într-o cameră caldă este de - ° C, ceea ce coincide cu valoarea de prag de indicele american NWS - , ' C, considerat periculos pentru înghețarea oamenilor în aer liber O altă realizare a oamenilor de știință domestici a fost că au reușit să arate că nici aclimatizarea, nici adaptarea la condițiile meteorologice și climatice nu reduc pragul de temperatură de - , ° C, la care apare degerăturile pe pielea expusă În acest caz, viteza vântului afectează doar viteza de declanșare a acestui moment - cu cât viteza este mai mare, cu atât se produce degerăturile mai rapide Mai mult decât atât, nicio absorbție a radiației solare în valorile sale naturale reduce și acest prag de temperatură pentru degerături Tabelul Standarde de igienă și temperaturi de prag reduse în condiții de iarnă pe teritoriul fostei URSS Recomandări de igienă Temperatura de referință (°C) Este necesar să se încălzească într-o cameră caldă la fiecare - de minute - Reducerea șederii față de obișnuit cu % - Încetarea completă de a fi în aer liber - - - Pic Zonarea teritoriului fostei URSS în funcție de gradul de disconfort al perioadei reci conform K Sh Khairullin [ ]: a — limite de district, b — limite de subdistrict, c — limite aproximative de subdistrict, d — munți înalți Cifrele indică: de la I la V, o creștere a disconfortului din cauza expunerii la frig, de la la - din cauza expunerii la vânt Din punctul de vedere al teoriei bioclimatologiei moderne, dezavantajul tuturor indicilor de frig eolian enumerați este originea lor pur „empirică” Pe baza ipotezei că temperatura suprafeței pielii ar trebui să rămână la un nivel constant ridicat, acestea nu iau în considerare fluxurile de căldură radiantă și convectivă ca procese independente de transfer de căldură și proprietățile de protecție termică ale pielii și îmbrăcămintei Pentru a aduce această situație la nivel științific și tehnic modern, în anul , sub auspiciile NOAA și Departamentul de Comerț al SUA, a fost creat un „Joint Action Group on Temperature Indices (JAG/TI)” internațional Sarcina acestui grup a fost de a dezvolta un nou indice universal de răcire a vântului care să satisfacă următoarele criterii: — utilizarea valorilor vitezei vântului nu la înălțimea observațiilor meteorologice standard ( – m), ci la înălțimea unei fețe umane ( , m); - utilizarea unui model al feței unei persoane; - indicele ar trebui să se bazeze pe teoria modernă a transferului de căldură (modelarea pierderilor de căldură corporală sub influența frigului și a vântului); - - — indexul ar trebui să utilizeze un model al unei persoane care găsește gosya în mișcare la o viteză de , km / h; unu — indicele trebuie să utilizeze un singur standard de căldură; conductivitatea pielii; unu — indicele ar trebui să se bazeze pe cele mai nefavorabile situații - absența completă a radiației solare (noapte, fără nori * înnorat) eu Munca grupului JAG / TI a dus la dezvoltarea unui algoritm numeric pentru un nou indice de răcire a vântului j (indice WCTI) și construirea de hărți tabulare folosindu-l; răcirea vântului” (Tabelul ) Aceste hărți au fost construite pentru a determina probabilitatea de % de degerare - piele expusă zheniya atunci când este expusă la oh- | condiții răcoroase de minute În plus, timpul de apariție a degerăturilor a fost calculat pentru diferite combinații de valori reale ale temperaturii aerului și ale vitezei vântului (Tabelul ) Expresia numerică a algoritmului de determinare WCTI este următoarea: WCTI ~ + T - V + TV , ( ) unde: Т — temperatura aerului, °С; V este viteza vântului la înălțimea girouiței, km/h Tabelul Timp de degeraturi pe zonele deschise ale pielii cu o probabilitate de %, min Viteza vântului, m/s Temperatura aerului, °C calm - , - , - , - , - , - , - , - , > > > > , > > > , > > , > > , > , > , > , > , > , > I - - Tabelul Harta valorilor indicelui de răcire a vântului (WCTI) Valorile indicelui de răcire V, m/s Temperatura ('С) , , , , - , - , - , - , - , - , - , - , - , - , - , - , , , - , - , - , - , - , - , - , - , - , - , MD ÎXCXÎXÎÎCXCX^bjiîi ■ jBl , , - , - , - , - , - , - , - , - , g|® MIM § D ■*=F D , , - , - , - , - , - , - , - , - , ®Й; і sSsîssFO: JAVYA , - , - , - , - , - , - , - , - , Myi MI i® ■IV MN , - , - , - , - , - , - , - , - , , - , - , - , - , - , - , - , - , ¥ , ; ea ■ - , - , - , - , - , - , - , - , - , - iiiiii ■ , - , - , - , - , - , - , - , - , iv ■ , - , - , - , - , - , - , - , - , și până la , - , - , - , - , - , - , - , - , , - , - , - , - , - , - , - , Ohm IHI WiSII , - , - , - , - , - , - , - , - , - NM degeraturi se produce prin: JJAI Indice de insolație i A Sarcină termică excesivă găsită în țările cu | climat cald, iar vara - în țările cu un climat temperat,] în special continental, reprezintă, de asemenea, o amenințare pentru sănătatea unei persoane care se află în aer liber Probabilitatea de a suferi „insolație” * este deosebit de mare într-un mediu urban, unde nivelul de fond al temperaturii aerului crește și viteza vântului scade în comparație cu zonele deschise Mai mult, așa cum era de așteptat, schimbările climatice vor duce nu numai la o creștere a temperaturii medii globale a aerului, ci și la o creștere a ratei de repetiție apariția „valurilor de căldură” în timpul verii, cu o creștere corespunzătoare a unei astfel de amenințări la adresa sănătății publice [ ] Relevanța utilizării indicelui de căldură în Rusia și, în special, la Moscova, care are un climat continental pronunțat, este evidentă, deoarece chiar și în țările cu o climă mult mai blândă, supraîncălzirea și hipotermia se află în fruntea tuturor cauzelor de mortalitate din cauza vremii conditii De exemplu, în Statele Unite, conform Serviciului Național de Meteorologie, în perioada - , mai mulți oameni mor în fiecare an din cauza supraîncălzirii decât din cauza uraganelor, tornadelor și inundațiilor la un loc (Fig ) Uraganele ( , %)— Hipotermie ( , %) - I Fenomene de gheață ( Incendii ( , %) Tornadă ( , % Inundații ( , %) Orez Structura deceselor din cauza evenimentelor meteorologice din Statele Unite Un alt exemplu grăitor în acest sens este vara infamă a anului în Europa, când în august de locuitori au murit de insolație doar în Franța, în perioada - august, din cauza unui „val de căldură” observat între și august, și au murit în doar trei zile de la la august După cum a raportat săptămânalul Journal du Dimanche, în vârful căldurii din Paris, echipele de salvare transportau până la de cadavre pe zi din case Temperatura aerului ziua a fost menținută în jur de + °C, iar noaptea a scăzut la + - °C - - Prejudiciul cauzat altor țări a fost, de asemenea, foarte semnificativ Aproximativ de persoane au murit din cauza insolației în Marea Britanie, de persoane în Portugalia În general, în țările europene afectate de această anomalie meteorologică (Italia, Germania, Olanda etc ), conform datelor OMM, de oameni au murit din cauza insolației Probabilitatea unei astfel de anomalii meteorologice nu este mai mare de ori pe secol, adică este atât de scăzut încât nu este luat în considerare de niciun standard de planificare și construcție nici în Rusia, nici în străinătate Pentru a evalua efectul combinat al temperaturii și umidității aerului asupra corpului uman în practica mondială, se folosește așa-numitul „indice de căldură (indice de bătăi)” Indicele de căldură (HI) este exprimat în grade de temperatură pe care o persoană le simte atunci când efectul umidității aerului se adaugă efectului termic al temperaturii asupra corpului Temperatura aerului uscat la o viteză a vântului de , m/s sau mai mică a fost luată ca „valoare de referință” a IL Pentru a determina IL, precum și indicele de temperatură WCTI considerat anterior, se folosește o „hartă”, întocmită conform studiilor experimentale ale reacțiilor și senzațiilor oamenilor din camerele climatice (Tabelul ) În diferite țări (de exemplu, în SUA și Canada), valorile IL pot diferi oarecum datorită caracteristicilor grupurilor de referință, în primul rând adaptarea la condițiile climatice locale Pentru a determina IL, valoarea temperaturii reale se găsește în coloana din stânga a tabelului, apoi se efectuează o schimbare de-a lungul liniei corespunzătoare la valoarea necesară a umidității relative Valoarea din celula găsită corespunde cu „IL” În cazul expunerii directe la soare, valoarea IL ar trebui să crească cu , °C Atunci când se utilizează IL, trebuie să se țină cont de faptul că acesta a fost determinat pentru persoanele de vârstă mijlocie și de complexitate medie, care se află într-o stare de relativă odihnă (liniște culcat, șezut) În condiții reale, atunci când o persoană desfășoară orice activitate în aer liber, senzația de căldură poate fi sporită de influența eliberării metabolice a căldurii În plus, trebuie avut în vedere că, pornind de la o anumită valoare a IL, o creștere a vitezei vântului încetează să aibă efect de răcire și nu aduce o senzație de ușurare de căldură Ambele circumstanțe sunt relevante atât pentru persoanele care lucrează în condiții de aer cald din cauza îndatoririlor lor profesionale, cât și pentru cetățenii obișnuiți care folosesc spațiile deschise pentru recreere activă și sport - - Tabelul Valorile IL la diferite combinații de temperatură și umiditate a aerului și impactul lor asupra corpului uman Valorile indicelui de căldură Temperatura (°C) și umiditatea relativă (%) C % % % % % % % % % % % % % % % Natura efectului termic valoarea indicelui Posibilă tulburare de sănătate într-o parte sensibilă a populației , și peste căldură/insolație , - , insolație, spasme vasculare de la supraîncălzire cu probabilitate mare, cu expunere prelungită sau activitate fizică - , posibilă insolație, vasospasm din supraîncălzire cu expunere prelungită sau activitate fizică: oase - posibil suprasolicitare cu expunere prelungită ■ și/sau activitate fizică Un dezavantaj semnificativ al IL este că nu ia în considerare influența eliberării de căldură metabolică, proprietățile de protecție termică ale îmbrăcămintei, temperatura radiației și viteza fluxului de aer asupra stării echilibrului termic al corpului uman În acest sens, „Grupul de acțiune comună pentru indici de temperatură (JAG/TI)” menționat mai sus a fost însărcinat cu elaborarea unui nou indice care să îndeplinească următoarele caracteristici: - prezența universalității geografice, pentru utilizare în prognozele meteo, ținând cont de nivelul de aclimatizare a populației; - luarea în considerare a influenței smog-ului ca componentă separată; - expresie numerică în 'C sau T; — luarea în considerare a variației diurne a temperaturilor; - utilizați ca date inițiale ale temperaturii și umidității aerului, radiației solare și vitezei vântului; — Neutilizarea altor parametri sau evenimente meteorologice (de exemplu, umiditatea solului sau precipitațiile timpurii) ca date de intrare, așa cum se face în prezent în unele țări Parțial, aceste aspecte sunt luate în considerare într-o serie de standarde ISO (ISO , , , ), privind cerințele și restricțiile pentru diferite tipuri de activități în condiții de supraîncălzire, cerințele pentru condițiile în sine și metodele pentru instrumentele lor măsurare De exemplu, standardul ISO [ ] pentru evaluarea stresului termic cauzat de condițiile de supraîncălzire la oameni propune un indice relativ ușor de utilizat al „termometrelor umede și globului” (termometru globului cu bulb umed, WBGT), care pentru condițiile exterioare sub influența radiației solare are vedere: WBGT = , tnw + , tg + ,lta, ( , ) unde: tnw este temperatura bulbului umed; tg este temperatura unui termometru cu bilă neagră cu diametrul de mm; ta este temperatura aerului, °C Valoarea WBGT corespunzătoare temperaturii rectale maxime de ° C (Tabelul ) este luată ca valoare „de referință” pentru diferite tipuri de activitate Standardul se aplică persoanelor care poartă îmbrăcăminte ușoară (șort, tricouri) care practic nu împiedică evaporarea transpirației de pe suprafața corpului, deoarece, după cum se poate observa din ecuația ( ), bulbul umed asupra vitezei de evaporare În opinia noastră, indicele WBGT are avantaje față de indicele WCTI și este cel mai potrivit în scopurile analizei arhitecturale și climatice, deoarece determină sarcina termică admisă asupra organismului care nu duce la probleme de sănătate pentru oameni pe o perioadă lungă de timp a expunerii la condiții externe Aceasta corespunde sarcinilor de normalizare a parametrilor de mediu pentru toate tipurile de recreere (odihnă liniștită, mers pe jos, practicarea sportului) și pentru persoanele care lucrează constant în aer liber datorită îndatoririlor lor profesionale De asemenea, menționăm că valoarea acestui indice este relativ ușor de determinat prin măsurători directe (cu trei tipuri de termometre) și nu necesită utilizarea unui software special - - Tabelul Valori permise ale indicelui WBGT (°C) pentru diferite niveluri de activitate fizică [ ] Putere termică metabolică, W/m Activitate fizică corespunzătoare (conform ISO ) Valori WBGT pentru persoanele aclimatizate Valori WBGT pentru persoanele neaclimatizate mai putin de odihna culcat odihna asezat - Muncă în picioare (birou, casă, școală, laborator) Activități în picioare liniștite (magazin, laborator, producție) Activități în picioare de activitate moderată (vânzător, treburi casnice) Mers, viteză km/h - Mers, viteză km/h Mers, viteză km/h, lucru manual continuu de dificultate medie - mers, viteză km/h muncă intensă, jocuri active fără mișcare a aerului fără mișcare a aerului fără mișcare a aerului fără mișcare a aerului mai mult de activitate fizică maximă în aceleași condiții în aceleași condiții în aceleași condiții în aceleași condiții Capitolul Indicatori de confort vântului Metodologia de evaluare a impactului vântului Factorii de mediu separați au un efect negativ asupra corpului uman nu numai la valori extreme ale indicatorilor bioclimatici complecși, ci și pe cont propriu, indiferent de alți parametri microclimatici Acest capitol va lua în considerare impactul mecanic al vântului asupra unei persoane din punctul de vedere al limitelor sarcinilor sale admise fără legătură cu alți parametri climatici, inclusiv temperatura Expunerea la vânt poate fi atât pur și simplu negativă (iritantă, interferând cu efectuarea oricăror acțiuni), cât și periculoasă pentru sănătate Pentru a lua în considerare impactul vântului într-un mediu urban, unde câmpul eolian are o structură complexă și o dinamică în continuă schimbare, să ne amintim cum arată fluxul de aer în jurul clădirilor și structurilor individuale în termeni generali Mecanismele de circulație care apar atunci când un flux de aer curge în jurul obstacolelor sunt numite „convecție dinamică” în meteorologie Fluxul de aer – vântul – are loc în atmosferă datorită diferenței de presiune pe diferite părți ale suprafeței pământului la scară relativ mare Acest vânt se numește „vânt în gradient” Apropiindu-se de un obstacol (cladire), fluxul de aer incetineste, creand o presiune pozitiva (zona de suprapresiune a aerului) pe partea de vant si o presiune negativa (umbra vantului) pe partea de vent În același timp, fluxul de aer care curge în jurul clădirii de sus și din lateral se accelerează, compensând scăderea ariei sale transversale cauzată de prezența clădirii Separarea verticală a fluxului are loc aproximativ la o înălțime de / din înălțimea clădirii (Fig ) Dacă clădirea ar fi amplasată într-un spațiu deschis, și nu pe un relief, separarea curgerii s-ar produce în centrul părții sale de vânt Din cauza inerției, fluxul de aer deviat de la traiectoria sa inițială, după ce a rotunjit clădirea, tinde să mențină o traiectorie mai mult sau mai puțin rectilinie Prin urmare, într-un anumit spațiu de pe partea sub cladire a clădirii, se formează o zonă de presiune negativă, care are o formă aproximativ triunghiulară În această zonă se formează mici vârtejuri de aer, mișcarea aerului este turbulentă Cea mai mare creștere a vântului are loc la suprafață - - strat, mai ales dacă clădirea este situată în spațiu deschis sau înconjurată de clădiri joase Rafalele maxime de vânt apar în jurul colțurilor fațadei înclinate Turbulența apare atunci când fluxul laminar se rupe de suprafața clădirii (zona de separare) Apariția turbulențelor poate fi așteptată nu numai din partea sub sub, ci și la colțurile și acoperișul clădirii Acest lucru se întâmplă atunci când curge în jurul oricărui obstacol, dar cu cât acesta este mai mare, cu atât mai multe volume de aer sunt forțate să curgă în jurul acestuia și, în consecință, cu atât viteza fluxului în jurul clădirii este mai mare Când un flux de aer curge în jurul unui grup de clădiri, procesul este mai complex, dar j modelele principale rămân aceleași Un, ( ) - - unde: Ue – așa-zis viteza echivalentă a vântului, U este viteza medie a vântului; k este factorul de vârf, au' este abaterea standard a vitezei vântului (intensitatea turbulenței), Un este valoarea de prag a vitezei în stratul de suprafață Diferiți autori propun valori diferite ale lui Un și k Cele mai multe dintre aceste valori se bazează nu atât pe studiul instrumental al stării de confort, cât pe estimări intuitive ale efectului vântului Unul dintre cele mai detaliate studii în acest sens este lucrarea lui Hunt et al [ ], bazat pe o serie de experimente în tunelul de vânt În timpul acestor experimente, au fost modelate diferite regimuri de vânt și au fost obținute estimări subiective ale disconfortului vântului pentru mai mult de de subiecți Estimările astfel obținute au fost utilizate atât ca bază pentru principiile normalizării confortului vântului, cât și pentru valori specifice ale vitezelor de prag Un (Tabelul ) Acești autori au propus luarea în considerare a vitezei vântului din două poziții În primul rând, confortul ca o condiție care nu interferează cu efectuarea acțiunilor obișnuite și, în al doilea rând, condițiile de siguranță în care impactul vântului devine insuportabil Valori similare ale criteriului de confort pentru impactul vântului cu rafale au fost obținute și de alți cercetători De exemplu, Jackson [ ], pe baza unui sondaj stradal al locuitorilor mai multor orașe din Marea Britanie, a constatat că la o valoare de k = aceștia nu experimentează disconfort la mers dacă Ue nu depășește m/s În condiții urbane reale, este aproape imposibil să se realizeze respectarea constantă a condițiilor de confort vântului Prin urmare, ca o condiție suplimentară de confort, este necesar să se introducă un indicator al probabilității acceptabile de depășire a valorii pragului vitezei Probabilitatea acceptabilă de condiții incomode și periculoase este de obicei exprimată ca procent din timpul în care zona este utilizată sau numărul de ore pe an în care se permite depășirea pragurilor de viteză corespunzătoare Valoarea maximă a probabilității sau a numărului de ore permise în orice zonă a orașului depinde de modul în care este utilizată sau va fi utilizată De exemplu, pentru trotuarele din zonele de autostrăzi, valorile pragului și frecvența admisă de depășire a acestora sunt mult mai mari decât pentru zonele de recreere din cadrul grupurilor de clădiri rezidențiale - ~ Tabelul Gradații ale vitezei vântului în funcție de impactul mecanic asupra unei persoane [ ] Regimul vântului Viteza vântului, m/s Viteză constantă a vântului Condiții confortabile care nu interferează cu actiuni: pentru mers ușoară - pentru mers în siguranță - Vânt cu un gradient de viteză orizontal (modificare de % a vitezei la o distanță de m sau mai puțin) Echilibrul sigur la mers Vântul amenință siguranța mersului (valoare mai mică pentru persoanele în vârstă) - Vânt în rafală (utilizați valoarea Ue cu factorul de rafală k = ) Condiții confortabile care nu interferează cu activitățile obișnuite Cele mai multe acțiuni sunt ușoare Trebuie să-ți controlezi mersul Vântul pune în pericol siguranța mersului Această întrebare a fost luată în considerare în cea mai mare măsură în lucrările lui Lawson și Penvorden [ ; ; ] Este interesant de observat că cercetarea lor a fost inițiată ca răspuns la plângerile proprietarilor de magazine situate în apropierea clădirilor înalte În acest sens, criteriile de confort al vântului elaborate de acești autori (valorile pragului și probabilitatea admisibilă de depășire a acestora) se numesc „criterii pentru proprietarii de magazine” Una dintre caracteristicile sistemului de criterii propus de ei este că are aspecte În primul rând, determină gradul admisibil și limitativ al impactului vântului în raport cu scara Beaufort adaptată (vezi Tabelul ) și determină frecvența admisă de depășire a punctelor sale (Tabelul ), iar în al doilea rând, ia în considerare vitezele de vârf ale vântului atunci când se determină condiţii confortabile (Tabelul ) Datorită ușurinței de utilizare și gamei largi de valori ale vitezei de prag considerate, aceste criterii, dezvoltate cu aproximativ de ani în urmă, sunt încă cele mai utilizate în multe țări europene Viteza maximă a vântului în tabel este luat din ecuația cu un factor de vârf de , - - Tabelul Criterii pentru acțiunea acceptabilă a vântului, stabilite pe scara Beaufort Utilizarea teritoriului Depășirea permisă a valorilor prag inacceptabil acceptabil Autostrăzi și zone de parcare % > B * % > B Teritorii în care pietonii se deplasează în afaceri % > B % > B Trasee de mers pe jos % > В % > ВЗ Stații de transport, piețe și alte zone în care oamenii petrec timp în picioare % > VZ % > V Teritorii adiacente intrărilor în clădiri % > vz % > B Zone de odihnă șezând %>B %> B * B B - forța vântului pe scara Beaufort ^ Tabelul Criterii de confort al vântului Teritoriu, stare Viteza medie permisă a vântului, m/s Viteza permisă la rafală, m/s Probabilitate permisă la rafală, % Zona amenajată pentru o ședere lungă , , Teritoriu în care se află oamenii , , Zone de circulatie pietonala , , Condiții inacceptabile , , Condiții incomode toate celelalte valori În scopul proiectării spațiilor urbane deschise, ținând cont de regimul vântului, Germania a dezvoltat propriul sistem de criterii care determină vitezele admise ale vântului, ținând cont de probabilitatea de repetare a rafalelor maxime, care ține cont de frecvența vântului viteza în rafale, dar nu ia în considerare viteza medie a vântului {tab ) - - Tabelul Criteriile de evaluare a regimului vântului utilizate în Germania [ ] Viteza vântului în rafale, m/s Repetabilitate permisă Restricții privind utilizarea teritoriului pentru populație max % fara probleme de confort, conditiile sunt acceptabile pentru parcuri, zone de plimbare, cafenele deschise, locuri de joaca > > max % max , % Permis pentru teritorii cu rezidență pe termen scurt a populației (parametri recomandați) > max % Permis pentru zonele de așteptare în picioare, așezat (stații de transport public, peroane etc ) > max % Permis pentru teritoriile cu șederea de scurtă durată a populației (parametri obligatorii) > max % până la % Permis numai lângă colțurile clădirilor și pe benzi de alergare > mai mult de % Condiții neplăcute, iritante, este necesară protecție împotriva vântului > % Condiții inacceptabile, periculoase pentru oameni Tabelul Criteriile de confort al vântului conform Izyumov și Davenport [ ] Tip de activitate în spațiu deschis Viteza vântului, m/s, repetabilitate: , % , % Sejururi lungi, vacante linistite, cafenele deschise etc Activitate de scurtă durată - așteptare în picioare, tranzit pietonal al teritoriului, odihnă scurtă , , Drumeții, mers pe jos , , Mers cu pași viguroși Condiții periculoase pentru ca oamenii să stea la m/s cu probabilitate > , % Disconfort - toate celelalte condiții Notă: repetabilitatea vitezei este aleasă după cum urmează: , ; , și , % - respectiv, o dată pe săptămână, lună, an - - De asemenea, este imposibil să nu ne oprim asupra sistemului de criterii de confort al vântului propus de N Izyumov și A Davenport în și utilizat pe scară largă în SUA și Canada (Tabelul } Aceste criterii de evaluare a condițiilor vântului sunt dezvoltate și în raport cu anumite tipuri de activități în spații urbane deschise și se bazează pe frecvența de apariție a uneia sau alteia viteze maxime medii ale vântului Această abordare este convenabilă, deoarece informațiile despre valorile diferitelor viteze ale vântului sunt aproape întotdeauna disponibile din observațiile meteorologice standard, spre deosebire de puterea vântului în rafale și frecvența de repetare a rafale de orice viteză anume Există încă destul de multe sisteme de evaluare a confortului condițiilor de vânt [ ; ] Sistemele lor de criterii de confort al vântului există în Japonia, Australia, China și o serie de alte țări În acest sens, la sfârșitul secolului al XX-lea s-a pus problema unificării lor Cea mai detaliată analiză comparativă a criteriilor existente a fost efectuată de Bottema [ , ] Ca urmare, au fost relevate atât numeroase coincidențe ale acestor criterii, cât și discrepanțe în natura metodologică și caracteristicile cantitative Ca urmare a generalizărilor și analizei comparative, Bottema a propus un criteriu universal pentru confortul vântului pentru pietoni Condițiile de mers pe jos sunt considerate incomode dacă: Ue = U + au > m/s la P = % sau mai mult ( , ) Condițiile sunt considerate periculoase pentru mers dacă: U + Zoe > m/s ( , ) sau U + m/s ( , ) Expresia ( ) se referă la persoanele în vârstă și persoanele cu dizabilități, expresia ( ) la populația adultă sănătoasă din punct de vedere fizic Frecvența maximă admisă de depășire a acestor rate este de oră/an, sau , % din numărul de observații [ ] Pentru alte tipuri de activități nu au fost încă găsite criterii internaționale general acceptate - - Raționalizarea impactului vântului în MGSN În Rusia, pentru prima dată, criteriile de confort al vântului au fost introduse în MGSN - „Clădiri și complexe multifuncționale”, care a intrat în vigoare în În conformitate cu aceste standarde, „ la proiectarea ansamblurilor care includ clădiri mai mari de m, este necesară verificarea regimului vântului în zonele pietonale pentru a asigura confortul persoanelor care stau în aceste zone sub acțiunea vântului ” Totuși, spre deosebire de sistemele anterioare de evaluare a impactului vântului, cerințele MGSN se bazează nu pe vitezele maxime medii sau medii ale vântului, ci pe vitezele rafalelor sale maxime, în funcție de frecvența acestora (Tabelul ) Măsura în care Moscova se încadrează sub influența criteriilor de confort al vântului în vigoare în practica mondială de urbanism și arhitectură poate fi văzută din Tabel Conform observațiilor observatorului meteorologic al Universității de Stat din Moscova, rafale de vânt cu o viteză de m/s sau mai mult sunt observate lunar Tabelul Vitezele medii și maxime ale vântului în rafale (m/s) la Moscova [ ] Caracteristici Luni Media anuală I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Medie , , , , , , , , , , , , , Maxim Rafală maximă Anii Cea mai mare viteză medie de rafale maxime se observă în sezonul rece (ianuarie - m/s), iar viteza maximă absolută în rafală ( m/s) s-a remarcat în iunie Când vântul curge în jurul clădirilor individuale și structurilor de dimensiuni mari, aceste viteze pot crește cu un factor de sau mai mult, iar probabilitatea de rafale cu viteze critice ale vântului poate fi de , - % După cum se indică în MGSN - , cea mai mare viteză a rafalelor ar trebui determinată pe baza analizei datelor meteorologice din zona de construcție propusă și a rezultatelor aruncării modelului unui complex de clădiri (microdistrict) într-un tunel de vânt și frecvența repetării lor ar trebui să se bazeze pe date meteorologice - - date ice în domeniul construcţiilor Aplicarea acestor cerințe în practică este aproape imposibilă, deoarece în norme nu există instrucțiuni privind metodologia de aducere a citirilor observațiilor la stațiile meteorologice la caracteristicile regimului vântului în stratul de suprafață al „zonei de construcție” și informații despre frecvența de apariție a rafalelor individuale cu o anumită viteză în direcții nu sunt date în cărțile de referință climatică și nici în buletinele meteorologice De asemenea, nu este clar cum se calculează „frecvența de manifestare” - în raport cu numărul total de ore pe an sau în raport cu durata de utilizare a teritoriului cu unele funcții specifice? De exemplu, de ore raportat la numărul total de ore dintr-un an ( de ore) este , %, nu %, așa cum este indicat în tabel, ci - rafale pe lună, chiar dacă durata rafalei este de oră, pe an în suma este dat, în medie, ore, nu Compararea vitezei și a valorilor de probabilitate acceptabile conform MGSN - (Tabelul ) cu alte criterii similare arată că cerințele interne pentru confortul regimului vântului sunt mult mai mici decât cele străine Deci, de exemplu, condițiile de vânt dintr-un teritoriu care îndeplinește cerințele criteriilor de confort vântului conform MGSN - , în conformitate cu criteriile de confort Lauson și Penvorden (a se vedea tabelele , ), ar fi considerate „incomode” și "inacceptabil" Tabelul Criterii recomandate pentru disconfortul vântului (MGSN - ) Cea mai mare viteză a rafalelor individuale, m/s Frecvența de recurență, h/an ( % din timp) ( - ori pe lună) În , două standarde regionale au fost introduse simultan la Moscova, conținând recomandări pentru luarea în considerare a regimului eolian: MGSN - „Norme și reguli temporare pentru proiectarea amenajării și dezvoltării parcelelor pe teritoriul ansamblurilor de clădiri înalte, complexe urbane înalte din orașul Moscova” și MGSN - „Norme și reguli temporare pentru proiectarea clădirilor înalte multifuncționale și a complexelor de clădiri în orașul Moscova” Prima conține următoarele cerințe: - - - la alegerea soluțiilor de amenajare a spațiului pentru clădiri înalte și proiectarea îmbunătățirii integrate a amplasamentelor este necesară evaluarea celor microclimatice indicatori ai stării bazinului de aer Ar trebui să se asigure că j reducerea debitelor de vânt care apar la primele etaje nu numai ale clădirii înalte în sine, ci și ale clădirilor adiacente, precum și crearea condițiilor raționale pentru aerare A clădirii; — soluțiile de proiectare pentru amplasarea clădirilor înalte care formează o linie de dezvoltare de-a lungul autostrăzilor ar trebui • să ofere cele mai bune condiții pentru dispersarea poluanților emisi de traficul în mișcare; ,■ — la proiectarea clădirilor înalte situate de-a lungul •; construirea liniilor de-a lungul autostrăzilor, formarea de străzi „de tip canion” este inacceptabilă: - distanța dintre clădirile înalte de-a lungul liniei de dezvoltare ar trebui să depășească lungimea acestora de mai mult de ori; raportul dintre înălțimea clădirii și distanța reprezentată de suma lățimii carosabilului și a trotuarelor trebuie să fie de cel puțin , ; - în cazul amplasării punctuale a clădirilor înalte în zone de dezvoltare existentă, nu este permisă creșterea valorilor frecvenței concentrațiilor de poluanți care depășesc standardele stabilite pentru calitatea aerului În opinia noastră, aceste cerinţe au o formulare mult mai raţională, întrucât să permită utilizarea celor mai adecvate criterii în evaluarea și prognoza modificărilor regimului vântului care îndeplinesc scopul funcțional prospectiv al teritoriilor adiacente clădirilor proiectate De asemenea, se pot efectua mai multe opțiuni de prognoză, inclusiv prognoza altor elemente meteorologice, ținând cont nu numai de clima vântului, ci și de efectul combinat al vântului și al altor parametri microclimatici asupra caracteristicilor bioclimatice și sanitare și igienice ale teritoriului pentru perioada estimată Cerințele introduse în MGSN - „Normele și regulile temporare pentru proiectarea clădirilor înalte multifuncționale și ansamblurilor de clădiri în orașul Moscova” se aplică zonelor pietonale adiacente clădirilor înalte (Tabelul ) Ele diferă de cerințele de confort al vântului introduse de MGSN - prin faptul că durata admisă a rafalelor de vânt la o viteză de m/s a fost mărită de la la de ore pe an Este de asemenea exclusă repetabilitatea admisibilă a rafalelor de m/s, iar condițiile de admisibilitate a repetabilității rafalelor de și m/s la - - nu se modifică simultan, ci sunt distanțate în funcție de „niveluri de confort” Aceste cerințe au aceleași dezavantaje ca și cerințele MGSN - De exemplu, un vânt cu rafale de m/s și un coeficient de vârf de , [ ] caracteristic clădirilor dense corespunde unei viteze echivalente a vântului de m/s, care, conform scalei Beaufort adaptate, este între și puncte (între „aproape o furtună și „furtună”) Nu este clar cum astfel de condiții pot fi definite drept „confort”, chiar dacă „a treia categorie”, conform altor criterii de evaluare, ar fi clasificate drept condiții inacceptabile pentru pietoni În opinia noastră, este necesară înăsprirea cerințelor de confort al vântului cuprinse în MGSN - și MGSN - , cel puțin pentru zonele adiacente intrărilor în clădire, prin acordarea de recomandări adecvate pentru aplicarea acestora Tabelul Viteze critice ale vântului și durata maximă de manifestare a acestora (MGSN - ) Nivelul de confort I II III Viteza critică, m/s Durata maximă de manifestare, oră/an Moscova nu este unul dintre orașele cu vânturi puternice: viteza medie lunară în ianuarie este de , m/s, viteza medie anuală este de , m/s, adică sub viteza convențional acceptată în climatologia arhitecturală domestică de m/s, peste care este necesară protecția împotriva vântului Dar atunci când planificați teritoriul, trebuie luat în considerare faptul că, în primul rând, în clădire există zone de întărire și slăbire a vântului, iar vântul în sine este caracterizat de rafale, care crește odată cu creșterea vitezei medii a vântului Conform observațiilor de la stațiile meteorologice din Moscova, la o viteză medie a vântului de – m/s, rafale sunt de ± m/s, iar la o viteză de – m/s, ± – m/s În consecință, abaterea pătratică medie (si) a vitezei este de aproximativ , m/s la o viteză medie de - m/s și - , m/s la o viteză de - m/s Valori similare pentru si sunt date în [ ] Conform acestui manual, IA medie anuală pentru stațiile meteorologice din Moscova este de , - , m/s, variind de la , iarna la , m/s vara În consecință, cu un coeficient de rafală k = , , viteza efectivă a vântului Ue la o viteză medie a vântului de m/s este de aproximativ , m/s în medie pe an Această valoare a Ue pentru Moscova este aproape de valoarea prag a condițiilor de confort pentru pietoni ( m/s), propusă - - la un număr de alți cercetători [ ], și pot fi luate drept valori de prag pentru confortul regimului vântului cu o probabilitate acceptabilă de a-l depăși cu % Parbrize O condiție prealabilă pentru reducerea eficientă a rafalei vântului este permeabilitatea parțială (degajarea) obstacolelor În caz contrar, fluxul vântului va ocoli obstacolele, intensificându-se și mai mult la periferia acestora Energia cinetică a vântului absorbită de obstacole poate fi transformată în energie termică datorită frecării interne în părți ale obstacolelor (inclusiv țesuturile copacilor) În cazul elementelor oscilante, energia rafalelor de vânt este transformată în energia potențială a elementului care se deviază, apoi, sub acțiunea gravitației care acționează asupra elementului deviat, se transformă din nou în energie cinetică, dar mișcarea obstacolului va să fie îndreptată spre rafale de vânt Astfel, putem vorbi despre un anumit factor de utilizare a energiei (IEC) a fluxului (Tabelul ) Tabelul Eficiența parbrizelor [ ] Obstacole consumatoare de energie KIE Coeficient de degajare Pădure , , - , centură forestieră cu rânduri , , -rând fâșie de copaci , , Moara de vant , , - , Turbină eoliană cu pale , - , , - , Bariere artificiale cu elemente oscilante , - , , - , Pentru a reduce viteza vântului în stratul de suprafață, este posibil să se utilizeze rafale de obstacole care absorb energie - structuri speciale sau spații verzi Structurile care absorb energie sunt bariere artificiale cu elemente oscilante Spre deosebire de orașe, în zonele slab populate este posibilă utilizarea generatoarelor de energie eoliană ca bariere de absorbție a vântului Alegerea arborilor în scopul protecției vântului trebuie făcută (conform [ ]), ținând cont de permeabilitatea lor la aer, dimensiunea și durata sezonului de vegetație (Tabelul ) sau în funcție de caracteristicile lor ecologice generale prezentate în Anexa Sh V - - Tabelul Caracteristicile de rezistență la vânt ale unor copaci Nume rusesc Denumire latină Coeficient de transparență a coroanei, % Deschidere a frunzei* Căderea frunzelor Înălțimea copacului matur, m Stabilitatea biologică în condițiile de la Moscova vara iarna Arțar de Norvegia Acer platanoides - - P C - Bine adaptat condițiilor de la Moscova Arțar roșu Acer rubrum - - С Р - Îngheață Artar de zahăr Acer saccharinum - - C C - Adaptat moderat la condițiile de la Moscova Arțar dulce Acer saccharum - - C R - Adaptat moderat la condițiile de la Moscova Castan de cal Aesculus hippocastanuni - S P - Bine adaptat condițiilor de la Moscova Irga canadiană Amelanchier canadensis - P S - Arbust, bine adaptat Mesteacăn argintiu Betula pendula - - C sp - Bine adaptat condițiilor de la Moscova Carya ovata Carya ovata - - Îngheață afară Magnificent catalpa Catapla speciosa - - P - Îngheață afară Fag de pădure Fagus sulvatica - P p - Îngheață Vezi continuarea Continuarea tabelului Nume rusesc Denumire latină Coeficient de transparență a coroanei, % Deschidere a frunzei* Căderea frunzelor Înălțimea copacului matur, m Stabilitatea biologică în condițiile de la Moscova vara iarna Frasin de Pennsylvania Fraxinus pennsylvanica - - s-p C - Bine adaptat la condițiile din Moscova Lăcustă dulce Gleditsia tricanthos inermis - - cu P - Îngheață Nuc negru Juglans nigra - p С-Р - Adaptat moderat la condițiile Moscovei; vedere rară Arbore de lalele Liriodcndron tulipifera - v-p C - Doar două exemplare la Moscova; cresc prost, se ofilesc Molid înțepător Picea pungens - - - Nu tolerează aerul poluat Pin Weymouth Pinus strobus - - - Adaptat moderat la condițiile de la Moscova; vedere rară Platan cu frunze de arțar Platanus acerifolia - - p s-p - Îngheață Plop deltoid Populus deltoides - r de la - Adaptat moderat la condițiile din Moscova - r-i Plop Populus tremuloides - PC - Adaptat moderat la condițiile de la Moscova Stejar alb Quercus alba - - Îngheață afară Stejar roșu Quercus rubra - - P C - Adaptat moderat la condițiile din Moscova, crește bine numai în parcuri Tei cu frunze mici Tilia cordata - - P P - Bine adaptat la condițiile din Moscova Ulm american Ulmus americana - CC - Iernarea zada siberiana Larix sibirica - - CP - Bine adaptat conditiilor de la Moscova Pin silvestris Pinus silvestris - - - Bine adaptat la condițiile de la Moscova Ulm aspru Ulmus glabra - C c - Bine adaptat la condițiile Moscovei Stejar pedunculat Quercus robur - - P P - Adaptat moderat la condițiile de la Moscova Salcie albă Salix alba - - C c - Moderat adaptată la condițiile de la Moscova Salcie capră Salix caprea - - C c - Bine adaptată condițiilor de la Moscova Vezi continuarea Continuarea tabelului Nume rusesc Denumire latină Coeficient de transparență a coroanei, % Deschidere a frunzei* Căderea frunzelor Înălțimea copacului matur, m Stabilitatea biologică în condițiile de la Moscova vara iarna Arțar cu frunze de frasin Acer negundo - - C C - Bine adaptat condițiilor din Moscova; îmbătrânirea rapidă Frasin de munte Sorbus aucuparia - - C p - Bine adaptat la condițiile Moscovei Plopul balsam Populus sp - Р s - Bine adaptat la condițiile din Moscova; îmbătrânirea rapidă Plop negru Populus nigra - Р с - Bine adaptat la condițiile din Moscova Cireș de păsări Padus racemosa - R s-p - Bine adaptat condițiilor din Moscova Cireș de păsări Maack Padus Maackii - C sp - Adaptat moderat la condițiile de la Moscova Măr Malus domestica – – s – Adaptat moderat la condițiile de la Moscova Frasin comun Fraxinus exelsior - - s-p de la - Adaptat moderat la condițiile din Moscova, îngheață ușor Notă: momentul înfloririi și căderii frunzelor: P - timpuriu; C - medie; Farfurie Anexe la partea II aplicație PA Valori de izolare termică pentru combinații tipice de îmbrăcăminte (conform ISO - / ) Tip de îmbrăcăminte Combinație de articole de îmbrăcăminte Izolație termică (clo) Pantaloni ) Pantaloni, cămașă cu mâneci scurte ) Pantaloni, cămașă cu mâneci lungi ) Pantaloni, cămașă cu mâneci lungi, jachetă ) Pantaloni, cămașă cu mâneci lungi, vestă, tricou ) Pantaloni, cămașă cu mâneci lungi, pulover cu maneca lunga, tricou ) Pantaloni, camasa cu maneca lunga, pulover cu maneca lunga, tricou, sacou, chiloti , , , , , , Fuste/Rochii ) Fusta până la genunchi, cămașă cu mânecă scurtă (sandale) ) Fustă până la genunchi, cămașă cu mânecă scurtă, slip ) Fustă până la genunchi, cămașă cu mânecă lungă, slip, pulover cu mânecă lungă ) Fusta până la genunchi, cu mânecă lungă cămașă, pantaloni scurți, jachetă I) Fustă lungă, cămașă cu mânecă lungă, jachetă , , , , , Îmbrăcăminte sport ) Pantaloni scurți, cămașă cu mâneci scurte , Cămașă/salopete de lucru ) Salopete cu mâneci lungi, cămașă de corp ) Salopete, cămașă cu mâneci lungi, chiloți ) Salopete respirabile, top și chiloți cu mâneci lungi , , , Vezi continuarea Continuarea tabelului Tip de îmbrăcăminte Combinație de articole de îmbrăcăminte Izolație termică (clo) Îmbrăcăminte atletică Îmbrăcăminte de dormit ) Pantaloni scurți calduri, cămașă caldă cu mâneci lungi ) Top de pijama cu mâneci lungi și pantaloni scurți, halat scurt, lung , , Toate tipurile de combinații vestimentare includ cizme, lenjerie intimă lenjerie intimă, șosete Toate seturile formate dintr-o rochie sau o fusta includ colanti Valoarea izolației termice pentru combinațiile tipice de articole de îmbrăcăminte (conform manualului ASHARE—Fundamentate, ) Numele îmbrăcămintei rev (Klo) Denumirea unității de îmbrăcăminte rev (clo) Lenjerie Sutien , Rochii și fuste Fusta subțire , Chiloți , Fusta caldă , Chiloți bărbați , Jachetă fără mâneci cu guler (subțire) , Tricou , Jachetă fără mâneci cu guler (călduș), i e jumper , Slip , Rochie cămașă cu mânecă scurtă (subțire) , Chiloți , Rochie cămașă cu mâneci lungi (slushy) , Combinație , Rochie cămașă cu mânecă lungă (caldă) , Geaca lunga din pijamale , Încălțăminte Ciorapi atletic Colanți/ciorapi Sandale/ împletituri Pantofi , , , , Pulovere Vestă fără mâneci (ușoară) Vestă fără mâneci (caldă) Pulover cu mânecă lungă (subțire) Pulover cu mânecă lungă (cald) ) , , , Patine , Jachete și veste Șosete până la gambă, până la gleznă , Vestă fără mâneci (subțire) , Șosete până la genunchi (groși) , Vestă fără mâneci (strâns) , Cizme , Jachetă cu un singur piept (subțire) , Cămăși și bluze Jachetă cu un singur piept (caldă) , Jachetă tricotată fără mâneci , Jachetă dublu (lejeră) , Cămașă sport tricotată cu mâneci scurte , Jachetă dublu (caldă) , Rochie cu nasturi cu mâneci scurte , Lenjerie de dormit și halate Rochie cu nasturi, mâneci lungi , Cămașă de noapte fără mâneci (subțire) , Cămașă de flanel cu mâneci scurte , Cămașă de noapte fără mâneci, lungă (subțire) , Cămașă caldă cu mâneci lungi , Halată de spital cu mâneci scurte , Pantaloni și salopete Halat scurtă cu mâneci scurte (subțire) , Pantaloni scurți , Pijamale cu mâneci scurte (subțiri) , Pantaloni scurți până la genunchi , Cămașă de noapte lungă cu mâneci lungi (caldă) , Pantaloni clasici (subțiri) , Halat de baie scurt, cald cu mâneci lungi , Pantaloni rochii (calzi) , Pijamale cu mâneci lungi (calzi) , Slip-short calduri Pantaloni de lucru Salopetă , , , Halat lung cu mâneci lungi (cald) , Note: a - „subțire” se referă la articolele de îmbrăcăminte din material subțire, hainele din material subțire sunt adesea purtate vara; „gros (cald)” se referă la articole de îmbrăcăminte din material dens, cald, articolele din material cald sunt purtate mai des iarna; b - rochii și fuste care ajung până la genunchi Evaluarea izolației termice a diferitelor tipuri de combinații de îmbrăcăminte Haine de lucru Klo m -K/W Haine de zi cu zi Klo m -K/W Slip, costum cald, șosete, cizme , , Slip, tricou, pantaloni scurți, șosete subțiri, sandale , , Slip, cămașă, pantaloni, șosete, pantofi , , Slip, fustă scurtă, ciorapi, rochie lejeră cu mâneci, sandale , , Slip, cămașă, costum cald, șosete, pantofi , , Slip, cămașă cu mânecă scurtă, pantaloni lejeri, șosete subțiri, pantofi , , Slip, cămașă, pantaloni, jachetă, șosete, cizme , , Slip, ciorapi, cămașă cu mânecă scurtă, fustă, sandale , , Chiloți, cămașă, pantaloni, salopete, șosete, cizme , , Chiloți, cămașă, pantaloni ușori, șosete, pantofi , , Inferior lenjerie intimă (tricou cu mâneci scurte și chiloți scurti), cămașă, pantaloni, jachetă, șosete, pantofi , , Slip, fustă scurtă (purtată sub rochie), ciorapi, rochie, pantofi , , Inferior lenjerie, cămașă, costum cald, șosete, pantofi , , Lenjerie, lenjerie, cămașă, pantaloni, șosete, pantofi , , Inferior lenjerie intimă (pantaloni și tricou cu mâneci lungi), costum cald, șosete, pantofi , , lenjerie intimă, pulover, pantaloni, șosete lungi, adidași , , Inferior lenjerie (cămașă cu mâneci scurte și chiloți scurti), jachetă, pantaloni, jachetă, șosete, pantofi , , Pantaloni, fustă scurtă, cămașă, jambiere tricotate, cizme , , Inferior lenjerie intimă (tricou cu mâneci scurte și chiloți scurti), jachetă, pantaloni, salopete calde, șosete, cizme , , Slip, cămașă, fustă, pulover cu guler, șosete calde tricotate, cizme , , Inferior lenjerie intimă (tricou cu mâneci scurte și chiloți scurti), cămașă, sacou, pantaloni, jachetă, șosete, pantofi , , Slip, cămașă tricotată cu mânecă scurtă, cămașă, pantaloni, tricotaje cu decolteu în V, șosete, pantofi , , Inferior lenjerie intimă (tricou cu mâneci scurte și chiloți scurti), cămașă, pantaloni, jachetă, șosete, cizme, salopete izolante deasupra , , Pantaloni, cămașă, pantaloni, jachetă, șosete, pantofi , , Inferior lenjerie intimă (tricou cu mâneci scurte și chiloți scurti), cămașă, pantaloni, jachetă, șosete, cizme, salopete izolante deasupra, mănuși, pălărie , , Chiloți, ciorapi, cămașă, fustă, jachetă, vestă , , Inferior lenjerie de corp (chiloți și tricou cu mâneci lungi), costum cald, pantaloni și jachetă (salopete), șosete, cizme , , Pantaloni, ciorapi, bluză, fustă lungă, jachetă, pantofi , , Vezi continuarea Continuarea tabelului Haine de lucru Klo m K/W Haine de zi cu zi Klo m -K/W Inferior lenjerie de corp (chiloți și tricou cu mâneci lungi), costum cald, jachetă cu glugă și căptușeală caldă, salopetă cu căptușeală caldă deasupra, șosete, cizme, pălărie, mănuși , , lenjerie, pantaloni scurți, tricou, pantaloni, cămașă, jachetă, șosete, cizme , , Inferior lenjerie (chiloți și tricou cu mâneci lungi), cămașă, pantaloni, pulover cu decolteu în V, jachetă, șosete, cizme , , Inferior lenjerie intimă (tricou cu mâneci scurte și chiloți scurti), cămașă, pantaloni, vestă, jachetă, șosete lungi, pantofi , , Inferior lenjerie intimă, tricou, cămașă, pantaloni, vestă, jachetă, șosete, cizme , , Partea a III-a ARHITECTURA SI MICROCLIMAT Capitolul Principii generale ale climatologiei arhitecturale Rolul climei în modelarea mediului arhitectural al orașului Arhitectura sau arhitectura este arta de a construi clădiri, structuri și complexele acestora (inclusiv orașe, așezări) pentru a servi nevoilor sociale, cotidiene, ideologice și artistice ale unei persoane Spre deosebire de mediul natural, acesta este un mediu creat artificial de om La crearea lucrărilor de arhitectură, principiul creativ, artistic este combinat cu cunoștințele științifice; arta și știința, în special - știința ingineriei, tehnologia, acționează ca un întreg inseparabil Desigur, arhitectura este asociată cu multe domenii științifice independente În același timp, așa cum scria Antonio Palladio în cele patru cărți despre arhitectură: „Fiind (ca și alte arte) un imitator al naturii, arhitectura nu tolerează ca nicio parte a acesteia să fie străină de natură și departe de ceea ce este caracteristic naturii” În centrul tuturor construcțiilor arhitecturale ale mediului urban și, în special, al formațiunilor rezidențiale, există o persoană al cărei comportament, sănătate și satisfacție în viață sunt cel mai puternic influențate de condițiile microclimatice ale acestui mediu, deoarece oamenii își petrec cea mai mare parte a traieste aici În orașe, și mai ales în zonele rezidențiale, fiecare oportunitate ar trebui folosită pentru a crea condiții confortabile Conceptul de confort ar trebui să includă nu numai factori care afectează în mod activ, adesea agresiv, corpul uman și, ca urmare, sunt deja supuși reglementării în cadrul de reglementare existent pentru pregătirea proiectării pentru construcția și exploatarea ulterioară a clădirilor și teritoriilor, dar de asemenea, factori care nu au încă reglementări stricte, dar al căror impact asupra unei persoane îi afectează în mod semnificativ sănătatea, starea sistemului nervos Acești factori includ calitățile estetice ale mediului urban și - - microclimatul ca factor care determină confortul și siguranța condițiilor de ședere a unei persoane în spațiile deschise ale orașului Arhitectura ca mediu care înconjoară constant o persoană și * o influențează joacă nu mai puțin și, potrivit unui număr de experți, un rol mai mare decât medicina, care, deși ne vine în ajutor în momentele critice, dar în general nu poate concura arhitectura in ceea ce priveste gradul de impact asupra conditiilor de viata si a creativitatii umane Nemulțumirea vizuală față de mediul urban, în special rezidențial, poate provoca iritații și stare agresivă la oameni și este unul dintre motivele care contribuie la apariția bolilor mintale Unele forme de nevroză sunt asociate cu lipsa condițiilor necesare pentru intimitate, un sentiment de confort și pace Nu trebuie gândit că doar latura funcțională a arhitecturii este importantă pentru sănătate Academicianul Z Yanushkevichus a remarcat [ ] că posibilitățile de impact estetic asupra unei persoane pot juca un rol semnificativ în reducerea disritmiei, care contribuie la dezvoltarea nevrozei, bolilor coronariene, aterosclerozei și hipertensiunii arteriale Întrebarea frumuseții clădirilor, a esteticii orașului este direct legată de problema „microclimat-arhitecturii” Pe de o parte, ar fi greșit să vorbim despre arhitectură, ignorând valoarea ei estetică, întrucât frumusețea este o parte integrantă a arhitecturii „Formula” arhitecturii este cunoscută ca unitatea de utilitate, forță și frumusețe Pe de altă parte, așa cum se va arăta mai jos, problemele îmbunătățirii microclimatului sunt direct legate de arhitectura orașului Mulți ani de experiență internă și internațională în construcția de orașe și dezvoltarea rezidențială indică faptul că selecția mijloacelor de optimizare a condițiilor microclimatice este efectuată de proiectanți, ținând cont de eficacitatea acestora și, în același timp, ținând cont de interesele de construcție estetică În primul rând, în efortul de a satisface nevoia de locuințe, în fosta URSS au fost construite multe zone urbane și așezări amenajate, multe apartamente confortabile din punct de vedere economic Majoritatea erau departe de a fi perfecte din punct de vedere arhitectural și nu aveau nivelul necesar de confort Noua clădire a fost realizată monoton și monoton, s-au pierdut caracteristicile artistice individuale ale noilor orașe și regiuni Repetarea repetată a clădirilor identice a avut loc fără a ține cont de condițiile locale și urbane, inclusiv de caracteristicile naturale și climatice ale teritoriului Motivul principal pentru acestea sub - - Statkov era într-o înțelegere primitivă a industrializării construcțiilor de masă În pregătirea de proiectare a construcției la Moscova, studiul relației dintre arhitectura orașului și condițiile microclimatice este de mare importanță Acest aspect ar trebui să acopere atât aspectele de proiectare arhitecturală și de mediu urban, cât și caracteristicile de proiectare ale clădirilor cu cerințe sporite pentru mediu sau care au un impact deosebit de puternic asupra microclimatului (construcții înalte) Formarea unui mediu sănătos și complet din punct de vedere estetic la Moscova, ca în orice alt oraș, este imposibilă fără a ține cont de condițiile naturale și climatice, care au influențat în orice moment în mod semnificativ arhitectura clădirilor individuale și aranjarea așezărilor și a determinat funcționalitatea acestora si calitati estetice Construcția de locuințe industriale a privat în mare măsură clădirea de caracteristici individuale, a dus la uniformizarea clădirilor Cu toate acestea, la sfârșitul anilor și începutul anilor ai secolului trecut, au început să apară în mod persistent tendințe de variare a detaliilor în arhitectura clădirilor industriale, s-a făcut o căutare a specificului aspectului arhitectural al clădirilor din fiecare urban microdistrict (la Moscova - Troparevo, Yasenevo, în Sankt Petersburg - blocul nr Sosnovaya Polyana, în Minsk - „Luncă verde”, etc ) În acest proces, pe lângă obținerea unei varietăți de arhitectură prin utilizarea diferitelor detalii arhitecturale, colorare și tehnici de compoziție pur artistică, luarea în considerare a condițiilor naturale și climatice locale a jucat un anumit rol Desigur, necesitatea de a lua în considerare influența microclimatului asupra arhitecturii clădirilor și a clădirilor individuale s-a manifestat în primul rând în acele orașe în care factorul climatic a jucat un rol deosebit de vizibil, unde ignorarea acestuia a fost un deficiență evidentă a proiectanților și constructorilor Dezvoltarea teoriei tipificării soluțiilor de proiectare și a reglementărilor arhitecturale și a construcțiilor s-au efectuat în principal la Moscova, prin urmare, deciziile luate au fost mai în concordanță cu condițiile regiunilor centrale ale țării și promovarea lor fără ajustări adecvate la alte zonele climatice se desfășura sub o presiune administrativă semnificativă din partea centrului „în numele economiei Acest lucru a întâmpinat o rezistență destul de înțeleasă din partea experților locali Ca urmare, pentru a îmbunătăți situația, au fost create institute zonale de design și științifice în Leningrad, Kiev, Krasnoyarsk, Novosibirsk, Alma-Ata, Tbilisi, Vlady- - - Est În aceste regiuni a început construcția de așezări urbane și rurale și s-a acordat destul de multă atenție caracteristicilor climatice și microclimatice ale teritoriului A început să creeze o arhitectură care să îndeplinească climatul I al regiunilor de nord și de sud, precum și microclimatul din micro-districtele-orașe individuale Clădiri caracteristice unui climat rece au apărut în Norilsk, Murmansk, pentru unul cald - în Chișinău, Kiev, Krasnodar, pentru unul cald - în Tașkent, Navoi, Alma-Ata, Tbilisi, Erevan, Baku Procesul de dezvoltare a designului zonal a continuat! o jumătate de secol, timp în care direcția principală de lucru a oamenilor de știință și proiectanților a fost de a fundamenta specificul arhitecturii în diferite zone, unde clima se pronunțase specific sau -| caracteristici extreme Aceasta, în parte, explică faptul că | | Moscova - „trendsetter” - întrebarea necesității! Microclimatul nu a fost luat în considerare în mod deosebit în arhitectură, întrucât nivelul cerințelor pentru confortul bioclimatic al mediului urban nu era ridicat, ci moderat continental! Climatul local al capitalei în ansamblu este destul de favorabil pentru ■ locuire Atenția principală a fost acordată, și este încă acordată , cantității de spațiu de construcție puse în funcțiune unu Între timp, cunoașterea experienței vest-europene este încă | S-a spus că într-un climat temperat, pe de o parte, este posibil și necesar să se mărească confortul de locuit în locuințe și locuri numite; | plimbarea oamenilor într-un mediu deschis datorită ar- | tehnici inteligente de construcție Pe de altă parte, este necesar să se prevadă soluții de planificare și arhitectură - ? condiții care fac șederea în orașe sigură chiar și în condiții meteorologice de frecvență rară J (căldură sau frig intens, rafale puternice de vânt) Exemple de astfel de construcții au fost raportate pe scară largă în literatura de specialitate, de exemplu, în Scandinavia: case-turn cu balcoane suspendate; care exclude „podurile reci” în Kiruna și casele rezistente la vânt în Svappavara (Suedia, arhitect R Erskine), ansamblurile rezidențiale cu mai multe apartamente în formă de potcoavă, „focalizate spre soare” din Hammerfest (arhitecții U Astrup și E Helern) și în Buda (Norvegia, arhitecți N Ellestad și A Krishna), clădiri rezidențiale terasate cu mai multe etape pe versanții din Groenlanda (Danemarca, arhitect L Hegelund), clădiri rezidențiale terasate cu etaje în zona Ryukkin (Norvegia, Oslo) [ ] În prezent, nu există nicio îndoială cu privire la necesitatea îmbunătățirii mediului urban din Moscova, în special a microclimatului Având în vedere formarea micro - - Schimbările climatice în dezvoltarea urbană a Moscovei, este necesar să se țină seama de rezultatele studiilor efectuate cu - de ani în urmă și de metodele moderne de modelare matematică a modificărilor circulației la microscală și a altor parametri microclimatici, care sunt utilizați pe scară largă în străinătate Experiența din trecut este valoroasă prin faptul că conține o experiență semnificativă în observațiile de teren ale microclimatului, analiza pe teren a practicii de construire a clădirilor cu - etaje Din mai multe motive, foarte puține astfel de studii au fost efectuate la Moscova în ultimele decenii Contabilizarea schimbărilor în condițiile microclimatice și a proceselor de circulație în mediul urban a căpătat o relevanță deosebită odată cu începerea construcției înalte la Moscova și o serie de alte orașe rusești Conceptul de „analiza arhitectural-climatică” Analiza arhitecturală și climatică se realizează în scopul stabilirii legăturilor între arhitectură, care este înțeleasă ca arta de a construi clădiri, structuri și ansambluri ale acestora, și condițiile climatice în care sunt construite sau vor fi construite obiectele de arhitectură în timpul proiectării lor Științele menite să dezvăluie legăturile dintre condițiile climatice și arhitectura clădirilor și formațiunilor urbane sunt de obicei numite „climatologie arhitecturală” și „climatologie urbană” Pentru a le îndeplini, din partea meteorologiei și climatologiei, a existat o altă direcție de cunoaștere a condițiilor climatice ale orașelor - climatologia urbană, care studiază caracteristicile climatice din zonele urbane și din apropierea clădirilor și structurilor individuale Aceste științe, inclusiv climatologia clădirilor, oferă proiectantului (arhitectului) informații despre clima din zona de proiectare, despre factorii climatici, despre schimbarea lor în timp și spațiu, despre metodele de analiză a climei în scopuri arhitecturale și despre modul în care o anumită decizie de proiectare va avea loc afectează mediul microclimatic Cunoștințele despre considerentele climatice în designul arhitectural s-au acumulat de mii de ani de când oamenii au început să construiască adăposturi împotriva intemperiilor În Europa, unul dintre primii care a formulat ideile de a construi orașe în funcție de climă a fost arhitectul-om de știință Vitruvius (secolul I d Hr ), care este numit pe bună dreptate „primul climatolog în arhitectură” În Asia, regulile pentru construirea unei locuințe în funcție de condițiile locale (Feng Shui etc ) sunt cunoscute încă din cele mai vechi timpuri Arhitectura Asiei a fost influențată de principiile învățăturilor orientale - - - „yin și yang”, construcția în trei părți a Universului (om-cer-pământ) etc De-a lungul secolelor au apărut periodic prescripții care consolidează cunoștințele oamenilor despre vânturile dăunătoare și benefice, soarele, temperatura și umiditatea, precipitațiile , praf, versanți de munți caldi și reci, pe care trebuie să construim în diferite moduri [ ] Pe vremuri, deși cerințele pentru luarea în considerare a climatului pentru planificarea orașelor și pentru proiectarea locuințelor erau oarecum diferite, nu era nevoie urgent să vorbim despre prezența a două științe, adică separat despre urbanism și climatologie arhitecturală Scopul principal a fost de a proteja o persoană dintr-o locuință și într-un mediu urban de influențele climatice nefavorabile Climatologia arhitecturală este asociată în primul rând cu proiectarea clădirilor - rezidențiale, publice, industriale Cu toate acestea, clădirile sunt situate într-un mediu urban, ceea ce afectează, în primul rând, microclimatul din clădiri, în al doilea rând, clădirile în sine, structurile acestora și, în al treilea rând, persoana care se află în apropierea clădirilor Astfel, microclimatul din apropierea clădirilor, în așa-numita zonă adiacentă casei, este în același timp subiect de studiu atât al urbanismului, cât și al climatologiei arhitecturale Nu există nicio contradicție în această coincidență, la fel cum nu există nicio diferență fundamentală în metodele de studiu a microclimatului spațiului adiacent În tipologia clădirilor, în special a clădirilor rezidențiale, nu numai casele ca atare, ci și grupurile rezidențiale, cartierele și formele de construcție au fost întotdeauna studiate Aceleași elemente fac parte din știința urbanismului Prin urmare, se poate considera că climatologia urbană și climatologia arhitecturală au un obiect comun de studiu - teritoriile urbane și adiacente, studiul microclimatului este deosebit de important, deoarece locuitorul orașului își petrece în fiecare zi în aceste teritorii, copiii iar bătrânii se odihnesc aici, comunică și își fac programări Odată cu creșterea dimensiunii orașelor, odată cu dezvoltarea industriei, a transporturilor, cu poluarea mediului urban cauzată de factori antropici, desigur, a fost nevoie de evidențierea unei științe care să rezolve problemele specifice climatologiei urbane, care consideră clima în raport cu „pata” urbană în ansamblu, cu părțile individuale și cartierele orașului, cu relieful, peisajul, cu străzile, piețele, amenajarea cartierelor, cu îmbunătățirea acestora, peisagistica, cu amenajarea inginerească a orasului Metodele folosite în climatologia urbană diferă parțial de cele utilizate - - mymy atunci când proiectăm o clădire separată Cu toate acestea, ambele aceste științe sunt foarte apropiate Ambele, în primul rând, se bazează pe starea psihofiziologică a unei persoane din mediul arhitectural Această stare este studiată prin igiena, sau mai bine zis, prin igiena comunală, de către igienişti (vezi capitolul ) Conceptul de bază al interacțiunii „climat-om-arhitectură” include o persoană cu nevoile sale biologice și sociale și microclimatul ca factor extern ca concepte inițiale Rădăcinile comune ale ambelor direcții sunt vizibile și în faptul că dezvoltarea lor se bazează pe mediul de locuit - nu doar casa în sine ca adăpost, ci și mediul ei imediat și, mai ales, curtea Casa și curtea sunt obiecte de arhitectură și urbanism, precum și climatologia clădirii În clima Moscovei și în nordul acesteia, în special în orașe, locuințele sunt, parcă, separate de mediul natural - acum încercăm să organizăm această legătură, dacă este posibil Într-un climat cald se pot vedea case în care granița dintre locuințele și mediul exterior nu poate fi determinată, deoarece locuința este un singur complex de spații de curte și intercalate în aceste spații de camere și „semi-camere” contopit cu curtea , și numai de la stradă casa este separată de un gard gol, și chiar și atunci nu întotdeauna Climatologia urbanismului și climatologia arhitecturală au crescut în țara noastră pe filozofia asociată studiului locuințelor oamenilor Clasicul acestor științe aplicate N P Bylinkin în lucrările sale a pus pietrele de temelie ale cercetării fundamentale [ ; ], în care, pe lângă fundațiile igienice, a arătat importanța mare a locuințelor populare pentru formarea climatologiei arhitecturale Clădirile create de oameni au fost cele care au absorbit experiența veche de secole de a lua în considerare clima în timpul construcției Amenajarea caselor, curți închise și deschise, închise și orientate spre partea favorabilă din punct de vedere fiziologic și igienic a orizontului, loggii vitrate și nevitrate, orientarea, aerisirea spațiilor și aerisirea spațiului adiacent, protecția solară și prinderea soarelui - totul are originea în locuința oamenilor Ceea ce s-a spus se aplică în mod firesc tuturor experiențelor lumii În acest rând se află și echipamentele de inginerie ale clădirilor În climatul temperat umed al Angliei, încălzirea spațiilor se bazează pe un șemineu situat la peretele exterior al clădirii și care dă predominant căldură radiantă, dar la Moscova și în general în Rusia Centrală, unde este mult mai frig, nu - - o sobă rusească sau olandeză este ocolită, situată în centrul unei cabane sau apartament; în jurul sobei și se planifică întreaga locuință Predecesorii aparatelor de aer condiționat de astăzi au avut loc și în locuințele populare din sud: în unele cazuri, aerul rece pătrundea în încăperi de la subsoluri adânci, unde erau amenajate bazine speciale, în altele, „țevi” special orientate prindeau vânturile răcoroase de munte și mare și trimiteau ei la locuințe, în altele - „perdele” au fost construite pe ferestrele plantelor verzi și apa care picura pe frunzele lor, permițând aerului umed și rece să pătrundă în incintă Astfel, în „construcții populare” de la zone rezidențiale, străzi și curți până la utilaje inginerești - totul a fost format din meșteri, ținând cont de clima și microclimatul șantierului Experiența bogată de adaptare a locuințelor oamenilor la climă, studiată în detaliu în aproape toate țările lumii și reflectată în multe lucrări științifice, a servit drept bază bună pentru dezvoltarea climatologiei arhitecturale, în special în ceea ce privește formarea mediului de viață a aşezărilor moderne Experiența dobândită în ceea ce privește deciziile de urbanism din punct de vedere al impactului climatic este reflectată în literatură cu mult mai puțin Prin urmare, faptul de a studia această problemă în raport cu Moscova are o mare importanță științifică și practică În climatologia arhitecturală și urbană, se obișnuiește să se facă distincția între mai multe forme spațiale tipice - tipuri de clădiri care au un efect climatic caracteristic sau proprietăți de protecție a climei În știința urbană modernă, termenul „morfotipuri” de clădiri este adesea folosit Termenul reflectă mulți factori care caracterizează forma de dezvoltare Din punct de vedere al climatologiei arhitecturale și urbane, se disting mai multe tipuri de clădiri, dar nu trebuie confundate conceptele de „tip clădire” și „morfotip clădire” Numărul de etaje ale clădirilor, forma grupurilor de clădiri, densitatea clădirii, timpul de construcție (care își lasă întotdeauna amprenta asupra formei), amplasarea în mediul urban și natural, chiar și moda - totul afectează natura dezvoltării și generează multe morfotipuri care au un efect similar asupra microclimatului în medii naturale specifice - condiţiile climatice În literatura străină, acest fenomen a fost numit „climatop”, adică o combinație de caracteristici microclimatice caracteristice oricărui morfotip de clădire în anumite condiții naturale și climatice de fond Evident, - - că același morfotip în deșert și tundra polară vor avea caracteristici microclimatice diferite Pentru Moscova, unde sarcina de a crea un microclimat cu adevărat confortabil în dezvoltarea clădirilor nu a fost practic stabilită sau rezolvată, experiența tipificării mezo și microclimatice a condițiilor și zonarea dezvoltării urbane, de exemplu utilizarea „clima-tops” prezintă un mare interes științific și practic Baza științifică și metodologică a analizei arhitecturale și climatice din țara noastră a fost stabilită în lucrările oamenilor de știință ai școlii arhitecturale și climatice care s-au dezvoltat în fosta URSS în anii - ai secolului XX Baza materială pentru formarea și dezvoltarea acestei școli științifice a fost construcția de locuințe în masă, realizată conform proiectelor standard, și construcția de orașe, care au fost realizate în diferite regiuni climatice ale unei țări vaste Formarea principiilor analizei arhitecturale și climatice a fost realizată în strânsă colaborare cu arhitecții (Birkaya K A , Bylinkin N P , Davidson B M , Ershov A B , Litskevich B K , Obolensky N V , PivkinV M , Rapoport T B S B , I S B S , Chistyakova S B , Yakovlev A V și alții), ingineri (Vasiliev B F , Ilyinsky V M , Korenkov V E , Krasnoshchekova N S , Retter E I și alții), climatologi (Gerburt-Geibovici A A , Konova L I K M K K M K , alții Konova Se G I K M K ), igieniști (Goromosov M S , Gubernsky Yu D , Kandror I S , Kiryanova I S , Muravyova G I și alții), economiști ( Borovkov I I , Kochetkov A V , Lazareva N N , Lyubimova M S , Tonsky D G ) Teoria a fost dezvoltată la institutele de urbanism TsNIIP și locuințe TsNIIEP cu participarea Observatorului Geofizic Principal A I Voeikov, Institutul de Igienă Generală și Comunală UN Sysin, Institutul de Cercetare pentru Fizica Construcțiilor și Institutele Zonale LenZNIIEP, TashZNIIEP, TbilZNIIEP, SibZNIIEP, KievZNIIEP, experiența străină a fost generalizată (Aronin D , Borel I , Kadyerg R , Egli R , Furnol A , Givoni B , Leroux R , Olgey D și alții) S-a realizat generalizarea experienței de observații pe teren la scară largă a microclimatului locuințelor și zonelor urbane din diferite regiuni climatice ale țării, studii de laborator, analiza practicii de construire și exploatare a clădirilor și formarea de complexe urbane, în pe lângă cele de mai sus, de mulți oameni de știință (Anapolskaya L E , Vronskaya O A , Butlitsky A E , Vavilova Z A , Gitberg V D , Goldstein G K , Darbinyan S D , Dunaev B A , Zavarina M V , Karamyshev G N K D S , nu- - - kin I I , Petrova Z P , Petrova L V , Ratner E M , Rudakova V A , Syreyshchikov V B , Titov A V , Shipkov A I , Tsvid A AND și altele), au fost efectuate la institutele Institutului de Arhitectură din Moscova (Gusev N M ), Institutul de Geografie al Academiei de Științe a URSS (Chubukov L A ), Institutul de Cercetare de Igienă și Sanitare din Moscova F F Erisman (Smirnitsky N S ) și alții Ca urmare, au fost dezvoltate și implementate bazele teoretice pentru contabilizarea condițiilor climatice de fundal în proiectarea arhitecturală - zonarea climatică, evaluarea climei vreme-timp și bazele metodologice pentru contabilizarea condițiilor locale (microclimatice) Combinația acestor dezvoltări a făcut posibilă determinarea gamei și gradului de eficacitate a instrumentelor și tehnicilor care vizează îmbunătățirea microclimatului în clădiri și zonele urbane Dezvoltarea climatologiei clădirilor în URSS Un rol important în dezvoltarea școlii arhitecturale și climatice autohtone l-a avut pregătirea proiectării și construcția de noi orașe și regiunile acestora, care s-au realizat conform recomandărilor elaborate ținând cont de caracteristicile climei și microclimatului Printre aceștia se numără Tolyatti, Naberezhnye Chelny, Navoi, Nadym, Urengoy, Mirny și alții; districtele orașelor Murmansk, Zlatoust, Vladikavkaz, Elista, Tașkent, Baku, Kabul (Afganistan), Erdenet (Mongolia) etc Termenul „climatologie a clădirii” a fost utilizat pe scară largă Acest concept, consacrat în SNiP de capitolul corespunzător, se caracterizează prin selectarea parametrilor climatici special pregătiți pentru calcule de inginerie și proiectare În același timp, acești parametri sunt utilizați de arhitecți în proiectarea arhitecturală Mai mult, în capitolul SNiP „Climatologia construcțiilor” [ ], de mai bine de de ani, există o „Hartă schematică a zonei climatice a teritoriului pentru construcție” (Fig , Tabel }, elaborată de TsNIIEP) locuințe cu participarea unui număr de institute și având nu atât de multă construcție (inginerie), câtă semnificație arhitecturală și tipologică Pe baza acestei hărți, proiectele standard ale clădirilor, amenajarea lor interioară și soluțiile arhitecturale pentru fațade în fosta URSS a fost dezvoltată Zonarea climatică a fost realizată pe baza unei combinații complexe de temperatura medie lunară a aerului în ianuarie și iulie, viteza medie a vântului timp de trei luni de iarnă, umiditatea relativă lunară medie a aerului în iulie De exemplu, tabelul prezintă valorile de elemente meteorologice pentru regiunea climatică II - - Pic Harta schematică a zonei climatice a teritoriului pentru construcție [ ] Tabelul Zonarea climatică a teritoriului URSS (sectorul I) Regiuni climatice Subregiuni climatice Temperatura medie lunară a aerului în ianuarie, 'С Viteza medie a vântului pentru trei luni de iarnă, m/s Temperatura medie lunară a aerului în iulie, 'С Umiditatea medie lunară a aerului în iulie, О/ /о II PA De la - la - și mai mult De la + la + Mai mult de PB De la - la - și mai mult De la + la + Mai mult de PV De la - la - De la + la + — GES De la - la - și mai mult De la + la + Peste Pe baza hărții se formulează principalele prevederi normative și de recomandare care reglementează deciziile arhitecturale luate în proiectarea orașelor, satelor și clădirilor După cum se va arăta mai târziu, această hartă, fiind legată de cerințele arhitecturale, constituie prima - - o legătură în analiza arhitecturală și climatică, și anume, evaluarea condițiilor climatice de fundal în timpul proiectării arhitecturale Institut de cercetare i În țările dezvoltate, climatologia arhitecturală s-a dezvoltat într-un ritm din ce în ce mai ridicat în ultimele decenii Cea mai mare importanță o acordă direcției sale, care a primit denumirea de „arhitectură bioclimatică” Unul dintre scopurile acestei direcții este utilizarea maximă posibilă a ! factori climatici naturali pentru susținerea vieții clădirilor J Acest lucru realizează reducerea la minimum a impactului clădirilor asupra mediului, inclusiv prin economisirea resurselor energetice pentru iluminat, încălzire și ventilație În Rusia, dimpotrivă, în ultimii de ani au fost unele o scădere bruscă a interesului pentru climatologia arhitecturală În principal, acest lucru se datorează respingerii „standardului” în sensul vechi al acestui concept, de la „designul standard turbat” și separării de Rusia a altor țări CSI care au condiții climatice deosebite, adesea extreme Dacă mai devreme, fără reglementare în SNiP sau fără permisiunea URSS Gosstroy, era imposibil să se proiecteze o singură tehnică sau un mijloc de creștere a confortului, dar însoțit de o creștere a costului clădirilor, acum restricțiile climatice au fost în mare măsură eliminate și, prin urmare, nu sunt luate în considerare, în ciuda întregii relevanțe În republicile fostei URSS, proiectarea este realizată în conformitate cu legile locale și, într-o anumită măsură, tradițiile locale Astfel de tradiții și principii arhitecturale și climatice de luare în considerare a condițiilor microclimatice în proiectare ar trebui reînviate în proiectarea mediului arhitectural al Moscovei Deci, de exemplu, una dintre tendințe, fără atenția cuvenită topologiei climatice, care ne-a fost transferată în secolul al XX-lea din clima blândă a Europei, a fost „reglazura” clădirilor În anii - ai secolului XX, inacceptabilitatea acestui fenomen în arhitectură pentru construcția locală și condițiile climatice a devenit evidentă, iar războiul a fost declarat pe această tendință Multe au trebuit corectate și refăcute, proprietățile de protecție termică ale structurilor de închidere - pereți, tavane și ferestre - au fost semnificativ crescute Cu toate acestea, suprafețele de geam prea mari, care nu sunt caracteristice climei noastre, încă ocupă zone semnificative pe fațadele clădirilor Ca urmare, calitatea mediului a clădirilor este redusă, pierderile de căldură rămân mari, ceea ce, pe fondul deficitului de resurse energetice, se dovedește a fi un factor extrem de nefavorabil - ~ În capitolele următoare, atenția principală este acordată climatologiei arhitecturale, în special, aspectele teoretice și metodologice ale acestei probleme, sunt formulate conceptele de contabilitate a climei de fond, contabilizarea condițiilor locale și microclimat, sunt furnizate informații cu privire la eficacitatea instrumentelor arhitecturale folosit pentru ameliorarea microclimatului din oras, asupra metodelor de analiza climatica utilizate in practica arhitecturala Capitolul Scopurile și obiectivele analizei arhitecturale și climatice Obiecte de analiză arhitecturală și climatică Analiza arhitecturală și climatică ar trebui să înceapă cu specificarea trăsăturilor obiectului (scopul, numărul de etaje, construcția pereților și tavanelor), pentru care este efectuată și detalierea sarcinilor acestei analize De obicei, subiectul analizei este o persoană în spațiul arhitectural creat, iar sarcina este de a crea condiții confortabile și sigure pentru orice tip de activitate sau doar o ședere de lungă durată în acest mediu Mediul arhitectural este creat pentru o persoană, dar o persoană îi solicită diferite cerințe Unele condiții microclimatice sunt confortabile pentru copiii mici care se plimbă în curte, altele pentru un pieton sănătos care se grăbește la muncă, altele pentru un sportiv pe un teren de sport etc Conform acestor cerințe se folosesc diverse mijloace de reglare a microclimatului, apropiind condițiile de mediu de cele confortabile Pentru restul copiilor mici sau pacienților care sunt indicați pentru tratament în aer liber, iarna și în anotimpurile de tranziție, vor fi necesare dispozitive care să protejeze împotriva vântului și să capteze căldura solară, iar vara - să protejeze împotriva radiațiilor solare excesive și a precipitațiilor Pentru activitatile sportive, site-urile trebuie sa fie prevazute cu o buna ventilatie, adapostirea lor excesiva, inconjurate de spatii verzi dense pot crea o senzatie de infundare, supraincalzire a aerului, de exemplu condiţii nefavorabile pentru sport Pentru turiștii din zonele de recreere, este important ca condițiile de microclimat îmbunătățite să fie observate cât mai mult timp posibil, astfel încât în toate anotimpurile anului să fie posibil să se găsească locuri cu un microclimat confortabil sau apropiat de acesta în zona de recreere - - Principiul asigurării pe tot parcursul anului a condițiilor îmbunătățite este deosebit de important dacă sunt proiectate instalații pentru îmbunătățirea sănătății Prin urmare, pentru astfel de obiecte, analiza condițiilor climatice pentru fiecare anotimp al anului este decisivă Elementele de dezvoltare urbană - străzi, piețe, clădiri - aparțin și ele obiectelor de analiză arhitecturală și climatică Necesitatea de a lua în considerare microclimatul atunci când trasăm străzile și organizați piețele din Moscova, desigur, este mult mai mică decât în zonele cu o climă extrem de rece sau de vânt, unde direcțiile optime pentru trasare sunt determinate de condițiile de transfer al zăpezii sau în Sud, unde umbrirea și aerisirea potecilor pietonale sunt condiții necesare pentru confort La Moscova, un exemplu de amenajare rațională este parterul unui centru de reabilitare de pe st Ivan Susanin Versantul sudic amenajat ușor în pantă, protejat de vânt dinspre nord și vest de clădiri, servește drept loc prielnic de recreere pentru utilizatorii de scaune cu rotile care își restabilesc sănătatea Importanța luării în considerare a vântului în clădiri este evidențiată de o analiză a statisticilor de incidență efectuată într-un număr de policlinici din trei raioane din Sankt Petersburg [ ] Studiile au arătat că în cartierul Kupchino, construit cu clădiri cu lacune semnificative în conformitate cu normele adoptate în anii ai secolului XX, numărul de buletine emise pentru răceli este de două ori mai mare decât în vechiul, dens construit partea centrală a orașului, iar districtul Moskovsky, care are un intermediar în ceea ce privește densitatea clădirilor, are rate medii de incidență Ordinea cifrelor este următoarea: în centru - - %, iar în Kupchino - - % Prin urmare, este important ca un arhitect să știe unde în oraș va fi amplasat obiectul de proiectare, de exemplu, o piață a orașului La periferia clădirilor, viteza vântului, de regulă, este cu - % mai mare decât în intravilan Cu o viteză medie a vântului la stația meteo timp de trei luni de iarnă de , m/s, o scădere a vitezei de – % creează condiții aproape de confortabile Cu toate acestea, chiar și în cazul clădirilor dense în golurile dintre clădiri și în apropierea clădirilor individuale înalte, viteza vântului poate crește de , - ori față de valoarea de fundal, provocând disconfort cauzat de vânt (vezi Fig capitolul ) Astfel, analiza arhitecturală și climatică, strict vorbind, se realizează nu în general, pentru toate cazurile de urbanism și practică arhitecturală, ci în raport cu o sarcină specifică de urbanism În același timp, analiza ar trebui să se concentreze pe un anumit grup de persoane angajate într-un anumit tip de activitate și pe un anumit spațiu arhitectural - - În crearea condițiilor bioclimatice și sanitare și igienice favorabile ale mediului urban, un loc aparte îl ocupă clima, care are cel mai profund și cuprinzător impact asupra unei persoane și determină în mare măsură tipologia formațiunilor, clădirilor și structurilor urbane [ ; ] Pentru a evalua condițiile de fond, se efectuează o analiză arhitecturală a climei, care implică un alt grad de detaliu Cercetări fundamentale privind problema luării în considerare a condițiilor naturale și climatice în proiectarea și reconstrucția marilor orașe din țara noastră s-au efectuat în diferiți ani, în principal în Institutul Central de Cercetări de Urbanism [ ; ; ; ; ] În ciuda faptului că în ultimii de ani Moscova a crescut și s-a schimbat, au apărut metode noi, mai avansate de calcul și observare a mediului, activitatea acestui institut în domeniul climei și microclimatului, desfășurată în principal în anii - al secolului XX, nu și-a pierdut încă relevanța Acest lucru se datorează faptului că, în primul rând, studiile au fost de natură sistemică fundamentală și s-au bazat pe observații naturale și de laborator În al doilea rând, lucrarea a fost realizată pe fondul generalizării experienței orașelor din fosta Uniune Sovietică, situate în diferite condiții naturale și climatice În aceste orașe s-au desfășurat lucrări științifice, au fost efectuate observații pe teren ale microclimatului, au existat laboratoare, camere microclimatice, instalații de aerare (Leningrad, Kiev, Novosibirsk, Minsk, Krasnoyarsk, Vladivostok, Tașkent, Tbilisi) Etapele analizei Institutul Central de Cercetare pentru Dezvoltare Urbană a stabilit o succesiune de etape pentru luarea în considerare a condițiilor naturale și climatice în planificarea și dezvoltarea orașelor Aceste etape sunt [ ]: ) identificarea unui complex de factori naturalo-climatici și de urbanism și stabilirea relației acestora în raport cu o anumită etapă de urbanism; ) evaluarea complexului de factori naturali identificați; ) dezvoltarea unui sistem de cerințe pentru protecția mediului urban de efectele adverse ale condițiilor naturale și climatice; dezvoltarea unor instrumente de urbanism care să asigure implementarea practică a cerințelor identificate În prima etapă, grupuri de factori principali naturali și climatici care afectează decizia - - majoritatea problemelor de urbanism, cu alocarea problemelor de urbanism, a căror rezolvare necesită contabilitate, cel mai complet set de factori naturali și climatici Ca urmare, se stabilesc relații între factorii naturali (climatici) selectați și problemele de urbanism În etapa de evaluare a factorilor climatici, care este cel mai responsabil, se pun bazele pentru rezolvarea problemelor care apar în etapele ulterioare Pentru aceasta, se determină indicatori normativi și criterii de evaluare a factorilor naturali și climatici din punctul de vedere al asigurării confortului bioclimatic, sanitar și igienic, estetic și psihologic al mediului extern În plus, cu ajutorul observațiilor naturale, se realizează metode grafico-analitice de calcul, metode de modelare naturală și matematică, o evaluare factor-cu-factor și complexă a condițiilor naturale și climatice locale Ca urmare a evaluării condițiilor naturale și climatice în etapa următoare, se dezvăluie un set de cerințe generale de urbanism pentru planificare, dezvoltare, amenajarea teritoriului și formarea unei structuri de urbanism, atât din poziții bioclimatice (protecție împotriva căldurii și vântului, activare) de expunere la soare, crearea unei aerări optime etc ) și din punctul de vedere al îmbunătățirii stării sanitare și igienice a mediului Aceste cerințe sunt premisa inițială pentru dezvoltarea în etapa finală a unui complex de instrumente de urbanism pentru contabilizarea și reglarea condițiilor mezo și microclimatice la principalele niveluri de urbanism La evaluarea condițiilor naturale și climatice, trebuie respectate următoarele principii de bază: - continuitate și consecvență în implementarea etapelor de mai sus a condițiilor contabile; — continuitate și consecvență în evaluarea factorilor climatici în principalele etape ale urbanismului (plan general, proiect de amenajare, proiect de dezvoltare); —complexitatea evaluării condițiilor climatice de fond De exemplu, este imposibil să se evalueze rolul vântului și să se propună măsuri de utilizare sau de protecție împotriva acestuia, dacă nu se cunoaște situația termică din oraș și de pe șantier Etapele generale ale analizei arhitecturale și climatice sugerează studiul aprofundat al acesteia pentru sarcini specifice legate de tipul și funcționalitatea - - scopul clădirilor, teritoriilor și formațiunilor urbanistice Pentru aceasta pot fi utilizate diverse metode (de la prelucrarea manuală a datelor de observație meteorologică până la calculele automate ale indicatorilor complecși și modelelor complexe derivate folosind grafica computerizată) Concretizarea schemei de analiză arhitecturală și climatică presupune o oarecare restrângere a sferei acesteia pentru a aborda sarcinile practice ale proiectării obiectelor Ca bază pentru o astfel de abordare, se pot folosi dezvoltările pe termen lung ale locuințelor TsNIIEP, publicate într-o serie de lucrări ale institutului [ ; ; ] Analiza climatică în scopuri arhitecturale se efectuează „de la general la specific”, de la evaluarea modelelor climatice de fundal (clima Moscovei, Uralul Mijlociu, subdistrictul IVB conform SNiP etc ) până la evaluarea microclimatului siturilor locale selectate pentru constructie, situata in anumite conditii ale suprafetei subiacente (relief, zona de apa, vegetatie, invelisuri, caracter de dezvoltare, amplasare la periferie sau in centrul orasului) Rafinarea indicatorilor microclimatici locali ajută arhitectul să găsească soluția potrivită Primul nivel de detaliu este utilizarea pentru analiza studiilor gata făcute, de exemplu, harta schematică de mai sus a zonei climatice pentru construcție conform SNiP - - * (vezi Fig ) și capitole din SNiP, care impun cerințe pentru dezvoltarea urbană [ ], proiectarea clădirilor rezidențiale sau a altor clădiri De exemplu, să analizăm condițiile naturale și climatice pentru construcția la Moscova Potrivit hărții, Moscova aparține subregiunii climatice PV Conform SNiP - - * (vezi Fig , Tabel ), găsim caracteristicile climatice ale subzonei HB: temperatura medie lunară a aerului în ianuarie este de la - la - C, temperatura medie lunară a aerului în iulie este de la + la + °C Prin ele însele, aceste informații nu spun prea multe despre clima Moscovei, dar concluzia este că pentru subdistritul PV, în alte capitole ale SNiP și recomandări pentru acestea, au fost dezvoltate cerințe pentru obiectele arhitecturale, din care, de exemplu , rezultă că în orașele acestui subsector, suprafața zonei verzi a microdistrictului (sfertul) trebuie să fie de cel puțin m /persoană, raza de serviciu pentru populația din clădirile rezidențiale - nu mai mult de m pentru instituțiile preșcolare, m pentru policlinici și - m pentru unitățile de comerț și alimentație publică, care este distanța de apropieri pietonale până la opririle de transport de călători este de aproximativ m - - Astfel, SNiP oferă prima aproximare a conceptului de cerințe arhitecturale și urbanistice " În clădirile rezidențiale pentru subsectorul PV sunt prezentate anumite cerințe specifice pentru înălțimea podelei, amenajarea loggiilor și balcoanelor, raportul dintre suprafața ferestrelor și suprafața podelei sediului, la amenajarea lifturilor, scărilor, vestibulelor Există cerințe speciale pentru planificarea școlilor și grădinițelor Astfel, primul nivel de evaluare a condițiilor de fundal nu trebuie sărit peste - îl orientează pe proiectant, îl ajută să facă primul pas ' În plus, utilizând „metoda vreme-temp” de analiză (vezi ■ Capitolul ), determinăm cerințe suplimentare pentru soluții de arhitectură și planificare pentru clădiri și mediul urban în ansamblu Capitolul Practica climatologiei arhitecturale Funcțiile de protecție climatică ale clădirilor și tipurile de vreme Pentru diferite tipuri de vreme în arhitectură se folosesc caracteristici arhitecturale și tipologice adecvate Totodată, observăm că pentru clădiri, în special cele rezidențiale, a fost introdus conceptul de „mod operațional”; se disting patru moduri de funcționare (Tabelul ): izolat, închis, reglat și deschis Ilustrație pentru masă este fig Frecvența claselor de vreme pentru unele orașe din fosta URSS este prezentată în Fig Mediul de viață pe vreme confortabilă nu are aproape nicio funcție de protecție a climei Condițiile termice ale vremii confortabile nu limitează timpul de ședere al unei persoane în mediul exterior, deși în limitele indicate în tabel extremele pot fi insolație sau umbrire de dorit Vremea confortabilă se caracterizează prin temperaturi de + - ° C, umiditate relativă de - %, viteza aerului de , - , m/s în interior, - m/s în exterior Aceasta este cea mai bună perioadă a verii de la Moscova Modul de funcționare al sediului este deschis, în care spațiile, de regulă, sunt conectate direct cu mediul exterior (ferestre deschise) Nu sunt necesare structuri de închidere a clădirilor cu calități ridicate de izolare termică, echipamente de încălzire și răcire; Loggiile, verandele, schimbul de aer natural activ al spațiilor cu mediul exterior sunt caracteristice - - Tabelul Clasificări ale tipurilor de vreme și ale modurilor de funcționare ale locuinței Tip de vreme Mod de funcționare a carcasei Temperatura medie lunară a aerului, 'C Umiditatea relativă lunară medie a aerului, % Viteza medie lunară a vântului, m/s Fierbinte (puternic izolat Caracterizat prin umbrire, aerare, temperatura camerei și peste și mai puțin - ny supraîncălzire soluție compactă de planificare a spațiului clădirilor, complet - — la umiditate normală și ridicată) aer condiționat, ventilație forțată cu evacuare, etanșeitate la aer și protecție termică a gardurilor - "- și mai mult Uscat cald (supraîncălzire puternică la umiditate scăzută) În interior Caracterizat prin umbrire, protecție împotriva vântului prăfuit, răcire artificială a încăperilor fără a reduce conținutul de umiditate, etanșeitate la aer, protecție termică a gardurilor - sau mai puțin — Cald (supra-semi-deschis Umbrirea și aerarea sunt caracteristice, - - — încălzire) prin ventilație (de colț, verticală) kvar- - și mai mult — galerie de tir, loggii și verande, ventilatoare mecanice - - și mai puțin — uscatoare de par, transformarea gardurilor - - — Confortabil în aer liber Funcția de protecție a climei a arhitecturii nu - sau mai puțin — (se cere încăpere termică, loggii tipice, verande - - — fort) - - - și mai mult — Vezi continuarea Continuarea tabelului Tip de vreme Mod de funcționare a carcasei Temperatura medie lunară a aerului, °С Umiditatea relativă lunară medie a aerului, % Viteza medie lunară a vântului, m/s Cool Semi-deschis Protecție împotriva vântului, orientare la soare, încălzire cu putere redusă, transformare și etanșeitate necesară - - sau mai mult Frig (oh- Închis Protecție împotriva vântului, orientare la soare, încălzire cu putere redusă, transformare și etanșeitate necesară gardurilor - + - și mai jos dexteritate) - „ + - + - + — - - mai mult de Sever (puternic - izolat Tranziții de dorit între locuințe - și mai jos - sau mai puțin reteaua de racire si service primar, camera maxima - - - compactitatea clădirilor, încălzire de mare putere, ventilație artificială cu încălzire și umidificare a aerului, etanșeitate ridicată și protecție termică a clădirilor, vestibule duble, dulapuri pentru îmbrăcăminte exterioară - -“- - — - mai mult de Notă: lună este considerată durata minimă a tipului de vreme care determină modul de funcționare al locuinței Pic Principalele moduri de funcționare a locuinței în șapte tipuri de vreme: a - cald (mod izolat); b - uscat cald sau uscat (mod închis); c - cald (mod semi-deschis); d - confortabil (mod deschis); e - rece (mod semideschis); e - rece (mod închis); g - sever (mod izolat) - - Mediul de viață pe vreme rece protejează o persoană de? răcire ușoară Într-un mediu urban, protecția vântului și utilizarea izolației creează condiții aproape de confortabile J Vremea rece este caracterizată de temperaturi exterioare de la + la + °C (aprilie-mai, octombrie la Moscova) + ° C a fost luată ca limită inferioară a vremii răcoroase, deoarece la temperaturi exterioare de + , - ° C și mai sus, schimbul de aer prin ferestre este destul de acceptabil, modul este semideschis sau reglabil și nu închis ( ca pe vreme rece) Limita superioară a vremii răcoroase se datorează faptului că la o temperatură exterioară de ■ + °C sub este de dorit să se încălzească încăperi neizolate și să se economisească emisiile de căldură interne ale clădirii Umiditatea relativă a aerului exterior în intervalul de temperatură indicat nu joacă un rol important, deoarece conținutul de umiditate al aerului exterior este semnificativ sub limita fiziologică a senzației de înfundare Clădirile se caracterizează prin: circulația încăperilor către laturile însorite ale orizontului; soluții de amenajare a spațiului moderat compacte; în apartamente - disponibilitatea spațiului pentru depozitarea îmbrăcămintei exterioare; schimb de aer prin orificii de aerisire, traverse, supape; transformarea (deschiderea și închiderea ferestrelor) și calitățile necesare de etanșeitate la aer și de ecranare termică a gardurilor; dispozitive de încălzire de putere mică; acumularea degajărilor interne de căldură Mediul de viață pe vreme rece protejează o persoană de răcirea puternică Într-un mediu urban, sunt de dorit o protecție eficientă împotriva vântului (paravanturi) și utilizarea soarelui, care atenuează condițiile de răcire, dar nu creează confort Vremea rece din punctul de vedere al asigurării confortului mediului intern al clădirilor, precum și nevoia de a proteja oamenii din mediul urban de vânt și utilizarea radiațiilor solare, se caracterizează prin temperaturi de până la - ° C; viteza vântului este de - m/s, dar la temperaturi scăzute nu trebuie să depășească: m/s la temperaturi de până la - °C și m/s la - °C Aceste valori sunt tipice pentru iarna pe teritoriul european al Rusiei, în vestul și sud-estul Siberiei Limita inferioară a vremii rece este luată din condițiile de schimb de aer datorită afluxului de aer exterior La o temperatură externă de - °С și mai jos, umiditatea relativă a aerului intern nu depășește % și, ținând cont de eliberarea de umiditate internă, este de % [ ], adică sub limita igienica - % Sub temperatura acceptată ca limită, este necesară ventilarea artificială cu umidificare a aerului și protecția unei persoane din afara clădirii de degerături și prin - - pierderi de căldură măsurate Clădirile se caracterizează prin: regim de funcționare - închis; soluții compacte de amenajare a spațiului care asigură pierderi minime de căldură; scara incalzita inchisa; dulapuri pentru îmbrăcăminte exterioară; necesare (pentru schimbul de aer) permeabilitatea aerului și calitățile ridicate de protecție termică ale gardurilor; ferestre închise, sigilate; încălzire centrală de putere medie, ventilație prin conducte de evacuare (pentru clădirile de peste etaje, sunt necesare alte abordări de evaluare a schimbului de aer al spațiilor) Analiza arhitecturală și climatică în ceea ce privește evaluarea condițiilor de fundal pe baza tipurilor de vreme necesită numărarea numărului de zile (luni sau jumătate de zi) cu o anumită vreme Conform calculelor bazate pe date pe termen lung [ ], imaginea condițiilor meteorologice dintr-un număr de orașe și din Moscova este următoarea Pe parcursul anului, vremea rece durează de zile ( %), rece - de zile ( %), confortabilă - de zile ( %) Aceste tipuri de vreme determină deciziile arhitecturale Șapte zile ( %) este vreme caldă (supraîncălzită), care „nu face vremea”, pentru că durata sa scurtă previne „supraîncălzirea” clădirilor Pentru a ilustra eficiența dezvoltării metodologice de mai sus, luați în considerare un grafic meteorologic calculat în mod similar pentru alte două orașe (Fig } Yakutsk: vremea rece durează în afara zilelor, sau % (de două ori mai puțin decât în Moscova), vremea rece durează de zile sau % (de peste o dată și jumătate mai mult decât în Moscova) și vremea severă, care nu există la Moscova, de zile, sau % Vara este foarte asemănătoare cu Moscova: vreme confortabilă - de zile - % (la Moscova %), caldă (supraîncălzire) - aceleași zile - % Adler-Soci: vremea rece durează de zile - %, i e cât la Moscova; confortabil - de zile, sau %, adică de asemenea, la fel ca la Moscova, dar în loc de frig - de zile, sau % vreme caldă (supraîncălzită) durează și alte zile, sau % - vreme caldă și umedă Analizând materialul prezentat mai sus cu privire la durata complexelor meteorologice din Moscova, Yakutsk și Adler-Soci, trebuie să acordați atenție următoarelor Principalele clase de vreme de formare a tipului din Moscova și Yakutsk au o frecvență semnificativă, ceea ce determină principalele cerințe pentru soluțiile arhitecturale Cu toate acestea, atât la Moscova, cât și la Yakutsk, vremea caldă este observată zile pe an ( %), ceea ce, după cum s-a menționat, „nu este luat în considerare” Dar ea este cea care creează cele mai periculoase situații de supraîncălzire pentru sănătatea cetățenilor În acest caz, se creează un tipic pentru climatologia arhitecturală - - ii situație de compromis: „confort complet – plătește, dacă nu poți – îndura! ІG Salekhard % tipuri de vreme uscat la cald IA Yakutsk IV Novosibirsk IV Chita PE Murmansk IIB Tallinn IV Leningrad NV Moscova IIIA Aktyubinsk ІІІV Doneţk ІІІV Alma-Ata IIIB Odesa cald umed cald IVA Ashgabat confortabil IVV Tashkent rece IVV Tbilisi rece IVB Baku severă IVB Adler - Soci zile ' % zile % II % zile INI zile % shhhhh G ZILE % zile " % ZILE % □ zile % ZILE % ZILE % |NU zile % zile % ZILE Orez Tipuri de vreme în orașele selectate (în% și numărul de zile pe parcursul anului) - - Evaluarea rolului frecvenței de apariție sau a duratei acestei sau acelei vremii depinde de nivelul cerințelor de confort, de oportunitățile materiale și sarcinile sociale în anumite etape ale dezvoltării societății Atât factorii de mediu, cât și cei de igienă joacă un rol semnificativ în determinarea condițiilor meteorologice: chiar și perioadele foarte scurte de condiții meteorologice nefavorabile pot avea un impact negativ semnificativ asupra sănătății umane În anii – , când a predominat tendința de tipificare a proiectelor și dorința de soluții rentabile, regiunile climatice care au determinat dreptul de a introduce noi proiecte acopereau teritorii în care frecvența meteorologică varia cu – % de la o regiune la alta o alta La acel moment, s-a ajuns la concluzia că repetabilitatea minimă a vremii, care în acea etapă ar fi trebuit să fie luată în considerare în proiectarea tipică, este de % din lungimea anului [ ] Valoarea de % indică faptul că clădirile și formațiunile de urbanism au fost proiectate și sunt proiectate în mare măsură acum cu o toleranță semnificativă pentru condiții care sunt departe de a fi confortabile Dacă la proiectarea clădirilor s-ar ține cont de condițiile probabile de funcționare, după exemplul structurilor hidraulice (de exemplu, conform unei inundații de %), atunci costurile construcției acestora ar crește semnificativ Între timp, pentru a asigura o siguranță deplină, în viitorul apropiat pot fi luate în considerare evenimentele meteorologice cu o frecvență de - % În prezent, pare oportun să se țină cont de condițiile meteorologice cu o probabilitate de cel puțin %, iar în unele cazuri, la proiectarea zonelor urbane, fenomene și mai rare, în special cele asociate cu un pericol pentru viața populației (de exemplu , vânturi puternice cu rafale) Vremea caldă poate duce la o supraîncălzire ușoară Dar umbrirea și aerarea bună creează condiții confortabile sau apropiate de confortabile în mediul urban Tipic: temperatura aerului de la + la + °C, în funcție de umiditatea relativă a aerului (cele mai călduroase zile din centrul Rusiei) Limita superioară a vremii calde se datorează influenței diferite a umidității și gradului în care mișcarea aerului poate fi utilizată pentru a compensa creșterea temperaturii La o temperatură a aerului de + - ° C și peste, este foarte dificil să faceți față supraîncălzirii prin ventilație Prin urmare, limita de + °C este luată ca limită superioară a vremii calde la umiditate scăzută și normală a aerului La umiditate ridicată, un rol important îl joacă - - Există o limită a conținutului de umiditate, care predetermina limita superioară a vremii în ceea ce privește temperatura aerului - + - ° C la umiditate de până la % și + ° C la umiditate mai mare [ ] Acest lucru se aplică cazurilor în care temperatura radiației și temperatura aerului sunt aceleași, iar viteza vântului este în intervalul , - , m/s Pe vreme caldă, se recomandă pentru clădiri: amenajarea pe două fețe a apartamentelor (birouri, alte spații) pentru a asigura ventilația activă prin sau colț a spațiilor interioare, spații deschise - loggii, verande, terase, curți casei; transformarea spatiilor si a structurilor de inchidere in cursul zilnic, ferestre deschise, prezenta obligatorie a dispozitivelor de protectie solara pe geamuri, ventilatoare mecanice - "uscatoare de par" in incaperi Cu toate acestea, metodele cele mai scumpe, care includ planificarea cu ventilație prin sau colț, dispozitivele de protecție solară la ferestre (cele mai eficiente sunt cele externe), etc Apropo, vremea severă, care la Moscova durează câteva zile în ianuarie și februarie și în care pietonii au nevoie de tranziții calde între clădiri și în mediul intern - alimentare forțată și ventilație de evacuare cu încălzire și umidificare a aerului - este de asemenea neluat încă în calcul în practica pregătirii proiectării pentru construcţie Cu toate acestea, așa cum se arată în capitolul , este nevoie de doar câteva minute, maximum o jumătate de oră, pentru a degerături într-o combinație de temperaturi meteorologice severe și viteze ale vântului De asemenea, se poate observa că în regiunea Adler-Soci, vremea caldă și umedă care durează doar zile ( %) nu se reflectă în soluțiile arhitecturale, deoarece această vreme necesită aer condiționat complet (răcire și reducerea conținutului de umiditate), ventilație forțată prin evacuare Complexul de mijloace folosite la Soci răspunde de fapt doar la vremea caldă (supraîncălzită), a cărei durată este de de zile sau % pe an Posibilitățile de analiză vizuală a condițiilor de fundal cu ajutorul complexelor meteorologice nu se limitează la aceasta Puteți defini o înregistrare a vremii pentru luni ale anului, făcând o medie a datelor pentru fiecare lună, ținând cont de vremea de zi și de noapte separat „Formula” vremii la Moscova va fi: x, p și k Dar din diagramă (Fig ) rezultă că numai în iulie se observă vreme confortabilă noaptea; mai, iunie, august și - ~ în septembrie, vremea confortabilă în timpul zilei lasă loc nopților răcoroase, iar în aprilie și octombrie, vremea rece în timpul zilei lasă loc nopților reci Astfel, se confirmă că Moscova este un „oraș al celor două anotimpuri”, iar soluțiile de proiectare ar trebui să țină cont și de condițiile meteorologice extreme din lunile centrale ale perioadelor calde și reci Această abordare, în primul rând, ar trebui implementată în proiectarea clădirilor și a teritoriilor instituțiilor medicale - căi de sănătate, solarii, camere pentru somn terapeutic și alte locuri pentru ca oamenii să stea în aer liber la diferite ore ale zilei Orez Diagrama de evaluare a condițiilor meteorologice pentru luni: a - Harkov; b — Moscova Contabilitatea condițiilor climatice în compoziția arhitecturală Metoda luării în considerare a duratei complexelor meteorologice relevă direct relația climatului cu sarcinile de urbanism și tipologia clădirilor Au fost conturate anumite moduri de a releva relația dintre complexele meteorologice cu categoriile de compoziție arhitecturală, de exemplu, cu spațiul arhitectural, masa (plasticitatea unei soluții tridimensionale), plasticitatea unei suprafețe (Tabelul ) Deci, pentru vreme confortabilă și caldă, caracterul deschis al spațiilor arhitecturale este tipic (cladire liberă de microdistricte, piețe; amenajarea spațiilor interioare, oferind aerare și deschidere către mediul exterior) - - du); masa disecată a clădirii (curți, tribunale, împărțirea clădirilor în blocuri); suprafețe din plastic disecate (deseori disecate activ) (logii, balcoane, ferestre de dimensiuni semnificative, copertine de umbrire, copertine, garduri perforate) Pentru vreme rece cu vant se recomanda spatii inchise, semiinchise si orientate, masa este nedivizata, usor divizata, aerodinamica si orientata, plasticitatea suprafetei este nedivizata Tabelul Legătura compoziției arhitecturale cu condițiile climatice („da” - legătura există) Categoria de compoziție Tipuri de vreme și caracteristici climatice suplimentare sever rece rece confortabil cald arid cald umed fara vant cu vant fara vant cu vant fara vant I cu ploi inclinate fara vant cu umiditate mare fara vant cu furtuni de praf fara vant cu calm Spatiu arhitectural: închis da da da da da semiînchis da da da da pe jumătate deschis da da da da deschide da da da da da orientat nedirecționat da da da da da da Masa, volumul de plastic: nedivizat da da da da da da da prost împărțit da da da da da disecat raţionalizat da da da da da da da da da da orientat da da da da da Finisarea suprafeței: nedivizat ușor disecat da da da da da da dezmembrat da da da da da da da da disecat activ da - - În cele din urmă, metoda complexelor meteorologice a permis climatologiei arhitecturale domestice pentru prima dată să atingă nivelul de acoperire al practicii arhitecturale mondiale, comparând rapid multe orașe în funcție de cerințele lor arhitecturale și climatice pentru un mediu deschis și clădiri (Anexa III A) Aceste posibilități extind foarte mult eficiența analizei arhitecturale și climatice În același timp, trebuie menționat că această metodă este axată pe îmbunătățirea confortului microclimatului, și nu pe protecția climei În același timp, la proiectare, este necesar să se țină cont de astfel de condiții meteorologice (combinații de elemente meteorologice) care pot amenința viața și sănătatea populației, deși frecvența lor nu poate depăși – % Aceasta este o direcție fundamentală și foarte promițătoare pentru dezvoltarea ulterioară a climatologiei arhitecturale Următoarea etapă a analizei arhitecturale și climatice poate fi o evaluare a condițiilor locale, de ex variabilitatea microclimatică a principalelor elemente ale climei sub influența suprafeței subiacente a șantierului de construcție și dezvoltare În orașe se recomandă efectuarea pe baza bazei topografice a zonei (hărți hipsometrice la scară : – : ) prin introducerea de corecții la caracteristicile radiațiilor, temperaturii, vântului și altor regimuri în funcție de înălțimea locului, relief, expunerea pantei [ ] Metoda de calcul a modificărilor caracteristicilor climatice sub influența suprafeței subiacente este descrisă în [ ; cincizeci] O evaluare generală a regimului vântului favorabil pentru construcție este dată în Tabel Caracteristicile regimului vântului ale diferitelor forme de relief sunt discutate mai detaliat în partea I a acestei cărți Evaluarea microclimatului clădirii se realizează pe baza modelelor stabilite și a datelor observaționale de la stațiile meteorologice sau sondajele de teren Scopul evaluării este identificarea zonelor orașului care necesită o abordare diferită pentru îmbunătățirea microclimatului - protecție împotriva vântului, aerare, protecție solară, udare etc Evaluarea microclimatului în cadrul grupelor de clădiri și în teritoriile adiacente ele în timpul proiectării pregătirea construcției se realizează în principal prin metode de modelare la scară completă sau matematică Principalele modele de formare a microclimatului în clădiri sunt prezentate în tabel - - Tabelul Evaluarea reliefului favorabil în funcție de regimul vântului [ ] Evaluare generală Gradul de favorabilitate al formelor de relief Vîrfuri și cote cu vârfuri plate Pante Văi, goluri, râpe vânt paralel cu vântul în aval ventilat neventilat PE Pârtii Zone cu viteze moderate ale vântului (frecvența vântului de - m/s peste %, mai mult de m/s - mai puțin de %) nefavorabil moderat favorabil favorabil moderat favorabil Notă: numerele , , indică, respectiv, părțile superioare, mijlocii și inferioare ale pârtiilor Tabelul Modele generale de schimbare a microclimei în clădiri Caracteristici climatice Modele de formare a microclimatului (în raport cu condițiile suburbane) Reducerea radiației solare cu până la %, în funcție de poluarea aerului, perioada anului și ziua, înălțimea clădirilor din jur Creșterea temperaturii aerului cu - °C în funcție de densitatea clădirii, suprafața relativă a gazonului artificial și a spațiilor verzi, condițiile de ventilație Viteza vântului scade în medie cu - % pe teritoriu în funcție de densitatea clădirii: în clădiri cu o densitate de până la % - până la %, cu o densitate de - % - cu - %, cu o densitate mai mare de % - cu mai mult de % Îmbunătățirea rafalei și contrastului câmpului de viteză Notă: densitatea clădirii se referă la raportul dintre suprafața ocupată de clădiri și suprafața totală a amplasamentului - - Forme de construcție și regimul vântului Majoritatea cercetărilor din știința națională și străină au vizat evaluarea dezvoltării în condiții climatice extreme din nord și sud, în condiții de frig puternic vântului și climat cald (uscat și umed) Dacă analizăm activitatea urbanismului TsNIIP pe această temă [ ; ], atunci predominanța temelor sudice și nordice va deveni evidentă atât din punct de vedere al analizei, cât și din punct de vedere al recomandărilor pentru proiectarea așezărilor urbane Cu toate acestea, un anumit număr de observații au fost efectuate și în centrul Rusiei, precum și în regiunile Europei care au similarități în condițiile climatice ale anotimpurilor individuale cu regiunile centrale ale Rusiei Practic, luarea în considerare a microclimatului în proiectarea clădirilor din țara noastră a fost de natură generală și aproape exclusiv calitativă, și nu cantitativă, adică a dat și oferă într-o măsură mai mare o imagine calitativă, deși exprimată în unele cazuri prin indicatori cantitativi Deoarece la Moscova, ca și în alte regiuni ale Rusiei, principalele sarcini de îmbunătățire a microclimatului se referă la reglarea regimurilor eoliene și termice (radiații), experiența evaluării condițiilor microclimatice în clădiri, obținută în regiunile de nord și de sud ale țării , va fi aplicabil în mare măsură condițiilor din Moscova, ținând cont de ideea exprimată anterior că Moscova este un „oraș cu două anotimpuri” - rece, când este necesară protecție împotriva vântului, și cald, când sunt îmbunătățite condiții de ventilație și insolație redusă necesar De asemenea, este recomandabil să se aplice în mod cuprinzător experiența străină în planificarea urbană și proiectarea arhitecturală pentru climă caldă și rece pentru deciziile de proiectare la Moscova, având în vedere că aceste decizii ar trebui să asigure o funcționare la fel de eficientă a clădirilor și a teritoriilor atât vara, cât și iarna Un arhitect, prin amplasarea adecvată a clădirilor, a spațiilor verzi și a elementelor de amenajare a teritoriului, poate influența activ regimul vântului și al radiațiilor; regimul de temperatură și umiditate poate fi influențat doar indirect, dar totuși destul de eficient Planificarea și dezvoltarea teritoriilor situate în zone cu vânturi slab pronunțate trebuie efectuate ținând cont de direcția vântului dominant și de condițiile favorabile - - puncte În aceste condiții, la alegerea soluțiilor optime de arhitectură și amenajare, trebuie acordată o atenție deosebită creării condițiilor pentru cea mai eficientă ventilație a zonei clădirii Atunci când se utilizează zonele înălțate și înalt ale orașului, se recomandă ca clădirea să fie formată din clădiri de tip turn ușor aerodinamice, clădiri liniare cu cocă scurtă sau clădiri de lungime mare și număr mare de etaje, cu fața vântului favorabil În același timp, modificând dimensiunea decalajului dintre clădiri, puteți regla viteza vântului Pentru aceasta, golurile dintre clădiri în limitele de până la -ZH (H - înălțimea clădirii) sunt cele mai optime, golurile dintre clădirile liniare situate cu fațade la vânt, se recomandă să se facă - H, deși în practica urbană reală acest lucru este aproape nerealist Pe baza studiilor de teren și de laborator ale regimului vântului din zona clădirii, Institutul Central de Cercetări pentru Urbanism a obținut rezultate care pot fi utilizate în proiectarea grupurilor rezidențiale și microdistrictelor pentru a crea cele mai optime condiții de aerare pe teritoriul acestora Calculul vitezei vântului în zona clădirii se poate face prin formula: W “K xWM, ( ) unde: W - viteza vântului în zona clădirii; WM - viteza vantului in functie de cea mai apropiata statie meteorologica; K este coeficientul de modificare a vitezei vântului în zona clădirii Pentru a îmbunătăți condițiile de aerare a teritoriilor adiacente, trebuie evitate metodele de construcție închisă, iar suprafața spațiilor din curte ar trebui să fie mai mare de , hectare Cu o clădire cu cinci etaje, spațiile intra-curte sunt cel mai eficient ventilate cu goluri între clădirile situate pe fațade spre direcția vântului dominant, mai mult de N (suprafață de ha) Tehnicile compoziției arhitecturale și urbanistice a clădirii în vederea îmbunătățirii ventilației teritoriului sunt prezentate în Tabel , [ ] Pentru a determina coeficientul vitezei vântului pentru diferite metode de construcție, puteți utiliza și datele din tabel (pentru condiții de teren dificil) și masă (pentru condiții de alinare calmă) [ ] - - Tabelul Opțiuni de grupare a clădirilor pentru a îmbunătăți condițiile de ventilație Metode de dezvoltare Coeficienți de modificare a vitezei vântului ° N (direcția vântului - ") , - , ■■G" ini^im , - , v^III O bN^ ^ii , - , """ în - H , - , %ZN , - , : ■M "" ■II^i°' N - n| - n, ,^ - n| I^Ch^G N - - până la ZІ^рнДі , - нТ ■ nCJt iIIIIIIP - H^^P О Б-'Ш Г w %, - Н , - , ■■■■ \F -ZN - N ■ , - , ” nT|zn , - , - - Tabelul Coeficienți de viteză a vântului în condiții de teren complex cu diverse metode de construcție Condiții de teren Spațiu deschis Spațiu interior Secțiunile supraînălțate ale zonei urbane: clădiri de linie de la limita de vânt a orașului cu clădiri orientate spre direcția vântului dominant clădiri similare celei anterioare, situate la m de aceasta pe partea sub vânt , - , , - , Zone joase deschise ale zonei urbane: clădiri în linie cu clădiri orientate spre direcția vântului dominant Clădiri în formă de U, acoperite din partea direcției vântului dominant - , - , , Zona din sistemul orasului, acoperita de un deal: cladiri aliniate cu cladiri situate fatade catre directia vantului predominant cladiri in forma de U, acoperite din partea directiei vantului dominant , – , , - , Tabelul Coeficienții vitezei vântului pe teritoriul spațiilor de curte în condiții de relief calm (coeficient în spațiu deschis , – , ) Acceptarea coeficientului de construcție K Clădiri offline cu case orientate spre vânt Clădiri în linie cu case paralele orientate către vânt Clădiri în formă de U deschise spre partea de vest a orizontului , - , , – , , - , Vezi continuarea - - Continuarea tabelului Acceptarea coeficientului de construcție K Cladire in forma de U, inchisa din SV , - , Dezvoltare în formă de U, închisă cu CER , Clădire în formă de U cu două colțuri interconectate, deschisă spre sud-sud-vest , - , Clădiri în formă de U cu goluri pe laturi opuse sau în diagonală , - , Clădire obișnuită , - , Cladire libera , - , Clădire perimetrală , În condiții de viteză scăzută a vântului, criteriul de optimitate este o astfel de soluție de planificare, în care coeficientul de viteză a vântului este de cel puțin , – , În condițiile unui regim de vânt confortabil, pentru a menține viteza vântului, se recomandă utilizarea unor metode de construcție libere și orizontale Tipul liber de dezvoltare se caracterizează printr-o amplasare ordonată sau dezordonată a clădirilor pe întreg teritoriul, decalaje semnificative între clădiri și întoarceri ale clădirilor în plan în diferite unghiuri Clădirile în cele mai multe cazuri au o formă simplă în plan - dreptunghiulară; parte a clădirilor de tip turn sau punct; secțiunile rotative (de colț) nu sunt de obicei folosite Numărul de etaje al clădirilor este cel mai adesea diferit Construcția în linie se caracterizează prin repetarea repetată a clădirilor, rotite în plan în același unghi, adesea situate una după alta, în rânduri paralele - „linie” Pentru acest tip de clădire, un număr diferit de etaje și utilizarea secțiunilor de colț și rotative nu sunt caracteristice Clădirile libere și de linie dau o scădere ușoară a vitezei vântului în teritoriu - o medie de aproximativ % Când vântul este îndreptat de-a lungul clădirilor în clădirea în linie (vânt la sfârșit), scăderea vitezei vântului aproape nu se simte, dar impactul vântului asupra microclimatului din clădiri este redus semnificativ prin reducerea „suflării” acestora prin ferestre Schema de dezvoltare, aproape de liberă, este prezentată în fig În limitele clădirii, patru secțiuni sunt caracterizate prin suflare moderată, una - prin suflare crescută Clădirile rezidențiale într-un climat de vânt favorabil ar trebui să fie amplasate cu o axă lungă în direcția vântului dominant, cu goluri de cel puțin ZN Este posibil să stabiliți linii - - ny clădiri la un unghi de - ° față de direcția vântului Pe partea de vânt, se recomandă amplasarea clădirilor cu un număr mai mic de etaje sau de tip bloc Când clădirile liniare sunt amplasate cu fațade îndreptate către direcția vântului, trebuie să se prevadă goluri între ele pentru cel puțin - înălțimi ale clădirii (H) [ ] Orez Schemă care ilustrează gradul de suflare prin teritoriul de liberă dezvoltare: a - zone de suflare moderată; b - zonă de suflare crescută Izoliniile arată distribuția vitezei vântului cu direcția est În zonele cu viteze mari ale vântului, în special la periferia orașelor, se preferă grupurile de case semiînchise și închise (Fig și ) Dezvoltarea semiînchisă se caracterizează printr-o combinație între o parte închisă, construită de-a lungul perimetrului, și o parte deschisă către mediul extern, de exemplu un decalaj mare într-o direcție (sunt posibile goluri mici în cealaltă) Secțiunile de colț și pivotante sunt tipice Deoarece „decalajul” în dezvoltare tinde să îndrepte spre partea favorabilă a orizontului, această formă este adesea denumită dezvoltare „orientată” Dezvoltarea închisă sau perimetrală se caracterizează prin amplasarea clădirilor în jurul perimetrului amplasamentului, cu decalaje relativ mici între clădiri; forma grupurilor sau cartierelor rezidențiale este cel mai adesea dreptunghiulară De regulă, se folosesc secțiuni de colț, deși uneori clădirile care au o formă dreptunghiulară sunt îmbinate în colțuri Numărul de etaje dintr-un grup sau un trimestru este cel mai adesea același, deși există și excepții Clădirile închise și cu orientarea corectă și semiînchise cu o suprafață mică dintr-un grup de clădiri de ordinul , - hectare cu vânt puternic pot ajuta la reducerea efectului vântului cu m/s (la o viteza la statia meteo de la , m/s la , m/s) si crearea de conditii favorabile in cadrul grupului - - microclimat iarna In plus, in spatiile semiinchise, cu o orientare corespunzatoare fata de autostrada, nivelul de zgomot este redus semnificativ Se creează astfel condiții aproape de confortabile atât în ceea ce privește parametrii microclimatici, cât și regimul acustic al zonei curții Orez (stânga) Grup rezidențial semi-închis rezistent la vânt de clădiri rezidențiale cu etaje în microdistrictul nr din Yuzhno-Sakhalinsk Plan general Orez (dreapta) Grup rezidențial închis compact de clădiri rezidențiale cu etaje în Orkha Plan general Exemple de clădiri semiînchise sunt date și în fig și În grupul rezidențial din Tolyatti (Fig ), partea de sud-vest, prea închisă a grupului rezidențial nu este suficient ventilată Orez Soluție de planificare pentru un grup semi-închis de clădiri rezidențiale în Togliatti - - Pic Grup rezidential semi-inchis in microdistrictul nr din Erden-net din Mongolia (desen arhitectul M I Orlova) Un exemplu de grup semi-închis „orientat” deschis spre sud este un proiect de dezvoltare realizat pentru regiunea Ob (Fig ), unde este gândită amenajarea interioară a unui complex de clădiri rezidențiale, în conformitate cu forma de grupul Datorită combinației dintre apartamentele mari, proiectate pe două niveluri, și apartamentele mici, situate etaj cu etaj, - % din camerele de zi au fost îndreptate spre sud, - % către est și vest și doar - % spre nord În total, - % din apartamente au primit insolație bună, iar - % - satisfăcătoare Criteriul pentru optimitatea compoziției arhitecturale și de planificare a clădirii în condiții de viteză crescută a vântului este o astfel de soluție, în care aproape întreaga zonă a teritoriului clădirii este caracterizată printr-un coeficient de viteză a vântului egal cu , - , de cel original - - Pic Proiectul unui grup rezidențial „orientat” pentru Siberia de Vest și elementele de îmbunătățire realizate în orașele Priobye Construcție rezistentă la vânt - o tehnică folosită în zonele cu vânturi puternice Se caracterizează prin clădiri alungite într-o singură linie (deseori cu viraje și pauze); Metoda poate fi utilizată în combinație cu alte metode de construcție Același număr de etaje și secțiuni de colț (de cotitură) sunt caracteristice Formele de mai sus sunt folosite si ca rezistente la vant - inchise si semiinchise Pe fig arată un exemplu de aspect rezistent la vânt al microdistrictului din Murmansk La marginea vestică a acestui microdistrict există elemente de construcție de linii, această porțiune este mai deschisă vântului Un exemplu tipic de grup de case rezistente la vânt este prezentat în fig (Toliatti) Două-trei eșaloane de case, în plan curbiliniu, închid curțile, iar între aceste „capse”, unde vânturile sunt întețite, casele sunt așezate „la capătul vântului” Clădirile perimetrale adăposturilor de vânt nu pot fi închise, ci mai libere Ca exemplu, unde forma microdistrictului a fost determinată de mediul natural, de necesitatea protecției vântului și de căutarea unui spațiu la scară umană, poate fi citat orașul științific al Filialei Siberiei a Academiei de Științe Agricole (Fig ) - - Pic Dispoziție rezistentă la vânt al microdistrictului din Murmansk Orez Cartierul nr din Toliatti cu grupuri de adăposturi de vânt cu contururi curbilinii Fiecare dintre cele trei microdistricte este un teritoriu inconjurat de pajisti si mesteacani, rotund la contur, construit cu cladiri curbilinii cu etaje cu goluri intre ele Spațiul interior este umplut cu clădiri cu o înălțime de nouă până la două etaje care scad spre centru Centrul este ocupat de un complex comercial, o școală și instituții pentru copii cu parcele adiacente de dimensiuni adecvate Ideea de a proteja microdistrictul de vânt în ianuarie, când viteza medie a vântului de sud-vest este de , m/s și are o frecvență de %, și-a găsit soluția organică în arhitectura microdistrictului Studiile igieniştilor au confirmat favorabilitatea mediului intern al microcartierului format ca urmare a soluţiei compoziţionale adoptate - - Pic Zona rezidențială VASKHNIL din Novosibirsk Vedere generală și fragment al clădirii Sentimentul de confort și confortul spațiului nu lasă o persoană în interiorul ansamblului rezidențial, iar atunci când se apropie de periferie, apare un sentiment diferit de relații de scară între clădirile mari și întinderile câmpurilor și crângurilor din jur, pe de o parte, și cu clădirile de cercetare și producție, pe de altă parte În condițiile unui regim crescut de vânt în zonele din teritoriul deschis accesului vântului, cele mai optime ar trebui să fie considerate grupări de clădiri în formă de P, G, T și U care se confruntă cu un unghi blocat față de partea vântului a orizontului În spațiul dintre complexele de protecție împotriva vântului, este recomandabil să se folosească setarea liberă a clădirilor liniare și punctiforme Pe același teritoriu, în zona de umbră a vântului oferită de clădirile de protecție împotriva vântului, i e la o distanță de - N de fațada sub vânt a casei rezistente la vânt, trebuie amplasate instituții pentru copii Pe fig prezintă dimensiunile zonelor protejate de vânt (K ) , -L și , n II • „țz - H J , - , | g-s , - , ZHI ■J , - , C - , H , - , ^IN , - , , - , E ^ H Je- H ^% G " , - , - - niami Totodată, cele mai justificate scheme de planificare pentru amplasarea clădirilor de locuit sunt: perimetrul pătrat, în formă de U și în formă de L cu lungimea clădirii de m Când o clădire cu cinci etaje este plasată perpendicular pe direcția vântului, lungimea umbrei vântului se extinde până la H a clădirii (Fig a) Cu două clădiri paralele, lungimea umbrei vântului continue dintre ele este de H, în timp ce umbra vântului a celei de-a doua clădiri este de H (vezi Fig a) Așezarea a două clădiri paralele la un unghi de ° față de vânt reduce brusc dimensiunea umbrei vântului (Fig c) Când vântul este îndreptat de-a lungul fațadelor clădirilor, viteza inițială a vântului practic nu scade, iar zonele cu viteze crescute ale vântului se formează lângă capetele vântului (Fig ) La construirea teritoriului curții cu clădiri rezidențiale de un etaj (Fig g-g), aria maximă de umbrire a vântului este notă în curtea perimetrului pătrat Excluderea uneia sau a două laturi ale perimetrului unei curți dreptunghiulare duce la o reducere de două ori a umbririi vântului La construirea teritoriului de sferturi cu clădiri de diferite înălțimi, se remarcă și o creștere a zonei de umbrire în comparație cu zona de scădere a vitezei inițiale a vântului cu % sau mai mult zona de creștere a vitezei inițiale a vântului etaje etaje etaje h este înălțimea clădirii Orez Lungimea și forma maximă a umbrei vântului din clădirile detașate și grupurile de clădiri rezidențiale cu , și etaje - ~ cu clădiri de același număr de etaje, în ciuda excluderii uneia sau a două laturi ale perimetrului (Fig h-l) Acest lucru indică oportunitatea includerii clădirilor înalte în dezvoltarea grupurilor rezidențiale Zona umbrită a curții în formă de U (vezi Fig g) a crescut de peste patru ori după introducerea clădirilor cu - etaje (vezi Fig i-j) curțile figurative nu se modifică semnificativ cu aceeași lungime de faţade (vezi Fig j, k) [ ] Orez (continuare) Lungimea și forma maximă a umbrei vântului de la cladiri decomandate si grupuri de cladiri rezidentiale cu , si etaje - - Estimarea dimensiunii umbrei vântului și a condițiilor de aerare ale microdistrictelor În practica urbanismului, există adesea cazuri când clădirile sunt amplasate singure sau la o distanță suficient de mare una de cealaltă, așa că este nepotrivit să se ia în considerare efectul lor combinat asupra regimului vântului În astfel de cazuri, este necesar să se țină cont de orientarea față de vânturile predominante ale fiecărei clădiri în mod individual Mărimea umbrei vântului depinde de dimensiunile geometrice ale clădirii, iar dimensiunile acesteia cresc odată cu creșterea înălțimii sau lungimii casei și scăderea lățimii acesteia Forma zonei de umbră a vântului depinde de unghiul de înclinare al vântului față de clădire O clădire cu fațada perpendiculară sau sub un unghi ușor (până la °) pe direcția predominantă a vântului este cea mai bună barieră în drumul său spre clădire În spatele clădirii, se formează o zonă cu viteze reduse ale vântului, a cărei adâncime este de la la înălțimi ale casei Pentru a determina dimensiunea umbrei vântului din spatele unei clădiri cu o lungime mai mică de înălțimi proprii, puteți utiliza formula (conform lui G K Goldstein): Nm = ( , N - W) K, unde: Nm este dimensiunea umbrei vântului din spatele clădirii, m; H este înălțimea clădirii, m; W este lățimea corpului clădirii, m; K este un coeficient care ține cont de lungimea clădirii (acceptat conform calculului lui N M Yumson conform Tabelului } [ ] Tabelul Valoarea coeficientului de viteză a vântului K în funcție de lungimea și înălțimea clădirii Înălțimea clădirii, m Lungimea clădirii, m , , , , , , , , , , Pentru a calcula suprafața zonei calme din spatele clădirii, în funcție de direcția vântului y, lungimea clădirii și adâncimea umbrei vântului b, puteți utiliza formula [ ]: PCS \u d bxsinyxb (l - , b) ( , ) Cu ajutorul graficului prezentat în fig , este posibil să se determine lungimea umbrei vântului în funcție de parametrii clădirii atunci când direcția vântului este la un unghi de ° față de fațadă Programa - - arată dependența mărimii umbrei vântului de modificarea coeficientului de reducere a vitezei vântului a curgerii libere De asemenea, face posibilă determinarea zonelor caracterizate printr-o scădere a vitezei curgerii libere de la la % Din grafic rezultă că lungimea umbrei vântului a clădirilor variază de la , N (care corespunde raportului dintre lungimea fațadei clădirii și înălțimea de : ) la N cu un raport al lungimii de fatada la inaltimea de : Alungirea suplimentară a clădirii multi-secționale nu crește lungimea umbrei vântului În condiții reale de dezvoltare cu tipuri moderne de clădiri rezidențiale, lungimea maximă a umbrei vântului poate fi, de exemplu, m pentru o clădire cu cinci etaje ( H pentru o lungime a clădirii de m) Clădirile de locuințe care depășesc m lungime sunt relativ rar construite Când utilizați graficul, trebuie avut în vedere faptul că construirea liniei oferă o scădere a vitezei vântului la valori confortabile ( , – , m/s), dacă viteza de curgere liberă nu depășește – m/s, clădirea în unghiul vântului este de – m/s, perimetrul — – m/s [ ] Cu diverse pante ale terenului, calculul lungimii umbrei vântului din spatele clădirii și reducerea: ■ vitezei vântului în zona clădirii se poate realiza folosind graficul prezentat în fig , [ ] Metodele de construcție considerate asigură protecție împotriva vântului! umbrind nu mai mult de , - , hectare de zona rezidentiala Chiar și cu metode speciale de construire a unei zone rezidențiale cu clădiri de , și etaje pe un teren plat, în conformitate cu standardele actuale de planificare și construcție, reglarea regimului vântului este posibilă numai la o viteză liberă a curgerii, Orez Dependența lungimii umbrei vântului a unei clădiri de raportul dintre lungimea clădirii și înălțimea acesteia pe o zonă plată cu un vânt perpendicular pe clădire Scăderea vitezei vântului: I - cu %, ÎI - cu %, III - cu %, IV - cu % - - Zona și forma umbrei vântului a clădirilor depind nu numai de numărul de etaje ale clădirii și de orientarea acesteia în raport cu direcția predominantă a vântului, ci și de suprafața spațiului curții Această poziție este ilustrată de exemplele prezentate în fig [ ] Cele mai bune condiții pentru umbrirea vântului sunt asigurate atunci când distanța dintre clădiri depășește lungimea umbrei vântului a clădirii situate pe partea de vânt și nu există goluri între capetele clădirilor (Fig a) Metoda optimă de dezvoltare a teritoriului curților rezidențiale este dezvoltarea clădirilor cu mai multe etaje în formă de L din punct de vedere al planului Suprafața maximă a umbrei vântului în acest caz este de % din suprafața totală a curții • Cele mai proaste condiții sunt în curțile unde distanța dintre două clădiri opuse depășește lungimea umbrei vântului, astfel încât între casele individuale apar zone de viteză inițială crescută a vântului (Fig b) Suprafața minimă a umbrei vântului este de % din suprafața curții, în timp ce % din spațiul curții este în zona de accelerare a fluxului liber al vântului Aerisirea spațiului curților rezidențiale prezentate în Fig pentru diferite direcții ale vântului, este dată în tabel , care arată dependența zonei umbrei vântului de amenajarea curții și a zonei teritoriului acesteia cu direcțiile vântului NE și NV Astfel, cunoscând coeficientul de reducere a vitezei vântului în diverse metode de construcție, cu diferite zone ale spațiului curții și orientarea clădirii în raport cu vânturile predominante, se poate alege o variantă a soluției de amenajare Acest lucru este valabil mai ales în dezvoltarea proiectelor de urbanism, precum și în reconstrucția și compactarea clădirilor, dacă aceasta presupune amplasarea de clădiri înalte care afectează creșterea vitezei vântului Orez Calculul lungimii umbrei vântului din spatele clădirii pe diferite pante ale terenului: - %, - %, - %, - % - - A Orez Exemple de regim de aerare a teritoriului clădirilor rezidențiale în diferite direcții ale vântului (urbanism TsNIIP) ~ Tabelul Aerisirea curților cu direcții ale vântului NV și NE Opțiuni de amenajare a curții Suprafața teritoriului curții, ha Procent din suprafața teritoriului în care viteza vântului este mai mică de % cu direcția vântului NE cu direcția vântului NV , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , /\ JT& / /' – etaje - - Dacă microcartierul este situat la marginea dezvoltării urbane și este deschis oricărui vânt nefavorabil, se folosește un „front antivânt”, adică grupuri de clădiri extinse sau centuri forestiere destinate să protejeze teritoriul întregului microdistrict (Fig ) În aceste cazuri, la limita de vânt a microdistrictului, în golurile dintre clădiri, pot apărea fluxuri de vânt foarte puternice de tip „jet streams” cu turbulență crescută Pe fig arată cum arhitecții au încercat să acopere golurile cu coturile clădirilor, dorind să „stingă” aceste curgeri și să le reducă turbulența Odată cu creșterea lungimii și înălțimii clădirilor, este recomandabil să se asigure umbrirea vântului a zonelor urbane, împărțindu-le în spații rezidențiale și publice separate cu „autoumbrire” Distanța maximă dintre complexele clădirilor cu adăposturi de vânt trebuie considerată un decalaj de - H în condiții de relief calm În același timp, crește suprafața relativă a teritoriului caracterizată de condiții confortabile de aerare Există două abordări de evaluare a spațiilor intra-curte ale orașelor situate într-un climat temperat continental - microclimatic și arhitectural și artistic Planificarea urbanistică TsNIIP recomandă în cazul general proporțiile de curți care trebuie luate în cantitate de – H pe – H [ ] Orez O variantă a proiectului experimental pentru dezvoltarea unui cartier în Murmansk - - Pic Complexul rezidențial Przyazn din Wroclaw (Polonia) Astfel de proporții pot oferi condiții optime pentru insolație, protecție împotriva vântului și aerare Cu o clădire cu etaje, dimensiunea curților ar trebui să fie de la x m la x m ( , - , ha) Aceste proporții sunt apropiate de cele recomandate de Institutul de Cercetare de Igienă Samara Recomandările acestui institut indică faptul că spațiile semideschise de , - , hectare au cel mai semnificativ impact asupra atenuării microclimatului din zona locală Cercetătorii calităților artistice ale clădirilor includ grupuri de case cu o suprafață de curte de , hectare cu case cu etaje, la fel de armonioase și de dimensiuni umane Se remarcă și posibilitățile de organizare a spațiului expresiv în curți, unde lățimea unui kur-doner adânc este de – H Experiența construirii de case cu etaje în cartierul Sosnovaya Polyana din Sankt Petersburg și Zeleny Lug- din Minsk confirmă armonia acestor proporții [ ] Complexul Przyazn (Wroclaw, Polonia), care este un grup închis, face o impresie confortabilă, dar oarecum înghesuită (Fig ) Zona Polyanka din același oraș este mai liber construită, unde spațiile semi-închise sunt protejate de vânt, praf și zgomot de pe autostradă (Fig ) Apropierea rezultatelor obținute de cercetătorii microclimatului și a esteticii clădirii nu este întâmplătoare, deoarece baza artistică în arhitectură este înțelegerea compozițională de către proiectant a logicii unei soluții funcționale și constructive și evaluarea spectatorului asupra artei un obiect se bazează pe experiența de a percepe o arhitectură compozițională completă, care este creată în conformitate logică cu cerințele funcționale - - Pic Utilizarea inserțiilor rotative în dezvoltarea zonei Polyanka din Wroclaw (Polonia) Plan general Principalele direcții de protecție a climei pentru condițiile de la Moscova Experiența construirii unui număr de orașe cu climă temperată arată că formarea unui microclimat favorabil în construcții este afectată pozitiv de utilizarea unei mari dimensiuni de spații ale străzilor principale și a unei dimensiuni mai reduse a teritoriilor intra-sferice La Moscova, condițiile microclimatice nefavorabile sunt observate tocmai în spațiile hipertrofiate ca mărime, neprotejate de vânt din curțile raioanelor Chertanovo, Belyaevo, Medvedkovo, Strogino Acolo, numărul locuitorilor care se plimbă iarna este de , ori mai mic decât în zonele cu clădiri compacte protejate de vânturile dominante - - Confirmarea oportunității unei abordări integrate a formării mediului în oraș poate fi găsită și în materialele simpozionului de oameni de știință din Finlanda și fosta URSS [ ] Apoi a fost o întrebare relevantă pentru Moscova astăzi: să apropii natura de locuitorul orașului, să introduci în oraș o scară arhitecturală naturală, evident umană, să individualizezi mediul cu ajutorul naturii Pentru condițiile naturale și climatice ale Moscovei, experiența luării în considerare a condițiilor microclimatice în proiectarea și dezvoltarea orașelor scandinave este în general foarte relevantă [ ] În țările scandinave din anii ai secolului XX, procesul de dezvoltare a clădirii avea loc în mod activ, ținând cont de mediul natural și de microclimatul mediului Deci, dacă în cartierele vechi din Copenhaga orientarea clădirilor rezidențiale era supusă principiului „ferestrele camerelor de zi ar trebui să fie orientate spre stradă, iar camerele de utilitate să fie orientate către curte” (cartierul Vesterbro), atunci în a doua jumătate din secolul trecut, arhitecții danezi au abandonat acest principiu și aranjează casele în așa fel încât ferestrele spațiilor rezidențiale să fie orientate spre partea însorită, unde, de regulă, sunt amplasate zonele verzi Tipic a fost receptarea amplasării caselor în jurul zonelor verzi, apelul la verdeață a spațiilor de curte semideschise (zonele Roste și Barunbakkarna, Örebro, Suedia); amplasarea clădirilor cu mai multe etaje, mixte, care să permită o bună ventilație și insolație, precum și să dezvăluie compoziția volumetrico-spațială și siluetă, care se caracterizează printr-o diversitate mai mare decât în construcția de case prefabricate de același tip Rezumând această experiență, se poate ajunge la concluzia că Moscova ar trebui să se caracterizeze prin forme de dezvoltare semiînchise, deschise la partea favorabilă Forma și vectorul de orientare al spațiului curții trebuie alese diferit în diferite microdistricte, în funcție de relief, zonele de apă, vânt și radiația solară Curțile și spațiile intra-sferice proiectate corespunzător, la proiectarea pe care arhitectul le înțelege logica unei soluții funcționale (în acest caz, logica influențelor microclimatice), nu pot fi inestetice din punct de vedere estetic Contabilitatea microclimatului este un „indiciu de formă logică” pentru proiectant Folosind acest „indiciu” și propriul gust artistic individual, arhitectul realizează nu numai condiții microclimatice favorabile în curți, ci și soluția expresivă de amenajare a spațiului - - Capitolul Impactul amenajării și amenajării peisagistice asupra microclimatului Funcțiile de protecție a mediului ale spațiilor verzi În sistemul măsurilor de urbanism care vizează rezolvarea problemei protejării și îmbunătățirii calității mediului în oraș, un loc aparte îl ocupă spațiile verzi, care au o întreagă gamă de proprietăți versatile de sănătate și mediu Una dintre ele este îmbunătățirea confortului microclimatului Spațiile verzi la nivelul orașului și intra-sfert reprezintă un element important și indispensabil al orașului din punct de vedere sanitar și igienic Trebuie remarcat imediat că vorbirea despre spațiile verzi, ca fiind aproape singurele surse de oxigen pentru respirația locuitorilor orașului, nu are absolut nicio bază științifică Conținutul de oxigen din atmosferă a rămas la % în ultimii de milioane de ani În acest timp, sa dezvoltat un echilibru stabil între eliberarea și consumul de oxigen de către plante și animale, legarea acestuia și participarea la ciclul geochimic global Principalul producător de oxigen este Oceanul Mondial, care furnizează aproximativ % din oxigenul de pe Pământ Scăderea concentrației de oxigen în orice punct al Pământului din cauza respirației organismelor vii și a arderii combustibilului organic este rapid restabilită ca urmare a amestecării verticale și orizontale a aerului atmosferic Ca urmare, în locurile în care oxigenul este eliberat și consumat, concentrația acestuia se modifică cu cel mult , – , %, ceea ce este în limitele modificării presiunii parțiale a oxigenului observate cu creșterea sau scăderea presiunii atmosferice în sinoptic formațiuni (când se schimbă vremea) [ ] Plantele absorb aproximativ / din oxigenul produs de ele în procesul de fotosinteză pentru propria respirație, restul de / se consumă în timpul descompunerii reziduurilor vegetale Astfel, un echilibru pozitiv al oxigenului se realizează numai atunci când se îndepărtează materia vegetală moartă (de exemplu, prin recoltarea frunzelor) sau când acestea sunt depuse sub formă de turbă, cărbune etc Acest lucru nu se întâmplă în pădurile urbane și în parcurile forestiere, așa că opinia larg răspândită despre ele ca „plămânii orașului” este doar o amăgire a orășenilor Funcțiile spațiilor verzi din orașe sunt diferite - purificarea aerului atmosferic de poluarea chimică - - și impactul lor favorabil asupra climatului urban și reducerea zgomotului Este foarte important să înțelegem acest lucru pentru a dezvolta o strategie competentă, bazată științific, pentru dezvoltarea unui sistem de spații verzi în oraș și gestionarea spațiilor verzi existente Pentru a-și îndeplini funcțiile de protecție a mediului, spațiile verzi trebuie să aibă un design bine definit Plantațiile îngroșate de copaci nu ajută la auto-purificarea atmosferei Sub coroanele lor, aerul stagnează, se îmbină cu apă și se creează condiții favorabile pentru reproducerea microorganismelor patogene în aer În plus, numai sub coroane ușoare și respirabile se formează o acoperire ierboasă cu drepturi depline, protejând solul de supraconsolidare, uscare și prăfuire Pentru a filtra aerul atmosferic, coroanele copacilor trebuie să fie ușoare și respirabile, nu închise O condiție prealabilă este îndepărtarea frunzelor căzute, deoarece o cantitate mare de praf și alte substanțe nocive absorbite din aer se acumulează în țesuturi și pe suprafața frunzelor în perioada caldă a anului De exemplu, pe suprafața frunzelor unui ulm adult se pot depune până la kg de praf fin pe zi, iar un tei adult cu frunze mari poate absorbi aproximativ kg de gaze toxice (vezi Anexa SB) Spațiile verzi nu numai că ajută la purificarea aerului atmosferic și la reducerea vitezei vântului, dar și la reglarea regimului de temperatură și umiditate al mediului urban și a condițiilor de insolație ale teritoriului, influențând activ confortul bioclimatic al acestuia, mai ales vara Pe vreme caldă, în oraș pot fi create condiții microclimatice nefavorabile care agravează senzația de căldură a unei persoane sub influența următorilor factori: a) în locuri deschise, o persoană este expusă la lumina directă a soarelui, ceea ce poate provoca fenomene de supraîncălzire; b) suprafețele pereților clădirilor, trotuarelor, trotuarelor și solului dau o cantitate semnificativă de energie radiantă reflectată, ceea ce înrăutățește regimul de radiație al locurilor deschise din oraș, radiația unor astfel de suprafețe încălzite putând fi de - % din directă radiatie solara; c) în apropierea suprafețelor încălzite, temperatura aerului crește semnificativ În consecință, un locuitor al orașului situat într-o zonă deschisă, neînverzită, pe un trotuar sau într-un bloc din apropierea clădirilor, poate fi expus la mai mult decât lumina directă a soarelui - - radiația cuptorului, dar și radiația suplimentară de la suprafețele puternic încălzite și influența temperaturii mai ridicate a aerului Soluția de grădinărit urban în toate etapele de proiectare, de la alegerea unui sistem de spații verzi până la metodele de plantare a verdeață a șantierelor individuale de construcții, ar trebui făcută pe baza unei analize consecvente a stării mediului, a componentelor sale individuale și modul de funcționare a acestora la scară locală Această succesiune este determinată de ierarhia condițiilor natural-climatice și urbane, precum și de particularitățile regimului microclimatic, datorită influenței factorilor naturali locali și soluției de amenajare a spațiului pentru clădiri de diferite dimensiuni Sistemul de amenajare a teritoriului, dacă decizia de proiectare pentru amenajarea și amenajarea peisagistică este luată rațional, poate afecta semnificativ indicatori atât de importanți ai calității mediului urban precum conținutul de impurități nocive din bazinul aerian al orașelor, transparența atmosferică, radiațiile ultraviolete, temperatura aerului si umiditate Prin amenajarea optimă a suprafețelor construite și a spațiilor verzi deschise este posibilă reglarea eficientă a regimului de aerare Numai din acest punct de vedere se poate face o analogie între funcțiile spațiilor verzi și funcțiile plămânilor Eficacitatea sistemului de amenajare a teritoriului din Moscova Sistemul radial de amenajare a teritoriului cu includerea de pene verzi este combinat cu succes cu structura arhitecturală și de planificare a Moscovei Penele verzi ale Moscovei își au originea în pădurile din zona suburbană și pătrund adânc în oraș Astfel, ele joacă rolul de „canale” pentru furnizarea de aer proaspăt, transparent din suburbii și marile zone verzi urbane către teritoriul zonelor rezidențiale și alte părți structurale ale orașului, inclusiv centrul acestuia Efectul microclimatic al penelor verzi se exprimă în îmbunătățirea condițiilor de aerare în regiunile centrale În general, la Moscova, zona zonei fără briză din Inelul Grădinii se micșorează cu - % Penele verzi de vest, nord-est și sud-vest, care pătrund adânc în oraș și au acces în zona suburbană, se remarcă prin cea mai mare eficiență de îmbunătățire a sănătății a spațiilor verzi în îmbunătățirea stării mediului la Moscova (Fig ; ) ) - - Influența spațiilor verzi asupra îmbunătățirii unui set de indicatori ai mediului orașului în ansamblu și direct a zonei verzi este asigurată de: - un sistem diferențiat unificat de plantare a verdeață în centură de protecție a orașului și a parcului forestier cu o repartizare optimă a spațiilor verzi deschise și a spațiilor construite; - prezența în sistemul de amenajare a spațiilor verzi mari sau a sistemelor mari de parcuri teritoriale - pene de parcuri forestiere, inclusiv apă și alte spații naturale deschise, parcuri adiacente, grădini, ansambluri publice separate, dezmembrând intravilanul orașului și pătrunzând spre centrele oraselor; - prezența legăturilor de tranziție - benzi pietonale amenajate, bulevarde, benzi speciale și de protecție de diverse Canal de frenezie a aerului pur o o Miezuri de aer curat (rezervoare) == Zone de intensitate a ventilației g "~ \ Zone de influenţă termoreglatoare negativă 'steia dezvoltare neadiacenta g»» zone de microinfluenţă asupra clădirilor adiacente SHIL Spații verzi care îndeplinesc o funcție de protecție sanitară conditii naturale ț cel mai favorabil ț favorabil mai puțin favorabil Conditii sanitare si igienice YAYAYA relativ nefavorabil mai puțin favorabil Degree built-up™ plin de noroi in medie Orez (stânga) Evaluarea cuprinzătoare a penelor verzi din punctul de vedere al recuperării Mediul Moscovei Orez (dreapta) Evaluarea cuprinzătoare a penelor verzi în scopuri recreative - - destinații care leagă suprafețe mari de parc și parcuri forestiere cu amenajarea clădirilor rezidențiale; - raportul optim în amenajarea arborilor și arbuștilor în spațiile deschise ale orașului și acoperire forestieră suficientă a zonei suburbane; - organizarea rațională arhitecturală și spațială și structura optimă calitativă și specifică a plantărilor: completitudine, stratificare, sortiment de plante, inclusiv proiectarea amenajării elementelor funcționale individuale ale zonei urbane Sistemul existent de amenajare a teritoriului din Moscova îndeplinește în mare măsură cerințele de mai sus pentru asigurarea condițiilor favorabile în oraș Aspectul arhitectural și artistic al Moscovei se remarcă prin combinația organică a planificării și dezvoltării moderne cu un peisaj natural bogat Ca urmare a multor ani de cercetări ale Institutului Central de Cercetări de Urbanism, s-au obținut date care arată în termeni cantitativi influența principalelor elemente ale sistemului de amenajare a teritoriului - marile zone verzi ale orașului - asupra regimului caracteristicilor de transparență atmosferică , precum și asupra nivelurilor de iluminare și radiații ultraviolete (Fig ) S-a dovedit că pene mari de parcuri forestiere, cu amplasarea lor spre vânt, sunt conductori eficienți de aer proaspăt adânc în zona urbană De exemplu, rolul de îmbunătățire a sănătății al panei verzi de nord-est (parcul forestier Pogonno-Losinoostrovsky) este exprimat într-o creștere a transparenței aerului de , - ori, iar această influență nu se limitează la zonele rezidențiale adiacente, ci se extinde până la Districtul Administrativ Central În mediul urban, transparența atmosferei nu este aceeași: modificarea factorului de turbiditate este de % (Fig ) Cu direcția vântului de vest, factorul de turbiditate este la fel de scăzut atât pe marginea vântului, cât și deasupra panei verzi de nord-est, ceea ce indică prezența unui nucleu de aer curat peste acest parc forestier și afluxul de aer curat în zonele rezidențiale adiacente La trecerea peste parcuri forestiere și parcuri mari cu o suprafață de - de hectare (parcuri forestiere Pogonno-Losinoostrovsky, Izmailovsky, Kuzminsky), masele de aer poluat sunt curățate semnificativ Factorul de turbiditate este redus cu – %, iar turbiditatea aerosolului, care caracterizează proporția de impurități în suspensie, este redusă cu – %, ceea ce duce la o creștere a intensității radiațiilor vizibile și ultraviolete cu – % - - Pic Influența masivelor verzi asupra regimului de radiații al Moscovei: a ~ cu vânt de nord-est; b - cu vânt de vest; - factor de turbiditate; - radiații ultraviolete; - iluminare; - componenta de aerosoli - - (fig ) Prin urmare, necesitatea păstrării tuturor zonelor verzi mari de pe teritoriul orașelor este evidentă, chiar și în ciuda atractivității ridicate a teritoriilor lor pentru construcția de locuințe și alte tipuri de utilizare economică Sistemul de amenajare a teritoriului Moscovei are un impact semnificativ asupra reglementării unui astfel de semn al climei orașelor mari ca o „insula de căldură” Centrul dens construit al Moscovei se supraîncălzește vizibil în zilele senine de vară în comparație cu zonele periferice și periferice Efectul de termoreglare total, care constă în reducerea intensității „insulei de căldură” de către sistemul existent de zone verzi la Moscova, este estimat la cel puțin – °C Odată cu creșterea suprafeței spațiilor verzi în conformitate cu Planul general al Moscovei, efectul total al sistemului de amenajare a teritoriului la nivelul limitei superioare a dezvoltării și a coroanelor copacilor va ajunge la , °C, adică aproape trei ori mai mult decât cel existent [ ] La o scară mai mică, efectul spațiului verde asupra înmuierii regimului de temperatură se manifestă prin faptul că temperatura frunzișului din cauza transpirației nu atinge niciodată un asemenea nivel Orez Distribuția factorului de turbiditate atmosferică pe teritoriul Moscovei cu vânt de vest >) - - valori ridicate, cum ar fi temperatura suprafeței solului și suprafețele artificiale Plantațiile verzi sub formă de arbori și arbuști, gazonul și plantele cățărătoare protejează suprafețele artificiale de radiația solară directă, reducând încălzirea aerului și scăzând temperatura radiației în spațiul clădirii Acest lucru contribuie la atenuarea condițiilor incomode vara în zonele rezidențiale, pe stradă și în oraș în ansamblu, deși peste zonele pavate se înregistrează o creștere a temperaturii aerului cu , – , °C față de fondul general de temperatură al microdistricte și curți Pe teritoriul cartierelor cu grad ridicat de amenajare a teritoriului, situate la periferia orașului, dimpotrivă, temperatura aerului scade cu , – , °C față de fond, iar în pădurile urbane și parcurile forestiere, scăderea poate ajunge la °C Cele mai extinse elemente ale sistemului de plantare de la Moscova includ zonele de apă și relieful văilor râului Moscova și afluenților săi Alături de expresivitatea ridicată a peisajului, ele realizează un efect microclimatic semnificativ atât ca urmare a efectului complex de termoreglare al vegetației și al suprafeței apei, cât și ca urmare a scăderii vitezei vântului Rolul termoreglator al râului Moscova în interiorul orașului pe un teritoriu liber de dezvoltare poate fi urmărit la o distanță de până la m, în timp ce scăderea maximă a temperaturii aerului în timpul verii este de , – , ° C și se observă într-o fâșie în sus la m de malul apei Digurile acoperite cu asfalt în anumite condiții meteo (calme, fără nori) pot neutraliza complet acest fenomen Datorită reglementării regimului termic în zonele de coastă se creează condiții microclimatice favorabile, în cele mai multe cazuri utilizate ca zone de recreere Dependența eficacității zonelor verzi de dimensiunea și structura lor Efectul de refacere al sistemului de spații verzi la diferite niveluri ale stratului de suprafață al atmosferei depinde de mărimea zonelor verzi (Fig , Tabel }, de poziția relativă a acestora în raport cu clădirea, de întinderea de-a lungul suprafeței predominante) vânturile și compoziția speciei a vegetației Distanța pe care se extinde influența unei fâșii înguste plante, nu depășește de ori înălțimea plantărilor Efectul microclimatic al zonelor verzi mici poate fi urmărit la o distanță de până la m; din matrice de peste hectare - - Pic Intensitatea temperaturii aerului scade de zonele verzi in functie de marimea acestora [ ] — până la m; din masive cu o suprafață de ha - până la m Cu dimensiunea masivelor verzi peste – ha, se observă o scădere vizibilă a concentrației de poluanți într-o zonă de – km Poluarea aerului cu praf este redusă de - ori, ceea ce duce la o îmbunătățire semnificativă a regimului de radiații - intensitatea radiațiilor vizibile și ultraviolete crește cu - % Tabelul Dependența scăderii temperaturii de zona masivului verde ( ) Obiecte Natura plantaţiilor Suprafaţa, ha At,°C Piața pe stradă Chernyshevsky foioase , , Pătrat pe pătrat Pușkin , Grădina Botanică a Universității de Stat din Moscova (veche) Parcare pe stadionul Dinamo Parcul stației fluviale ІС Parcul prieteniei mixt Parcul forestier din Khimki-Khovrino Grădina Botanică VVC cu frunze late Parcul forestier Izmailovsky foioase Elk Island (parc național) mixt - - Când masa de aer se deplasează peste o zonă verde, are loc o schimbare intensă a temperaturii straturilor inferioare de aer S-au înregistrat situații când scăderea temperaturii aerului la o înălțime de , m, deja la o distanță de m de marginea vântului a sitului, a fost de , ° C, iar influența masivului verde asupra regimului de temperatură al zonei adiacente teritoriul s-a extins pe o distanță de două ori lungimea sa (Fig ) O zonă verde de hectare vara reduce temperatura aerului doar cu GS Cu toate acestea, prin menținerea unei temperaturi scăzute a frunzelor ca urmare a transpirației lor de umiditate, temperatura de radiație în spațiul subcoroanei chiar și a grupurilor mici de arbori este redusă semnificativ (Fig f) Frunzele sunt expuse la încălzirea solară, în principal, straturile superioare ale coroanei copacilor Aceste straturi iau rolul unei „suprafețe active”, care are o temperatură cu - ° mai mare decât temperatura aerului de sub coroane În același timp, suprafața frunzelor straturilor inferioare, protejată de iradierea solară directă, au o temperatură sub temperatura aerului ambiant în interiorul matricei verzi Acest lucru este facilitat și de evaporarea semnificativă a umidității din frunze Orez Rolul sistemului de grădinărit de la Moscova în reglarea microclimatului: a - sistemul de grădinărit urban - spații verzi existente ( ) și planificate ( ); parcuri forestiere ( ); o - modificarea temperaturii aerului la diferite înălțimi sub influența unui singur masiv verde; c - scaderea temperaturii aerului sub influenta sistemului de amenajare existent (I), adaugat conform Planului General (II), si efectul total (III) la diferite inaltimi th w o> LZ cap - - Temperatura solului din zona pădurii, chiar și într-o zi fierbinte însorită, este nu numai mai mică decât temperatura solului și a aerului din spațiile deschise, ci cu - ° mai mică decât temperatura aerului din pădure, ceea ce se datorează la intensitatea mai mică a radiației solare în zona pădurii, o încălzire mai mică a suprafeței solului Vara, pe vreme caldă, temperatura solului între plantațiile intra-sferturi din piață și în plantațiile stradale cu un singur rând este cu ° mai mică decât temperatura solului din teritoriul neverzit al orașului Temperatura aerului în rândul plantărilor intra-sferturi este cu , °C, în grădinile publice cu , °C, în grădina din față cu , °C și la plantațiile stradale cu un singur rând cu °C mai mică decât temperatura aerului în spații deschise Mărimea diferenței de radiație-temperatură în zonele deschise și protejate de plantații de arbori depinde de mărimea zonei verzi, precum și de densitatea învelișului de frunze și a densității coroanei arborilor și arbuștilor Suprafețele mici de spații verzi și plantarea rare de arbori au un efect redus asupra scăderii temperaturii aerului Diferența de temperatură a aerului dintre astfel de plantații și aerul urban nu este practic observată Cu toate acestea, chiar și suprafețele mici plantate cu copaci (pătrate, bulevarde și plantații stradale pe un singur rând) reduc temperatura de radiație la umbra copacilor și astfel au un efect benefic asupra unei persoane care se află printre astfel de plantații Diferența de temperaturi de radiație între teritoriul unui masiv verde mare cu coroane închise de copaci, dând o umbră continuă și o zonă izolată deschisă a parcului cu verdeață parter poate fi de ° C, în timp ce diferența dintre zona umbrită sub coroanele copacilor rari din parc și zona iradiată a gazonului în aceleași condiții meteorologice nu este mai mare de ° C Astfel, temperatura de radiație sub coroanele arborilor rari este mai mare decât în cazul masivelor dense, cu aproape °C Acest lucru sugerează că eficiența spațiilor verzi la nivelul radiației solare afectează nu atât valoarea absolută a temperaturii radiației într-un loc umbrit, cât amploarea diferenței de radiație-temperatura dintre zonele iradiate și cele umbrite Cu cât această diferență este mai mare, cu atât eficiența spațiilor verzi asupra radiațiilor solare este mai mare La trecerea dintr-o zonă amenajată într-una deschisă cu o temperatură de radiație de - °C, persoanele observate au avut - - modificări semnificative în activitatea sistemului cardiovascular: pulsul a crescut cu - bătăi pe minut și tensiunea arterială maximă și minimă a scăzut cu - mm Hg Temperatura pielii și a corpului a crescut, starea de sănătate s-a înrăutățit, au apărut slăbiciune generală, palpitații, amețeli și cefalee Când se deplasează dintr-un loc umbrit de plantații de copaci într-o zonă izolată deschisă, cu o temperatură ridicată de radiație în intervalul - ° (dimineața devreme, zile înnorate), majoritatea oamenilor experimentează modificări minore ale reacțiilor fiziologice, iar senzația de căldură este confortabil Într-o zonă urbană deschisă, la latitudinea Moscovei, vara în zilele însorite, fluxul total de radiații poate atinge valori mari - o medie de , cal/cm -min, printre spațiile verzi scade la , cal/cm -min, adică de ori Deci, de exemplu, radiația solară totală sub castanul de cal este de doar , %, iar sub plopul piramidal - aproape % din radiația totală în zone deschise (o modificare a radiației cu , cal / cm este deja simțită de o persoană ) Cu o apropiere mare a copacului, în plantațiile dense de foioase (densitate > , ) în zilele caniculare predomină inversarea temperaturii, care se exprimă într-o scădere semnificativă (până la ° C) a temperaturii aerului la un nivel de , m Scăderea temperaturii aerului în zonele verzi se produce nu numai datorită slăbirii radiației solare totale care vin la suprafața pământului, ci și datorită evaporării umidității de către vegetație cu reflectivitate mai mare decât majoritatea suprafețelor artificiale Studiile din Parcul Prieteniei [ ] au arătat că temperatura suprafeței ocupate de gazon în timpul zilei este cu - ° mai mică decât temperatura de pe trotuar Ca urmare, temperatura aerului la o înălțime de , m deasupra gazonului este coborâtă cu , – , °, iar la o înălțime de , m temperatura este, de asemenea, vizibil mai mică decât deasupra asfaltului Spațiile verzi pot fi folosite și pentru a intensifica ventilația zonei clădirii ca „conducte de aer” sau pentru a crea un contrast termic cu punctele clădirii, ceea ce are ca rezultat o convecție termică la microscală Aceste tehnici sunt utilizate pe scară largă în practica mondială a urbanismului și sunt considerate mijloace eficiente de furnizare a aerului proaspăt adânc în clădire, dacă astfel de „canale” sunt conectate cu alte rețele destul de mari de spații verzi, în special cele situate mai sus în relief - - În parcurile urbane mici izolate de marile zone verzi, o zonă cu un mediu confortabil este practic absentă sau ocupă o parte nesemnificativă a teritoriului (mai puțin de %) Condiții confortabile de recreere a populației pot fi asigurate doar în parcuri mari cu o suprafață de peste de hectare, unde o zonă cu un mediu confortabil cu o formă compactă de zonă verde poate ocupa mai mult de % din teritoriul (Tabelul , Fig ) În același timp, eficiența microclimatică a parcurilor cu un teritoriu mare scade pe măsură ce lungimea graniței lor exterioare crește În cazurile în care secțiunile de parc au o configurație disecată sau alungită, zonele de impact negativ al factorilor externi converg, iar avantajul parcurilor, datorită dimensiunii teritoriului lor, este în mare măsură nivelat [ ] Tabel Modificarea valorii zonei de confort în funcție de dimensiunea flotei * Suprafața parcului, ha Raza teritoriului parcului, m Zonă cu un mediu confortabil, % Impact vizual al dezvoltării (% din teritoriu) În funcție de zona masivului verde și de natura amplasării plantărilor, se creează diferite condiții ecologice pentru creșterea și dezvoltarea plantelor: optime - pe teritoriul parcurilor și grădinilor mari, nefavorabile - pe străzi pavate, bulevarde iar pătratele ocupă o poziţie intermediară În comparație cu plantarea în parc, copacii care cresc pe străzile Moscovei au o scădere cu - % a intensității fotosintezei și o scădere cu - % a respirației Cantitatea de clorofilă este redusă cu - % Acesta din urmă slăbește procesele de sinteză a materiei organice, care afectează activitatea vitală a plantelor, ducând la îngălbenirea timpurie și la căderea prematură a frunzelor Durata sezonului de vegetație și frunzișul copacilor care cresc pe străzile orașului, în comparație cu plantările în parcuri, este redusă cu - zile Cha- * Considerăm zonele de parc de o formă compactă, înconjurate pe toate părțile de autostrăzi - - De obicei, această problemă poate fi rezolvată prin selectarea unor specii de arbori care sunt mai rezistente la condițiile urbane Lățimea zonei de influență a clădirilor din jur asupra microclimatului masivului verde este de – m (în funcție de contrastul de temperatură inițial) Pe măsură ce suprafața masivului verde crește de la , la ha, valoarea diferențelor microclimatice crește pentru temperatura aerului de la , la , ° C, pentru umiditatea relativă a aerului - de la la % Pe suprafete mari, in zilele caniculare, temperatura, fata de intravilanul adiacent, scade cu – °C, ajungand la valori confortabile Umiditatea relativă crește cu - %, ceea ce practic nu este resimțit de o persoană, deoarece pragul gospodăresc pentru senzații de umiditate este de % Spațiile verzi afectează umiditatea aerului datorită evaporării umidității de pe suprafața frunzelor Umiditatea aerului în zonele verzi în zilele toride de vară este cu - % mai mare decât în zonele deschise și în zonele urbane închise Evaporarea a litru de apă necesită kcal de căldură Acest proces contribuie la scăderea temperaturii frunzelor din straturile inferioare ale coroanei cu - ° sub aerul ambiant, precum și la scăderea temperaturii aerului cu - ° față de spațiul deschis Umiditate crescută Orez Dimensiunile zonelor cu condiții confortabile în funcție de configurația parcurilor: a - suprafata compacta; b - disecat; c - formă alungită; - zona de influență vizuală a clădirii; - zona de disconfort de zgomot; - zona de poluare cu gaze de pe autostrăzi; - zonă cu un mediu confortabil - - spiritul zonelor verzi se poate răspândi în spațiile deschise izolate adiacente Umiditatea aerului poate crește în raport cu umiditatea spațiilor deschise din zonă până la m de pădure Chiar și benzile înguste de copaci și arbuști ( , m) pot crește umiditatea aerului cu % în comparație cu stepa deschisă la o distanță de până la m Această capacitate a spațiilor verzi de a exercita o influență de reglementare asupra umidității aerului pe vreme uscată și caldă din zonele urbane, combinată cu schimbările de radiație și condițiile de temperatură, este valoroasă din punct de vedere igienic și ar trebui utilizată pe scară largă în amenajarea și amenajarea teritoriului populației zone prin maximizarea introducerii de verdeață în zonele rezidențiale În masivele mari cu frunze late, cu plantații cu mai multe niveluri de densitate mare (Grădina Botanică, parcul forestier Khimki-Khovrino), se simte o creștere semnificativă a umidității - peste pragul senzațiilor Aici este necesar să se asigure o mișcare suplimentară a aerului, oferind o ventilație suficientă De obicei mobilitatea aeriană rămâne în limite: pe bulevarde și piețe - - %, în parcuri și parcuri forestiere - până la % din viteza vântului în spații deschise Astfel, parcurile cu o suprafață de – sau mai multe hectare ar trebui considerate cele mai optime din punct de vedere al eficienței microclimatice la Moscova, care, datorită dimensiunii lor, sunt potrivite pentru asigurarea condițiilor de mediu favorabile, care, la rândul lor, contribuie pentru o mai bună creștere a vegetației Astfel de zone verzi ale Moscovei includ parcurile Kuskovo, Druzhba, TsPKiO im Gorki Condițiile confortabile de temperatură și radiații se formează numai în arii atât de mari de spații verzi în zilele fierbinți de vară Parcurile și piețele cu o suprafață cuprinsă între și de hectare, precum și o configurație alungită, cum ar fi Parcul River Station, Parcul Sportiv Dynamo, piața de pe strada Peschanaya, pot fi clasificate drept facilități de recreere confortabile Condiții mai puțin confortabile se dezvoltă în piețe cu o suprafață mai mică de hectare și bulevarde cu lățime de - m - un pătrat pe stradă Bulevardele Chernyshevsky, Sretensky și Chistoprudny, unde se manifestă proximitatea nefavorabilă a autostrăzilor orașului și a clădirilor dense, care creează o supraîncălzire puternică Pentru a atenua condițiile microclimatice nefavorabile din apropierea clădirilor și pe străzile expuse la încălzire puternică prin radiația solară, se recomandă utilizarea pe scară largă - - introducerea gradinaritului vertical cu plante cataratoare a peretilor cladirilor, orientate in special spre vest si sud-vest intr-o regiune cu clima temperata si calda, iar in una calda, in plus, orientata spre est si sud-est În regiunile cu climă caldă și caldă, plantările de bougainvillea, glicine, struguri sălbatici și cultivați etc sunt utilizate pe scară largă în aceste scopuri; strugurii cu cinci frunze și caprifoiul-caprifoi sunt potriviti pentru condițiile Moscovei O măsură suplimentară de atenuare a regimului de radiație-temperatură în apropierea pereților clădirilor ar trebui să fie vopsirea pereților în culori deschise, care pot reflecta cel mai eficient razele de căldură Reglarea modului de aerare a clădirilor prin tehnici de amenajare a teritoriului Un rol deosebit este acordat spațiilor verzi din mediul urban ca mijloc de reglare a regimului de aerare și ventilație a zonelor rezidențiale și publice Pentru a asigura condiții optime de aerisire a zonei rezidențiale, spațiile din curte ar trebui deschise spre zonele verzi, iar golurile între case să fie plantate Atunci când amenajați spațiul curții, este recomandabil să folosiți forme mici - foișoare, pergole, șoproane și alte elemente, ale căror structuri asigură simultan protecție împotriva vântului pentru zonele locale ale teritoriului și schimb suficient de aer Pentru a intensifica schimbul de aer, trebuie evitate plantările dense de copaci, al căror număr și amplasare ar trebui să îndeplinească cerințele pentru asigurarea insolației și protecției parțiale împotriva vântului Condiții microclimatice nefavorabile pot fi create în plantațiile de arbori excesiv de îngroșate în zilele toride de vară Astfel de cazuri sunt posibile și pe peluze deschise, înconjurate pe toate părțile de vegetație densă, lemnoasă, înaltă, care împiedică mișcarea aerului și crește umiditatea absolută a acestuia, precum și pe alei largi, când distanța dintre plantarea arborilor depășește înălțimea dublă a copaci și are loc o încălzire puternică a suprafeței solului Acest lucru se datorează schimbului de aer insuficient în poienile închise, mai ales în perioadele de calm și vreme de vânt slab În zonele locale, pentru a îmbunătăți condițiile de ventilație ale clădirii, puteți folosi gazon și arbuști joase - - poreclă, arbori cu trunchi înalt (minim m), evitând în același timp gardurile vii înalte (înălțimea acestora nu trebuie să depășească , m) Orientarea aleilor, golurile din spațiile verzi și plantarea site-urilor trebuie determinate ținând cont de direcțiile principale ale vântului Pentru a crea curenți locali de aer, se utilizează volume neuniform de mari de spații verzi Problema protectiei teritoriului impotriva vantului datorita spatiilor verzi este deosebit de relevanta in conditii de vant sporit La amplasarea unei fâșii de pădure într-o clădire, zona de umbră a vântului acoperă doar % din spațiul curții, iar atunci când este amplasată în fața unei clădiri, zona protejată se dublează Distanța peste care se extinde influența benzii nu depășește de ori înălțimea standurilor Spațiile verzi pot reduce viteza vântului cu peste % Proprietățile rezistente la vânt ale benzilor de amenajare a teritoriului de diferite modele sunt prezentate în tabel [ ] Tabelul Evaluarea impactului vânturilor de tip alee clădire cu mai multe secțiuni Înălțimea benzii în raport cu înălțimea clădirii (H = m) Distanța dintre bandă și clădire, N Procent mediu de reducere a vitezei vântului Note A Design benzi rezistente la vânt , - - Diferențe , - - - % , - - , - - , - - B Design benzi purjate , - - Diferențe , - - înăuntru , - - precizie experiență B Proiectarea benzii ajurate , - - La fel , - - , - - Vezi continuarea - - Continuarea tabelului construirea punctului Interval, m Procent mediu de reducere a vitezei vântului în spatele benzii de amenajare în spatele benzii de amenajare dacă există o clădire A Design benzi rezistente la vânt B Design benzi purjate B Proiectarea benzii ajurate Pentru protecția împotriva vântului a unei zone rezidențiale de la granița acesteia care se confruntă cu vânturi nefavorabile, este necesar să se prevadă o centură de mai multe benzi de spații verzi cu lățime de – m, situate la o distanță de patru înălțimi a clădirii de clădire, precum și plantații rezistente la vânt pe zone efectiv suflate ale teritoriului (cel puțin două rânduri cu un ajurat de - %) Regimul vântului în spațiul dintre bandă și clădire alungită pe lungime depinde de înălțimea benzii (H) și de apropierea acesteia de clădire, precum și de diferitele proprietăți structurale ale benzii Fâșia ajurata are cea mai mare eficiență a adăposturilor de vânt Cu o înălțime de numai / H (H este înălțimea clădirii), oferă o reducere a vitezei vântului cu o medie de % în intervalul – H Odată cu apropierea în continuare a benzii de clădire, viteza vântului crește la - % Banda suflată asigură o reducere constantă a vitezei vântului la - %, indiferent de interval și înălțimea de aterizare O bandă rezistentă la vânt afectează reducerea vitezei vântului numai la o înălțime de , N și mai mult Mai mult, în intervalul – H, viteza variază de la – % la marginea sub vânt până la – % la peretele din vânt al clădirii Pe măsură ce banda se apropie de clădire (intervalul este mai mic decât ZH), viteza vântului din spatele benzii este de cel puțin – % din cea inițială, indiferent de înălțimea benzii În cazul clădirilor cu mai multe secțiuni, paravantul nu trebuie adus mai aproape de clădire decât la o distanță de H - - Introducerea unei case „punct” în zona de influență a unei benzi de protecție de , - m înălțime are un efect perturbator puternic asupra umbrei vântului, care este evident mai ales atunci când designul benzii este suflat Indiferent de apropierea benzii, această influență este clar vizibilă nu numai între bandă și clădire, ci și pe părțile laterale ale acesteia, la o distanță de - m În acest caz, protecția locală împotriva vântului este recomandată sub formă de grupuri compacte de arbori cu coroane largi care pot stinge fluxurile de aer reflectate de fațadele clădirilor Pentru a crea plantații rezistente la vânt, este necesar să alegeți copaci care sunt rezistenți la copac Acest lucru crește densitatea coroanei și rigiditatea ramurilor scheletice și reduce riscul de suflare a vântului, pe de o parte, iar pe de altă parte, face posibilă reglarea efectului plantării asupra altor parametri microclimatici - insolația, umiditate etc Eficacitatea protecției împotriva vântului, precum și a protecției împotriva zgomotului, depinde de densitatea în vrac a frunzelor și ramurilor plantei Cu cât densitatea în vrac este mai mare, cu atât eficiența este mai mare Copacii și arbuștii înalți cu coroana „slăbită” sunt recomandați pentru umbrirea locurilor cu condiții proaste de ventilație Atunci când decidem în fiecare caz problemele de reglare a regimului de aerare pentru a asigura confortul microclimatic al clădirii, trebuie să ne ghidăm după datele din tabelele , , , care arată eficacitatea diferitelor soluții arhitecturale, tehnici de amenajare și ameliorarea mediului urban [ ; ; ] Tabelul Eficiența microclimatică a mijloacelor arhitecturale și a elementelor de amenajare a teritoriului Agent evaluat, receptie Eficienta microclimatica Clădiri de diferite densități densitate până la % scădere a vitezei vântului cu %, temperatura aerului cu - °C densitate - % reducere a vitezei vântului cu - %, temperatura aerului cu - ° (excluzând amenajarea teritoriului) cu o densitate mai mare de % reducere a vitezei vântului cu % sau mai mult Сli continuare - - Continuarea tabelului Agent evaluat, receptie Eficienta microclimatica Amenajarea teritoriului umbrirea locurilor de joacă, gazonului, trotuarelor cu copaci și arbuști înalți scade temperatura aerului cu , – , °C, temperatura suprafeței subiacente cu – °C irigarea artificială a asfaltului, scăderea temperaturii solului cu , – , °C, temperatura suprafeței subiacente cu – °C instalarea fântânilor scăderea temperaturii aerului cu , – , °C, creșterea umidității relative cu – %, scăderea temperaturii suprafeței solului cu – °C acoperirea artificială a suprafeței site-urilor crește temperatura aerului la o înălțime de , m atunci când este acoperită cu pământ pe linia orizontală, cu asfalt - cu , ° C Protectie vant - zapada solid bariera de vant si zapada (cladire separata, zid de protectie special, gard de zapada, etc ) Reducerea vitezei vantului la %, colectarea zapezii - % din transfer in spatii deschise Centuri forestiere de diferite tipuri centura forestiera densa rezistenta la vant reducerea vitezei vantului cu - %, colectarea zapezii - pana la m /r m fâșie forestieră ajurata reducerea vitezei vântului cu %, colectarea zăpezii - până la m /r m fâșie pădure suflată reducerea vitezei vântului cu - %, colectarea zăpezii - - mc/r m sistem de două centuri forestiere suflate reducerea vitezei vântului cu - %, colectarea zăpezii - până la mc/r m un sistem de trei și patru centuri forestiere suflate; o scădere a vitezei vântului cu – %; colectarea zăpezii este de – m /r m - - Tabelul Amenajarea unei zone rezidențiale cu diferite metode de construcție, caracteristici de izolație și condiții de vânt Tehnici de construcție Modul de izolație Modul de vânt Recomandări pentru amenajarea teritoriului Curți închise de mare densitate, brut Nesatisfăcător pe - % din teritoriu, umbrire și insolație semianuală mai mică de ore în porțiunea curților orientată spre punctele nordice Satisfăcător, apropiindu-se de limita inferioară a condițiilor confortabile Predominant scăzut vegetatie de tip parapet (peluze, paturi de flori, arbusti joase) Plantarea arborilor cu coroană largă, oferind umbrirea necesară a zonelor și potecilor Amenajare peisagistică cu arbuști și copaci joase de fâșii de case în apropierea pereților orientați către romburi de vest Extins în combinație cu clădiri dense Nesatisfăcător la amplasarea clădirilor extinse pe partea de sud a amplasamentului Satisfăcător Același În formă de U Nesatisfăcător când curtea este orientată spre punctele nordice ( - °) Satisfăcător când se asigură pauze de-a lungul diagonalei sau dinspre vânt Același Gratuit Satisfăcător peste tot, cu excepția zonelor din apropierea fațadelor nordice ale clădirilor lungi Satisfăcător, în zonele periferice ale orașului, sunt posibile zone ale teritoriului cu viteze ale vântului care depășesc valorile confortabile Plantarea arborilor cu coroană lată, oferind umbrirea necesară a site-urilor și poteci Tenii, grupuri și perdele pe gazon Plantații rezistente la vânt în zonele suflate ale teritoriului - ~ Tabelul Eficiența microclimatică a spațiilor verzi și a elementelor de îmbunătățire externă în condiții de supraîncălzire a mediului urban (conform datelor de urbanism TsNIIP) Elemente de amenajare a spațiului exterior Scăderea temperaturii aerului, °C Creșterea umidității relative a aerului, % Scăderea vitezei vântului, % Scăderea intensității radiației solare directe, % Scăderea temperaturii suprafeței, °C O serie de spații verzi cu o densitate de , – , – , – – – – Grupa de arbori , - , - - - - Plantarea arborilor pe rând , - , - - - Gazon, grădină de flori , - — — - Unitate de aer condiționat, perdea continuă de apă până la , m înălțime — — — Fântână , - , - — — — Piscina pentru copii nu nu — — Pergola împletită cu plante cățărătoare , - , — - — Adăposturi , - , — - - — Publicația [ ] afirmă că „unul dintre principiile principale ale formării zonelor verzi urbane” și a locurilor de recreere în masă „ „este conservarea peisajului format natural al zonei și utilizarea variată a acestuia, ținând cont condiții climatice " Să prezentăm câteva date din această lucrare Se subliniază importanța spațiilor verzi vaste pentru asigurarea unor condiții confortabile Reducerea temperaturilor de vară este cea mai importantă sarcină de igienă Zonele verzi reglementează în mare măsură regimul termic al orașului Cu o creștere - - Conform Planului General al Moscovei, efectul total al sistemului de amenajare a teritoriului la nivelul limitei superioare a dezvoltării și a coroanelor copacilor va ajunge la , "C, crescând de aproape ori față de cel existent (calculele GGO) la studiile de teren, impactul suprafețelor mari (parcuri forestiere Pogonno-Losinoostrovsky, Izmailovsky, Kuzminsky) asupra teritoriilor adiacente acestora este exprimat "" "" Este necesar să se păstreze toate matricele mari cu o suprafață de - hectare În arii mici, nu există un mediu confortabil sau este mai mic de % Condițiile de recreere pot fi păstrate în parcuri cu o suprafață de peste de hectare, în care zona cu un mediu confortabil ocupă mai mult de % Forma pete de matrice trebuie să fie compactă în plan Matricele excesiv de alungite, în special înconjurate de autostrăzi, au o zonă nesemnificativă cu mediu inconjurator Lățimea zonei de influență a clădirilor din jur asupra microclimatului masivului verde este de – m (în funcție de contrastul de temperatură inițial) Pe măsură ce suprafața masivului verde crește de la , la ha, valoarea diferențelor microclimatice crește pentru temperatura aerului de la , la , o, pentru umiditatea relativă a aerului de la la % În masivele mari, în zilele caniculare, temperatura scade cu – °C, atingând valori confortabile Umiditatea relativă crește cu - %, ceea ce practic nu este resimțit de o persoană, deoarece pragul de umiditate al gospodăriei este de % Dar în masivele mari cu frunze late, cu plantații cu mai multe niveluri de densitate mare (Grădina Botanică, parcul forestier Khimki-Khovrino), se simte o creștere semnificativă a umidității - peste pragul senzațiilor Aici este necesar să se asigure mișcarea aerului, ventilația De obicei, mobilitatea aeriana se mentine in urmatoarele limite: pe bulevarde si piete - - %, in parcuri si parcuri forestiere - pana la % din viteza vantului in spatii deschise Eficacitatea plantărilor este determinată în mare măsură de proprietățile coroanei lor - densitatea, dimensiunea frunzelor etc Cu o densitate mare a copacului în plantațiile dense (densitate> , ) în zilele caniculare, prevalează inversiunea temperaturii, care se exprimă într-un mod semnificativ ( până la ° C) scăderea temperaturii aerului la un nivel de , m (Rauner, ) Prin urmare, în arboretele de foioase cu baldachin înalt în timpul unei zile fierbinți, temperaturile sunt aproape de confortabile - - Structura plantărilor afectează regimul vântului În parcul forestier Izmailovsky, o apropiere mare a baldachinului duce la o scădere a vitezei vântului pentru a se calma Viteza optimă (mai mult de , m/s) se observă în plantațiile cu copaci mare și densitate a copacului de , – , Vara, influența râului Moscova pe un teritoriu liber de dezvoltare afectează la o distanță de până la m, iar scăderea maximă a temperaturii (până la , ° C) - într-o fâșie de până la m Alte lucruri fiind egală (dig asfalt) pe malul vântului lângă malul apei At este - , - , iar pe sub vânt - , - , °C Influența râului Yauza poate fi urmărită numai în bandă până la - m Pe terasamente amenajate, cu plantații cu un singur nivel suflat de vânt, cu o boltă înaltă și în absența arbuștilor cu densitate mare (Dig Pushkinskaya), La atinge - °C (cu valori medii de - , - , °C) O creștere a vitezei vântului cu până la - % are loc pe țărmurile deschise sub vânt Pe terasamentul Krutitskaya din fâșia de coastă până la m, viteza crește cu până la % în comparație cu zona deschisă Pe versanții sub vânt (diguri Krutitskaya și Andronnikovskaya), viteza vântului scade la % Conform standardelor sanitare, locurile de joacă pentru copii și terenurile de sport, zonele de recreere trebuie să fie umbrite pe cel puțin / din suprafață; zone de circulație pietonală și alei de mers - cel puțin / Izolarea este necesară dimineața și seara, precum și primăvara, toamna și iarna Pe zonele mari de recreere, în poieni, se realizează un bun efect microclimatic prin plantarea de arbori care zdrobesc suprafața iluminată a sitului; este posibil să se planteze grupuri de arbori pe laturile sudice și sud-vest, folosind în principal arbori cu coroană lată Pe locurile de joacă pentru copii din apropierea piscinelor, se recomandă plantarea unor grupuri libere transparente de mesteacăn, frasin și alte specii cu o coroană ajurata (scopul este de a primi o doză de radiații ultraviolete) Efectul de umbră este dat și de formele arhitecturale mici (fourșe, pergole, copertine, spaliere) Îmbunătățirea regimului de radiații se realizează prin înlocuirea pavajului deschis (asfalt, plăci de beton) cu acoperire de vegetație (gazon, plante cățăratoare etc ) Pe un gazon irigat, o persoană primește cu % mai puțină căldură prin radiație decât pe un câmp fără acoperire de vegetație, iar evaporarea transpirației necesară termoreglării este redusă cu g/h Studiile din parcul Druzhby au arătat că temperatura suprafeței ocupate de gazon în timpul zilei este cu – ° C mai mică decât temperatura - - tururi pe asfalt Ca urmare, temperatura aerului la o înălțime de , m deasupra gazonului este coborâtă cu , – , °C; la o înălțime de , m, temperatura este, de asemenea, puțin mai mică decât deasupra asfaltului La rândul său, atunci când se selectează compoziția plantelor pentru măsurile de recuperare a climei, este necesar să se ia în considerare propriile cerințe pentru condițiile de creștere și răspunsul lor la diferite condiții urbane Diferențele de formă a coroanei, frunziș, obicei, dimensiunea frunzelor se datorează caracteristicilor microclimatice ale locurilor de creștere și sunt rezultatul modificărilor anatomice și morfologice Când sunt umbrite de clădiri, lățimea coroanei copacilor este redusă semnificativ În același timp, pe laturile însorite și umbrite ale străzilor din direcția latitudinală, coroanele se dezvoltă mai mult în lățime decât pe străzile din direcția meridională Spațiile verzi de pe străzi ar trebui să creeze o barieră de umbră pentru pietoni, iar ei înșiși ar trebui să fie iluminate de soare Pe străzile din direcția latitudinală, este mai bine să plasați o potecă de mers pe partea umbrită și să luați spațiul iluminat cu spații verzi Căile de acces situate în direcția meridională ar trebui să fie mărginite pe partea de est cu plantații mai dense și mai înalte, căile de acces latitudinale pot fi plantate pe ambele părți Frunzișitatea speciilor de arbori în condițiile orașului, care depinde și de locul creșterii lor, este foarte neuniformă Deci, dacă într-un parc suburban coroana unui stejar slăbește lumina de de ori, atunci în plantațiile stradale - doar de ori La ulm se observă invers Conform evaluării vizuale, numărul de frunze din coroană nu este mai mult aici, dar în ulm în plantațiile stradale, densitatea optică a frunzei crește În sistemul metodelor de reglare a regimului apei, stropirea coroanelor plantelor în combinație cu irigarea are o importanță deosebită, mai ales în timpul sezonului uscat al sezonului de vegetație La udare și stropire, este necesar să se țină cont de starea bazinului de aer și de conținutul său de gaze În perioada de creștere a conținutului de substanțe toxice, udarea nu este recomandată, deoarece saturația organismului vegetal cu umiditate duce la creșterea intensității schimbului de gaze și la absorbția toxicelor de către organele plantei Cu un conținut de umiditate a solului de % din capacitatea totală de umiditate, răsadurile de pin formează ace mai complete, iar răsadurile de stejar formează un număr mai mare de frunze cu limbul frunzelor bine dezvoltat, se observă cea mai mare creștere Pentru ulmul comun și teiul cu frunze mici, % sunt optime Pentru plopi - - nadsky și balsamic pe lut ușor - % din capacitatea totală de umiditate, iar pentru frunzele de dafin - %; pe nisip pentru primele două - %, pentru foi de dafin - % O altă caracteristică fiziologică este conductanța stomatică, care determină rata de transpirație a plantei Cu cât rata de transpirație este mai mare, cu atât umiditatea aerului este mai mare și temperatura acestuia este mai scăzută Plantațiile cu transpirație de mare viteză se descurcă bine cu îndesarea acoperirii solului Studiile efectuate în anotimpuri de umiditate contrastante (doi ani diferiți) au arătat că conținutul de apă din frunzele copacilor nu s-a schimbat semnificativ: la tei a rămas în intervalul – %, la stejar, – % Distribuția speciilor în funcție de gradul de udare al frunzelor (în ordine descrescătoare): tei, artar, stejar, ulm, zada, pin silvestru Odată cu creșterea temperaturii aerului, intensitatea evaporării crește, în urma căreia apare un deficit de apă în frunzele plantelor chiar și cu o cantitate suficientă de umiditate productivă în sol În orele calde de după-amiază, chiar și udarea crescută nu poate provoca asimilarea umidității dacă evaporarea apei de pe suprafața verde a plantelor nu este redusă Acest lucru se poate realiza prin reducerea efectului de uscare al vântului și creșterea umidității aerului Datele date ar trebui să servească drept bază pentru proiectarea spațiilor verzi în reconstrucția microdistrictelor și a parcurilor Folosind modelele stabilite de modificări ale caracteristicilor vântului în funcție de metodele de construcție, parametrii de construcție și natura amenajării teritoriului, este posibil să se rezolve problemele de optimizare a regimului de aerare a clădirii și îmbunătățirea indicatorilor de confort ai mediului urban Anexele la partea III Anexa IP A Caracteristicile climatice și tipologice ale diferitelor orașe, exprimate condiționat de numărul de luni pe an cu diferite tipuri de vreme (s - severă; x - rece; n - rece; k - confortabil; t - cald; w - cald; h - căldură ) Subregiune climatică [ ] Oraș Caracteristici climatice și tipologice IA Yakutsk с Ikh p k IB Tiksi Yus x p IV Novosibirsk x p k ІG Vorkuta s x p k id Nerchinsk s x p k t PA Murmansk x p k PB Kaliningrad x p k PV Minsk Ikh p k PV Vilnius x p k PV Kiev Ikh p k IIG Vladivostok Ikh p k t PIA Dzhezkazgan x p k t ShB Chișinău x p Yuk ShB Krasnodar x p k t g ShB Rostov-pe-Don x p k t IVA Dushanbe x p Yuk t z IVB Soci x p k t IVB Baku x p Yuk t IVV Yalta x p k t IVG Erevan x p k Zt IVG Tashkent x p k t g Addis Abeba p k Accra k Angmagssalik x p (Groenlanda) Ankara Zx Zp k t Ancorare x Zp k Atena Zp k t Bagdad p k t f Berlin x p k Vezi continuarea - - Continuarea tabelului Subregiune climatică [ ] Oraș Caracteristici climatice și tipologice Bogota p k Varșovia x p k Washington x p k t Izh Honolulu k t g Delhi p k t ZJ Jakarta t g Djibouti t g Jeddah k t j Cairo p k t Izh Calcutta k t g Karachi k t f Casablanca Zp k t Cape Town Yuk t Quebec x p k Londra IX p k Lhasa Zx p k Madrid x Zp k t Melbourne Zp k t Mexico City p k Mogadiscio t g Montreal x p k Nairobi k New York Zx Zp k t Oslo x p Zk Paris x p k t Roma IX Zp k t Rio de Janeiro Zk t zh San Francisco p k Singapore t zh Teheran x Zp k t Izh Tokyo x p k t Izh Tripoli p k t izh Ulaanbaatar x Zp k Khartoum k Zt Zzh z Helsinki x Zp Zk Churchill Zs x p k Shanghai Ix Zp k t Izh Riad p k t Zj — — Anexa Sh B ( ) Capacitatea de absorbție a unor arbori și arbuști* Numele plantelor Numărul de frunze sau ace per plantă (greutate uscată, kg) Absorbție specifică de gaz la g de greutate uscată a frunzișului Eficiența captării gazelor pe zi (g) Copaci Plop canadian , , , Tei cu frunze mari , , , Tei cu frunze mici , , , Plop balsam , , , ulm european , , , Arțar de câmp , , , Arțar de Norvegia , , , Mesteacăn pufos , , , Cireș de pasăre , , , Aspen , , , Mesteacăn argintiu , , , Măr siberian , , , Plop negru , , , Molid înțepător , , , Para comună , , , Arțar cu frunze de frasin , , , Salcie albă , , , Pin silvestru , , , Frasin comun , , , Frasin de munte , , , gri arin , , , arbuști Liliac comun , , , Goof cu frunze înguste , , , liliac maghiar , , , Salcie capră , , , Thuja occidentalis , , , Tatar de artar , , , Caprifoi Tătar , , , Svidina alb , , , Trandafir încrețit , , , * Conform: Bazinul aerian Izhevsk: Ed d g s IN SI Sturman - Moscova-Ijevsk, - p - - Anexa Sh B ( ) Capacitatea de depunere a prafului a copacilor și arbuștilor* Numele plantelor Suprafața frunzișului unui copac, m Cantitatea de praf depusă de m de frunziș, mg Copaci Salcie albă Ulm Pinnat Artar de câmp Ulm aspru Măr siberian Arțar cu frunze de frasin Maple Tatar Stejar pedunculat Mesteacăn argintiu Plop canadian Tei cu frunze mici Plop de Berlin zada siberiana molid norvegian arbuști Coacăz auriu , Liliac comun , liliac unguresc , Caprifoi Tătar , Goof cu frunze înguste Warty euonymus Frasin de munte obișnuit , Trandafir încrețit , Cireș de pasăre comun , Arpacul comun Roșu de soc , Svidina alb , Vezicula Kalino- cu frunze Cireș comun , * Conform: Bazinul aerian Izhevsk: Ed d g s V I Sturman Moscova-Ijevsk, - p - - Anexa III B Proprietățile microclimatice ale spațiilor verzi (+ mare; - mediu; - scăzut) Tip Necesar la iluminare Rezistență la suflarea vântului Permeabilitatea la aer a coroanei Capacitate de evaporare Alb salcâm + - Aronia aronia h- + — + Arpaș comun + + Barberry Thunberg + * Mesteacăn argintiu + + Mesteacăn pufos + Euonymus negru — + + — Euonymus European + Păducel înțepător - - Roșu sânge de păducel + — + Roșu de soc - + - Strugurii fetițe cu cinci foi — + — + Cireș - + + Ulm neted - * Ulm pinnat — Ulm aspru - - + Para comună + - Scoateți roșu sânge - Derenaj alb + — Stejar roșu + + — + Stejar pedunculat + molid înțepător — — — molid norvegian — — — — Caprifoi caprifoi + + + Caprifoi comun —— * + Caprifoi Tătar + - Salcie albă + + Capra salcie - + + Salcie fragilă - - Willow cu cinci stele + + Salcie cu trei stamine + + Irga cu frunze rotunde + - + Kalina gorodina + + Kalina roșu - + + Vezi continuarea - - Continuarea tabelului Tip Necesar la iluminare Rezistență la suflarea vântului Permeabilitatea la aer a coroanei Capacitate de evaporare Caragana treelike - " Arbust Karagan - + Castan de cal — + — - Cotoneaster genial - - Ginnala Maple + - artar de Norvegia — - — - Arțar de zahăr + + artar tătar - + - Arțar cu frunze de frasin - Alun comun — - — - Tei cu frunze mari - - - - Tei cu frunze mici - - - + zada siberiana ++ - gri arin — - Aspen + - Vezicule viburnum - - - - trandafir înțepător + - + - Trandafir încrețit + + Rowan ordinar - Rowanberry Fieldfare + - liliac maghiar - - Liliac comun — — + Scurgeți - - Coacăz auriu - Snowberry alb + + - Pin silvestru - - + — Spirea hornate o - Spiraea cu frunze de stejar - - Spirea japoneză - - Plop balsam - Plop alb + Plop de dafin + Plop negru - - Thuja western — — — Cireș de pasăre virgin - - Cireș de pasăre Maaka - - - Cireș de pasăre comun - - Coroană portocalie simulată + - * Măr domestic Cenuşă comună - Ash Pennsylvania * - - - - Concluzie În prezent, locuitorii orașelor mari din Rusia și din majoritatea țărilor străine se confruntă cu o nemulțumire tot mai mare față de situația de mediu Disconfortul bioclimatic din ce în ce mai mare se adaugă problemelor de poluare chimică și fonică a mediului, care constă în contrastul regimului vântului și creșterea sarcinilor termice În ultimii ani, „valurile de căldură” din vară au devenit un adevărat dezastru natural pentru multe orașe europene, cu sute și mii de vieți Regimul vântului în orașe se caracterizează prin prezența unor zone de stagnare a aerului, unde se acumulează impurități dăunătoare, alternând cu vârtejuri turbulente în apropierea clădirilor înalte În practica străină de urbanism și design arhitectural, atenția a început să fie acordată soluționării acestor probleme la sfârșitul anilor ai secolului trecut, iar până acum s-a acumulat destul de multă experiență în rezolvarea acestor probleme La noi, până de curând, climatologia urbană și arhitecturală s-a dezvoltat în principal în direcția protecției climei a clădirilor pentru zonele cu condiții climatice extreme Cu toate acestea, în ultimii ani, problemele de confort climatic al mediului urban au devenit destul de acute pentru marile orașe din Rusia situate într-un climat temperat Acest lucru se datorează densificării continue a dezvoltării urbane, inclusiv construcția de clădiri înalte În același timp, cea mai mare parte a populației orașelor mari are oportunități economice și suficiente fonduri gratuite, pe care le consideră necesar și oportun să le folosească pentru a îmbunătăți confortul locuinței lor și a altor bunuri imobiliare În același timp, conceptul de confort include și confortul bioclimatic în zonele urbane adiacente acestor obiecte Prin urmare, este nevoie și nevoie de o nouă interpretare și dezvoltare ulterioară a cunoștințelor teoretice și practice legate de climatologia urbană, aspectele bioclimatice ale fiziologiei umane și metodele arhitecturale de reglare a microclimatului În această carte, se încearcă să pună aceste întrebări la nivel modern Despre subiectele discutate - - berbecii au atras un număr mare de materiale nu numai autohtone, ci și publicații străine, în primul rând europene, japoneze și nord-americane, adică acele țări în care s-a acumulat cea mai mare experiență în rezolvarea problemelor prezentate în carte Partea I se concentrează asupra problemelor teoretice ale climatogenezei urbane la scară locală (mezo și micro) sub influența formelor de relief, proceselor de urbanizare și efectelor termice asupra stratului de suprafață al atmosferei din orașe Sunt prezentate atât informații cunoscute pe scară largă despre caracteristicile climatice ale orașelor, cărora li se oferă o nouă interpretare, cât și altele noi, inclusiv materiale originale ale autorului privind mecanismele de formare a anomaliilor climatice în metropola Moscovei Partea a II-a este dedicată problemelor fiziologice ale reglării igienice a condițiilor microclimatice și aspectelor aplicate legate de această problemă Se iau în considerare parametrii confortabili și acceptabili de impact microclimatic, echipament individual de protecție împotriva condițiilor climatice nefavorabile Se acordă multă atenție indicatorilor bioclimatici complexi și reglementării impactului vântului asupra oamenilor Principiile și etapele analizei arhitecturale și climatice pentru pregătirea proiectării construcției sunt discutate în partea a III-a Acest subiect este dezvăluit în detaliu și se bazează în principal pe practica casnică a urbanismului În aceeași parte, este rezumat materialul privind optimizarea condițiilor microclimatice prin îmbunătățirea și ecologizarea orașelor Pe lângă generalizarea experienței mondiale a arhitecturii bioclimatice și crearea unui mediu urban confortabil, cartea folosește un număr mare de materiale rusești, adesea moscovite, care ar trebui să-și sporească valoarea practică pentru cititorii ruși - ecologisti, arhitecți, igieniști și manageri implicați în management procese economia urbană şi dezvoltarea mediului urban Autorii speră că, în ciuda complexității structurale a cărții, „contopirea” celor trei domenii de cunoaștere – climatologie, fiziologie umană și arhitectură – a fost realizată în mod satisfăcător, iar acest lucru va facilita percepția de către arhitecți a problemelor climatologice ale cărții și fiziologi, probleme fiziologice - de climatologi și arhitecți etc până la cea mai largă gamă de cititori - - În plus, autorii nu au supraîncărcat în mod deliberat cartea cu probleme speciale care apar în procesul de pregătire a proiectării pentru construcție, concentrându-se în principal pe fundamentele teoretice și premisele pentru formarea unui mediu urban confortabil Acest lucru se realizează deoarece cartea este concepută pentru cea mai largă gamă posibilă de cititori, și nu doar pentru specialiști în domeniul pregătirii proiectării pentru construcții și experți în documentarea proiectelor În scopuri practice de arhitectură și urbanism, se propune pregătirea unei cărți separate ca un ghid al designerului, care va conține informații mai specifice și detaliate necesare în procesul de luare a deciziilor de proiectare pentru îmbunătățirea confortului și siguranței bioclimatice a orașelor noastre Literatură Abakumova G M , Evnevich T V , Nikolskaya N P Influența orașului asupra transparenței atmosferei - M : Editura Universității de Stat din Moscova, - p Adamenko V N , Khairullin K Sh Evaluarea conditiilor de sedere a unei persoane in aer liber iarna, tinand cont de microclimatul cladirii Tr GGO, , nr - S - Alekseev Yu V Planificarea urbană a așezărilor Volumul Evolutia planificarii - M : Editura ASV, - p Alisov B P Factori climatici advectivi și tipuri de vreme în sud-estul Câmpiei Ruse // La sâmb Climatologie aplicată Tr Moscova Phil geogr Societatea URSS - M , - S - Apsalyamova Z G Câteva caracteristici ale microclimatului zonelor de dezvoltare rezidențială nouă din Moscova În: Climatologie aplicată - M , - S - Arnoldi I A Aclimatizarea umană în nord și sud - M : Med-giz, - p Arnoldi IA Probleme igienice de aclimatizare a populației din Arctica // În: Problemele Nordului - M , , Ediţia - S - Fizica arhitecturală: Editat de N V Obolensky - M : „Arhitectura-S”, - p Blokhin P N , Etenko V P Construcția de locuințe în țările scandinave - M : Editura de literatură despre construcţii, - p Borisov A A Climatografia Uniunii Sovietice - L: Editura Len unta, - p Bylinkin N P locuințe și climă - M , Bylinkin N P Cu privire la crearea climatologiei clădirilor și arhitecturale // Izvestiya AS A URSS - M , - Nr Vaysman A A Urbanism și vânt - Sankt Petersburg: Editura Bukovsky, - p Galanin N F Energie radiantă și valoarea sa igienica - L : Medicină, Gerburg-Geibovici A A Evaluarea climei pentru proiectarea standard a locuințelor - L : Gidrometeoizdat, - p ' /Olovina E G , Rusanov V I Câteva întrebări de biometeorologie: Proc indemnizatie - Sankt Petersburg: Ed RGGMI, - p Gorodinsky S M , Glushko A A , Orekhov B V Calorimetria în mijloace izolante de protecţie umană - M : Mashinostroenie, - p GOST - Standard interstatal: clădiri rezidențiale și publice Parametrii microclimatului din incintă - M : Gosstroy al Rusiei, Іradostroitelstvo: Sub redactia generala V N Belousov Ed al -lea, revizuit si suplimentare — M : Stroyizdat, — p (Manualul designerului) Gubernsky Yu D , Korenevskaya E I Fundamentele igienice ale condiționării microclimatului în clădiri rezidențiale și publice - M : Medicină, - p Gubernsky Yu D , Lampert F F , Rumyantseva M B Condițiile de viață ale populației și starea mediului aerian al apartamentelor din clădirile rezidențiale moderne (Institutul de Igienă Generală și Comunală numită după A N Sysin, Academia de Științe Medicale a URSS) - - Gubernsky Yu D , Litskevich V K Locuință pentru o persoană - M : Stroyiz-dat, - p Isaev A A Climatologie ecologică - M : Lumea științifică, - p Isachenko A G , Shlyapnikov A A Natura lumii; peisaje — M : Gândirea, — p Kandror I S La întrebarea principiilor fiziologice ale zonării climatice // În Sat Climatologie aplicată Tr Moscova Phil geogr Societatea URSS - M , - S - Kandror I S , Demina D M , Ratner E M Principii fiziologice ale zonarii sanitaro-climatice a teritoriului URSS - M : Medicină, - p Kandror I S , Ratner E M , Muravieva T I // „Fiziologia și igiena unei persoane în nordul îndepărtat (aclimatizarea la frig)” Igienă și salubritate, , nr , S - Kiryanova I S , Manuylova A V , Charyeva Zh G Probleme igienice de amenajare și îmbunătățire a zonelor rezidențiale și a microraioanelor // În sat „Materiale ale I Conferinței Științifice Uniune „Igiena amenajării și îmbunătățirii orașelor” - M , - p Clima Moscovei: Ed Dmitrieva A A - L : „Hydrometeoizdat”, - p Clima, vremea, ecologia Moscovei: Ed Klinova F Ya - Sankt Petersburg: Gidrometeoizdat, - p Resursele climatice și utilizarea lor aplicată: Ed Isaeva A A , Petrosyantsa M A - M : Editura Universității de Stat din Moscova, - p Krasnoshchekova N S Îmbunătățirea mediului exterior al Moscovei prin amenajarea teritoriului: În sat „Îmbunătățirea mediului orașelor” - M : TsNIIP urbanism, - S - Krasnoshchekova N S , Nikolaevskaya ZL , Chernavskaya M M Zonele verzi ale orașului și formarea unui mediu confortabil // Construcția și arhitectura Moscovei, - Nr Krasnoshchekova N S , Semenova E S Îmbunătățirea sistemelor de spații verzi, ținând cont de protecția și îmbunătățirea mediului în orașe: În Sat „Protecția mediului orașelor” - M : Urbanism TsNIIP, - S - Krichagin V I şi altele Unii indicatori ai stării termice a unei persoane în timpul răcirii de intensitate variabilă // Igienă şi Igienă, , Nr , nr - S - Kurbatova A S , Myagkov S M , Shnyparkov A L Risc natural pentru orașele rusești - M : NIiPI City Ecology, - p Lavrov S A Modelarea matematică a procesului de evaporare de la suprafața solului în absența acoperirii cu vegetație / Procesele GGI Probleme de hidrofizica solului - L : Gidrometeoizdat, - S - Lazareva IL Urbi et orbi A cincea dimensiune a orașului / Tr RAASN Ser Fundamentele teoretice ale urbanismului - M : „LEN AND”, - p Landsberg G E Clima orașului - L : „Hydrometeoizdat”, - p Lappo G M Geografia orașelor - M : Ed umanitară centru VLADOS, - p Levitsky V A Factorul meteorologic // Igiena Muncii - M -L , - S - • Levcenko G N , Sokolov S D , Semashko K I Vântul ca factor urban: În Sat „Protecția mediului orașelor” - M : Urbanism TsNIIP, - S - - - Li K V , Komarova KV Evaluarea socio-igienică a metodelor de planificare și dezvoltare a microdistrictelor rezidențiale - Institutul de Cercetare de Igienă Kuibyshev, Liechtenstein V A Pe zona reflexogenă nazo-lobilă a reacțiilor de termoreglare - Kiev, Litskevici V K locuințe și climă — M : Stroyizdat, — p Litskevich V K , Konova L I Recomandări pentru luarea în considerare a condițiilor climatice locale atunci când alegeți soluții arhitecturale și de planificare pentru o locuință - M , Marshak M E Bazele fiziologice ale întăririi corpului uman - L : Medicină, Leningrad otd , - p MGSN - Norme și reguli pentru proiectarea aspectului și construcției Moscovei - M : GUP NIATs Moskomarchitectura, Recomandări metodologice pentru planificarea, construirea, grădinăritul și îmbunătățirea zonelor rezidențiale în diferite condiții naturale și climatice ale RSS Ucrainei - KievZNIIP urbanism, Orientări pentru realizarea de sondaje microclimatice în perioada anchetei - L : Gidrometeoizdat, Microclimatul URSS - L : Gidrometeoizdat, Minut-Sorokhtina O P recepția temperaturii - Petrozavodsk, - p Myagkov M S Mecanismul de formare a echilibrului termic în dezvoltarea urbană pe exemplul Moscovei: Rezumat al tezei insulta cand tehnologie Științe - M , - p Myagkov S M Geografia riscului natural - M : Editura Universității de Stat din Moscova, - p Myachkova N A Clima URSS - M : Editura Universității de Stat din Moscova, - p Manual științific și aplicat privind clima URSS Ser Cap - Problema Moscova și regiunea Moscovei - L : Gidrometeoizdat, - p Nikolaenko D V Geografie de agrement — M : Vlados, — p Îmbunătățirea mediului în orașe: Sat preda, tr - M , urbanism TsNI-IP, Pivovarova Z I Radiația solară directă care pătrunde în pereții clădirilor // Tr GGO, voi - L : Gidrometeoizdat, - S - Transformarea mediului urban Probleme de protecție și îmbunătățire — M : Stroyizdat, — p Condițiile naturale și climatice și mediul exterior al unui oraș mare Informații generale Problema - M : GO SINTI, Ratner E M Anexa la „Recomandări privind luarea în considerare a factorilor naturali și climatici în planificarea, dezvoltarea și îmbunătățirea orașelor și a sistemelor de grup de așezări” - M : TsNIIP urbanism al URSS, Ratner E M , Chernavskaya M M , Novikova E F Zonarea fiziologică și igienica a teritoriului URSS în scopuri de urbanism: În sat „Îmbunătățirea mediului în orașe”, vol M ; urbanism TsNIIEP, Recomandări privind metodologia de construire și certificare climatică a orașelor pentru construcția de locuințe - M : Gosgrazhdanstroy SSSG; Locuinţele TsNIIEP, - p Recomandări privind gama de fonduri pentru a asigura respectarea mediului înconjurător a clădirilor R&D - M : locuințe TsNIIEP, - - Recomandări pentru luarea în considerare a factorilor naturali și climatici în planificarea, dezvoltarea și contabilizarea orașelor și a sistemelor de grup de așezări - M : Urbanism TsNIIP, Resursele de apă de suprafață ale URSS T , cartea , partea І - M : Gidrometeoiz-dat, - p Romanova E M Variabilitatea microclimatică a principalelor elemente ale climei - L : Gidrometeoizdat, Ghid pentru clasificarea statistică internațională a bolilor, leziunilor și cauzelor de deces CARE - Geneva, - T - p Linii directoare pentru evaluarea și reglarea regimului eolian al dezvoltării rezidențiale - M : Urbanism TsNIIP, Arta urbanistică rusă: Vechea planificare urbană rusească a secolelor X—XV — M : Stroyizdat, — p Arta urbană rusă: Planificarea urbană a statului Moscova din secolele XVI-XVII — M : Stroyizdat, — p Savarenskaya T F Planificarea urbană vest-europeană a secolelor XVII-XIX — M : Stroyizdat, — p Savarenskaya T F , Shvidkovsky D O , Petrov F A Istoria artei urbane Feudalismul târziu și capitalismul - M : „Arhitectura-S”, - p SanPiN / - „Cerințe igienice pentru insolație și protecție solară a spațiilor clădirilor și teritoriilor rezidențiale și publice” SNiP - - * Climatologia clădirii - M , Semenchenko B A Meteorologie fizică - M : „Aspect Progress”, - p Directorul caracteristicilor ecologice și climatice ale Moscovei Volumul : Sub ed Isaeva A A - M : MGU, - p Directorul caracteristicilor ecologice și climatice ale Moscovei Volumul : Ed Isaeva A A - M : Editura Universității de Stat din Moscova, - p Sytin P V Istoria planificării și dezvoltării Moscovei T I // Actele Muzeului de Istorie și Reconstrucție din Moscova - M , - p Sytin P V Istoria planificării și dezvoltării Moscovei T II // Actele Muzeului de Istorie și Reconstrucție din Moscova - M , - p Contabilitatea condițiilor naturale în amenajarea noilor zone rezidențiale În carte: Sat lucrări științifice ale urbanismului TsNIIP - M , Formarea unui mediu confortabil pentru locurile de recreere în masă (Review) - M : TSNTI de inginerie civilă și arhitectură, Khairullin K Sh Metode de evaluare a condițiilor meteorologice de iarnă care sunt incomode pentru om Tr GGO - , nr G Henzel Reglarea temperaturii corpului // „Procese de reglare în biologie” - M , Hromov S P Meteorologie și climatologie - L : Gidrometeoizdat, - p Chernavskaya M M , Ionova L Yu , Kovalenko L G Metode moderne de sistematizare a contabilizării condiţiilor naturale şi climatice în urbanism: În Sat „Îmbunătățirea mediului în orașe”, vol - M : Urbanism TsNIIP, Chubukov L A Clima și îmbrăcăminte: Sâmbătă Climatologie aplicată Tr Moscova Phil geogr Societatea URSS - M , - S - Sharipov A Ya Tehnologii eficiente din punct de vedere energetic și de economisire a energiei în sistemul de alimentare cu căldură al zonei rezidențiale Kurkino din Moscova // Economie de energie, - Nr - P - - - Stahl VL , Beloe N F , Tsitsenko G V Climatologie aplicată - L , - p Ecologia oraşului: Ed ed Kasimov N S - M : „Lumea științifică”, - p Epoca bronzului centurii forestiere a URSS Ser Arheologia URSS — M : Nauka, — p Adamenko VN și Khairullin, : Evaluarea condițiilor în care părțile neprotejate ale corpului uman pot îngheța în aerul urban în timpul iernii legat - Layer Meteor , - ASHRAE Manual de Fundamente - - ASHRAE, Atlanta, SUA - p ASHRAE Instrument de confort termic — ASHRAE, Atlanta, GA, Standard - -, Condiții de mediu termic pentru ocuparea umană - ASHARE, Atlanta, SUA, - p Atkinson B V F Modelarea numerică a intensității insulelor de căldură urbane // Meteorologia stratului limită — voi -pp - Blocken B , Carmeliet J Pedestrian Wind Environment around Buildings: Literatura Review and Practicai Examples // Journal of THERMAL ENV & BLDG SCL, Voi , nr - octombrie - pp - Bottema M Wînd Climate and Urban Geometry, Ph D Teză, FAGO, Universitatea Tehnică din Eindhoven, Bottema M A Method for Optimization of Wind Discomfort Criteria // Building and Environment, , : - RD Vgodai, Gillespie TJ Proiectarea peisajului cu microclimat Crearea confortului termic și eficienței energetice - John Woley & Sons Canada, - p Burton H , Tsourou C Planificare urbană sănătoasă — Spon Press London & NY, - p Broșura climatică pentru dezvoltare urbană: referințe pentru zonare și planificare Ministerul Innen Baden-Wurttemberg — Stuttgart, Environm ental diversity in architecture - Spon Press, London & NY, - p Fanger PO Thermal Comfort: Analiză și aplicații în ingineria mediului McGRAW - Hill Book Company, New York, Fiala D , Lomas KJ și Stohrer M ( ): Un model computerizat de termoreglare umană pentru o gamă largă de condiții de mediu: The passive system // Journal of Applied Physiology, ( ), - Fiala D , Lomas KJ și Stohrer M ( ): Predicția computerizată a răspunsurilor umane de termoreglare și temperatură la o gamă largă de condiții de mediu Int J Biometeorol , , pp - G/zmws C , Allard F, Santamouris M , Georgakis C , Nicol F Influența mediului urban asupra potențialului de ventilație naturală // Building and Environment, Volume , Issue , — p - Givonî B Considerații climatice în construcții și design urban - New York John Wiley & Sons Inc, - p Grimmond CSB, Oke TR Proprietăți aerodinamice ale zonelor urbane derivate din analiza formei de suprafață // Jurnal de meteorologie aplicată Voi , - pp - / ee/z z ' : Cadrul de politici de sănătate pentru toți pentru Regiunea Europeană OMS – Organizația Mondială a Sănătății, Biroul Regional pentru Europa Copen-haga, - p - - H Valuri de căldură: Risc și răspunsuri Sănătatea și schimbarea globală a mediului N OMS-Europa Huizenga C , Zhang H și Arens E ( ): A model of human physiology and comfort for assessing complex' thermal envîronments // Building and Environment - pp - Nun, JCR, Poulton, EC și Mwnford J C Efectele Wînd asupra oamenilor: noi criterii bazate pe experimente în tunelul eolian, construcții și mediu, , -pp, - Ieftin ose T , Shimodozono K } Htmaki K Impact of anthropogenic heaț on urban climate in Tokyo // Atmospheric environment, voi -pp - , ( ) Medii calde - Estimarea stresului termic asupra omului care lucrează, pe baza indicelui WBGT (Wet Bulb Globe Temperature) - Organizația Internațională de Standardizare, Geneva ISO : (E)/ (E) Medii termice moderate Determinarea indicilor PMV și PPD și specificarea condițiilor de confort termic llS Isyumov N şi Davenport AG ( )a The Ground Level Wind Environment in Built-up Areas, In : Proceedings of the th International Conference on Wind Effects on Buildings and Structures — Cambridge University Press, Heathrow - pp - IQ Isyumov, N și Davenport AG ( )b Comparație între măsurătorile vitezei vântului la scară completă și din tunelul vântului în Piața Curții de Comerț // Journal of Industrial Aerodynamics, : - Jackson PS The Evaluation of Wîndy Environments // Building and Environments, , : - Jendritzky G , Maarouf A , Fiala D , Staiger H } An Update on the development of a Universal Thermal Index // Proc a -a Conf Biomet Aerobiol și ICB , octombrie - noiembrie - Kansas City, AMS, pp - Afimef I , Maruta E Studiu asupra problemelor de mediu eoliene cauzate în jurul clădirilor din Japonia// J de aerodinamică industrială, , voi -pp - Ktwz S , Hwang C , Dhiman B , Duncan J și Masud A O validare experimentală a simulării matematice a termoreglării umane // Calcul Biol Med , voi , - Lawson TV ( ) Conținutul eolian al mediului construit // Journal of Industrial Aerodynamics, : - Lawson TV, Penwarden AD ( ) The Effects of Wind on People in the Vicinity of Buildings, În: Proceedings th Internațional Conference on Wind Effects on Buildings and Structures, Cambridge University Press, Heathrow - pp - M'& Michael ¥ , S Ng Thomas Arta și știința Feng Shui - un studiu despre percepția arhitecților // Building and Environment, Volumul , Numărul , martie - Paginile - Matzarakis A , Mayer H , Moses G Iziomon Aplicații ale unui indice termic universal: temperatură echivalentă fiziologică // Int J Biometeorol ( ) : - Melbourne, W H ( ) Criteriile for Environmental Wind Conditions // Journal of Industrial Aerodynamics, : - Mai mult TF Structura comportamentului de racreation // J of Leisure Research Voi , nr - pp - - - Miller CA, Davenport AG Linii directoare pentru calculul accelerațiilor vântului în teren complex // Journal of Wind Engineering and Industrial Aerodynamics Voi - - pp - Mamicile A EJ Istoria formei urbane înainte de revoluția industrială Pearson Education Ltd Essex Marea Britanie, - p Murakami S Study on Acceptable Criteria for Assessing Wind Environment at Ground Level Bazat pe Resident's Dairies // Journal of Wind Engineering and Industrial Aerodynamics, ( ) - pp - Murakami S , Uehara K şi Deguchi K ( ) Wind Effects on Pedestrians: New Criteria Based on Outdoor Observation of Over ( ) Persons, În: Germak (ed ) Proceedings of the tb Internațional Conference of Wind Engineering, Fort Collins, - Colorado, - pp - Oke TR Clime ale stratului limită — Routledge, Londra - p Oke TR Design Stradă și Clima Stratului Canopy Urban // Energie și Clădiri, Voi - str - Penwarden AD, Grigg, ]PF și Rayment R Measurements of Wind Drag on People Standing in a Wind Tunnel, Building and Environment, , : - PilgramJJ , JenkinsJ M managementul recreerii în aer liber - NY, Routledge, - p Robinson S Ajustare fiziologică la căldură — Phil , Londra, i Sailor DJ, Lu L , Fan H Estimarea profilurilor de încălzire antropică urbană și implicațiile lor pentru dezvoltarea insulelor de căldură // Proc al -lea int conf pe Clima urbană (ICUC- ), - Lodz, Polonia Siple PA și CF Passel, : Măsurători ale răcirii atmosferice uscate la temperaturi subîngheț Proceedings of the American Philosophical Society, , No l, - , toiger ÎL, Bucher K , Jendritzky G ( ): Gefbhlte Temperatur Die physiologisch gerechte Bewertung von Wflrmebelastung und Kflltestress beim Aufenthalt im Freien in der Masszahl Grad Celsius Annalen der Meteorologie Voi , - l StolwijktJ AJ ( ): Un model matematic de reglare fiziologică a temperaturii la om // Raport de contractor NAȘA, NAȘA CR- — Washington, SUA \A Swaid H Urban climate effects of artificial heat sources and ground shadowing by buildings // Internațional Journal of Climatology, — voi - pp - Text SI, Kobayashi K , NakanoJ , Ozeki K, Konishi M ( ) Evaluarea confortului termic folosind termoreglarea combinată cu mai multe noduri ( MN) și modele de radiație și dinamica fluidelor computaționale (CFD) Energy and Buildings, , - VDI ( ): Ghid VDI , Partea : Meteorologia mediului Metode de evaluare biometeorologică umană a climei și a calității aerului pentru planificarea urbană și regională la nivel regional Partea I: Clima VDI-Handbuch Reinhaltung der Luft, Bd b l LWissler EH ( ): Simularea matematică a comportamentului termic uman folosind modele ale întregului corp În: Shitzer A și Eberhart RC (ed) Transferul de căldură în medicină și biologie - analiză și aplicații, Plenum Press - New York și Londra, - Wulpnagel A Klimatisce VerWanderungen in Ballunngsgebieten unter besonderer BerWuchschtingug der Ausgleichaswirkung von GrWun Wachen, dargestellt am Beispiel von Berlin (Vest) Insulta FB , TU — Berlin, - - Cuprins CUVÂNT ÎNAINTE PARTEA I ORAȘUL ȘI CLIMA Capitolul Influenţa climei asupra aşezării şi formării oraşelor Contextul istoric al urbanismului climatologie Caracteristicile climatice ale evoluției sistemului reinstalarea în Rusia Aspectul climatic al istoriei urbanismului Dezvoltare Capitolul Clima și caracteristicile climatice locale Concepte de bază despre climă și vreme Oraș și scară climatică Eterogenitatea spațială a urbanului microclimat Capitolul Caracteristici ale balanțelor de radiații și căldură în oraș Structura echilibrului termic Influența reliefului asupra distribuției solare Radiația Modificarea radiației solare totale în oraș Albedo și radiații absorbite Consumul de căldură prin evaporare Bilanțul termic tehnologic Eterogenitatea spațială a emisiilor tehnologice căldură Intensitatea anomaliilor de echilibru termic Capitolul Regimul vântului în orașe Concepte generale ale vântului Vânt și teren Vânt în clădire Particularități ale climei vântului la Moscova Capitolul Caracteristici ale regimului de temperatură al orașelor Informații generale despre regimul de temperatură Originea „insulelor de căldură” și intensitatea lor Bioclima și temperatura aerului Unele efecte asupra mediului ale „insulei de căldură” la Moscova Temperaturile suprafeței Capitolul Umiditatea Înnorarea și precipitațiile - - PARTEA II CONFORT BIOCLIMATIC Capitolul din microclimat Structura activităților recreative ale orașului populatia Amenajarea și confortul teritoriului Dinamica spațio-temporală a recreației activități Capitolul Cerințe ecologice și igienice pentru microclimat Precondiții biofizice și igienice organizarea microclimatului Procese fiziologice de termoreglare Reacții de termoreglare și senzații de căldură uman Echilibrul termic al corpului uman și termic confort ' , ; Reglarea igienica a microclimatului Normă microclimatică, confort și disconfort Clasificarea igienica a microclimaticilor condiţii Influența microclimatului asupra bunăstării populației Capitolul Îmbrăcăminte izolatoare Îmbrăcămintea și vremea Capitolul Indicatori bioclimatici cuprinzători Tipuri și tipuri de indicatori bioclimatici Măsurarea și simularea microclimaticii stări ale corpului Indici efectivi de temperatură Indicatori ai senzației de căldură și fiziologici reacții Indicator de temperatură rezultat (GOST - ) Capitolul Indicatori arhitecturali și climatici Evaluarea factor cu factor a microclimatului unei arhitecturi medii Evaluarea cuprinzătoare a condițiilor meteo pt populație Indici PMV, PPD și căutarea unui „universal index" Capitolul Indici ai impactului climatic extrem Indicii de stres la rece și frig vântului Indicele de șoc termic Capitolul Indicatori de confort vântului Metodologia de evaluare a impactului vântului Criterii de confort al vântului Raționalizarea impactului vântului în MGSN Parbrize Anexe la Partea a II-a D - - PARTEA III ARHITECTURA SI MICROCLIMAT Capitolul Principii generale ale climatologiei arhitecturale Rolul climei în modelarea mediului arhitectural orase Conceptul de „analiza arhitectural-climatică” Dezvoltarea climatologiei clădirilor în URSS Capitolul Scopurile și obiectivele analizei arhitecturale și climatice Obiecte de analiză arhitecturală şi climatică Etapele analizei i Capitolul Funcțiile de protecție climatică ale clădirilor și tipurile de vreme Contabilitatea condițiilor climatice în arhitectură Compoziţii Forme de construcție și regim al vântului Estimarea dimensiunii umbrei vântului și a condițiilor de aerare microraioane Principalele direcții de protecție a climei pentru condiții Moscova z Capitolul - pentru microclimat Funcţiile de protecţie a mediului ale spaţiilor verzi Eficacitatea sistemului de amenajare a teritoriului de la Moscova Dependența eficienței zonelor verzi asupra dimensiunii și structurii lor Reglarea modului de aerare a clădirilor prin metode amenajarea teritoriului Anexe la h Sh CONCLUZIE LITERATURA Mihail Sergheevici Miagkov Yuri Dmitrievich Gubernsky Lidia Ivanovna Konova Vladimir Konstantinovich Litskevich Oraș, arhitectură, oameni și climă Editor Popova I V Aspect Agnistikov A V Semnat spre publicare la Format bOkhEO / ^ - Hârtie offset Căști Petersburg Imprimare offset Conv cuptor l , e Uch -ed l Tiraj de exemplare Ed Nr D- Ordin Nr SRL Editura „Arhitecture-S” , Moscova, st Rozhdestvenka, Departamentul de vânzări ( ) - - E-mail: archit-s@yandex ru ■w'A'w architecture-s ru Tipărit la SA „ILK” Tipografia Ulyanovsk , Ulyanovsk, st Goncharova, 